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motto:

Pozndvdni cizich zemi je soucasné

pohledem do vlastni duse.

(Johan Mario Gleich)

Jaké vlastné mame my ve sttedni Evropé povédomi o zemi na dalném jihovychodé?
Co se nam vybavi pfi slovech Vietnam ¢i Vietnamec?

Mnozi z nés si predevSim predstavi trznice a usmeévavého Clovicka mensiho vzrlstu s Cernymi
vlasy. Mozna si jest¢ vzpomeneme, v jaké Casti sveéta Vietnam lezi a ze tam byla do 70. let
minulého stoleti valka. Témito znalostmi asi vétSina z nds skon¢i. Neni to vSak Skoda? Vzdyt
jiz n€kolik desitek let ziji mezi ndmi a my mame jen tak malo informaci o jejich jazyku,
historii, kultufe a zvycich.

Pojd'me tedy poznat pro nas exotickou cizi zemi a pohlédnout do své vlastni duSe. Jste
napjati, co tam uvidite a co nového se dozvite? Ja ano.

TABUWW Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzd&lavani ,SKOLA POROZUMENI“
ZS Taborska 421/45, Praha Nusle, 140 00 www.zstaborska.cz
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V rytmu vietnamského tance

Tvym prvnim tkolem bude vybarvit ¢ast svétadilu, kde si myslis, Ze lezi Vietnam.
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* Pokus se o doplnéni myslenkové mapy.

( Opravdu se snaz napsat to, co vis nyni. Pozdéji dalsi informace nedopliuj. Na konci seSitu se zeptam
znovu. Ty budes mit pak jedinecnou Sanci porovnat své znalosti na zacdatku a na konci svého
pozndvani Vietnamu.)
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Co je nakresleno na obrazku?

typicka potravina
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Saigonské poledne

Bylo pravé poledne a ja se vracel okolo hlavni trznice do svého hotelu v centru
Hochimin City. Slunce palilo z modré oblohy a j& byl zmozeny a propoceny s jedinou
myslenkou na aircondition v hotelovém pokoji a na studeny népoj.

Z trznice ptfede mnou vysla pohledna divka, z které pfimo vyzafovalo mladi a svézest.
Sla, v bilé nazehlené bllzce a bilych volnych kalhotach, ke své zaparkované Hond¢€. Zastavil
jsem se a divku pozoroval.

Divka nasedla na motorku, nasadila si bily pleteny kloboucek s velkou umélou
kvétinou a praveé v té chvili k ni pfistoupila stara pani, Zebracka, s hrnkem z umélé hmoty.
Divka se mile usmala, oteviela miniaturni kabelku a dala do nastaveného hrnku bankovku —
almuznu. Pak se dal pfipravovala na jizdu a pfitom hovofila se starou pani. Nevim, co si
povidaly, ale vyzatovala z toho takova sousedskéd pohoda. Divka si mezi tim natdhla na ruce
az po lokty dlouhé hedvabné rukavice, aby se chréanila pfed neuprosnym sluncem. Za malou
chvili nastartovala a elegantné¢ vzptimena nad fiditky vjela do ulice mezi stovky dalSich
motorek a kol. V malém okamziku mné zmizela navzdy z oci.

V tom tropickém polednim vedru jsem si uvédomil, jak mé ta obycCejnd scénka
potésila. Jak krasné je na svété. Jak krasné je ve Vietnamu, kde jsou lidé na rozdil od
Evropant ptirozenéjsi. Ty dve tak roztomilé Zeny, si nic nezavidé€ly a nic si nevycitaly. Kazda
Sla svou cestou, jen na kratky okamzik spojily své zivoty a prohodily spolu par vlidnych slov.

Ta divka byla velice mil4 a také krasna - takovou Cistotou a jemnou dokonalosti, ktera
piipominala dila starych mistrii miniatur. Podobnou divku jsem zanedlouho po té ukéazal
svému vietnamskému pfiteli a privodci. Optal se mé s tdivem, zda se mi opravdu tak libi.
Pak prohlasil, Ze takovych divek je ve Vietnamu devadesat procent z celé¢ populace. Nezbylo
mn¢ nez s nim ze srdce souhlasit. Jsou to prosté jen docela obyc¢ejna krasna dévcata, jakych je
vSude plno — a to je moc dobfe.

Takovy je Vietnam.

(Jaroslav Picka)

* Pokus se nakreslit ¢i nalepit obrazky, které ti pfipominaji tento piib¢h.
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V rytmu vietnamského tance

Vietnamska socialisticka republika

* Dopln chybéjici text. Na pomoc si vezmi ucebnice, encyklopedie nebo internet.

Hlavni mésto ..........ccooen.. ..

Rozloha ....................o.l.

Pocet obyvatel ....................

Statni zfizeni .............oeoo..l. V roce 1804 dostava zemé dnes$ni nazev Viet Nam,
Ména .....oooiiiiiiiii coZ volng pfelozeno znamena ,, Zemé& na jihu obyvana
Utedni jazyk ..................... Viety“. Vietnamu se také casto ftikd ,,Zemé
Nabozenstvi .............oooeeee. vychazejiciho draka®.

V roce 1858 pod zdminkou ochrany misionata
nastala okupace zemé Francii. Ttileta francouzsko -
vietnamska valka kon¢i vyhlaSenim protektoratu. Sever
dostava oznaceni Tonkin, jih Kocincina a stfed se stane
kolonii Annan.

Na konci 19. stoleti vznikd Francouzska

Indoc¢ina.

Ta skoncila v roce 1945 vyhlaSenim Vietnamské demokratické republiky s hlavnim
méstem Hanoii, ale az do roku 1954 probihaji boje s francouzskym vojskem, které ukon¢i az
jejich porazka u Dien Bien Phu. Jizni hranice republiky tvoii /7. rovnobézka. Na jihu je
Republika Vietnam. Boje vSak posléze pokracuji, a 1 pfes vojenskou intervenci Ameriky pada
roku 1975 jihovietnamska vlada. V nasledujicim roce je zemé sjednocena od severu k jihu a
vznika Vietnamskd socialistickd republika. Prvnim viidcem sjednocené zemé se stava Ho Ci
Min, na jehoz po&est bylo mésto Saigon pfejmenovano na Ho Ci Minovo mésto.

Vietnam lezi ve ....................... Casti poloostrova .........ocovves i, ,
21 8 mofi a na pobiezi Tonkinského ..................... . Na severu hranici
S e, LN sKambodzoua ............ooooiiiiiiiil.
Severni ¢ast statu je veétSinou ...................... , podél toku a usti Rudé feky a Mekongu j Jsou
................ . Podnebi je ............................. shojnymi srdZkami. Dest¢ piinaseji dva
monzuny — letni, na sraZzky vydatny a zimni, ponékud sussi. Na podzim celé pobiezi ohrozuji
nicive .......oeeeenen.. . Velké ¢ast uzemi je pokryta pralesem a dzungli, kde ziji sloni, .........
......... 5 e ettt ea ety e et ettt ety et ettty et
.............. B e

Vietnam je pfevazné zemédeélsky stat s rychle se rozvijejici primyslovou vyrobou.
Ro¢ni nértst hrubého domaciho produktu ¢ini 7 — 8 %. V néplavovych nizinach kolem fek se
péstuje ryze — dava trodu dvakrat do roka , dale pak ¢aj, kava, pept, ........coveee ceiiiiiiinnn.
.............................................................................................. . Po celé zemi
se chova dritheZ - .......ccoiiiiii i , a vepri. Jako tazny dobytek slouzi
vodni buvol. Pii pobifezi a na fekach je hojny rvbolov, ktery vedle ryze poskytuje hlavni
potravu obyvatelstvu. Nerostné bohatstvi se soustfed'uje predevS§im na severu zemé, kde se
TEZL COFME UNLL, ... e e
..................................................................................... . 'V Selfovych moftich
se zacala tézit ropa, kterd se postupné stava nejvice vyvazenou komoditou. V oblastech tézby
se rozviji hutni prumysl, postupné se buduje chemicky, strojirensky a energeticky. Mezi
dominanty vSak patii fextilni a potravinarsky primysl. Diky pfizniv§j$Sim terénnim
podminkam je na jihu hustSi Zeleznicni a silnicni doprava nez na severu zemé. Dilezita je
také vodni — ricni i namorni, doprava.

Mgr. Petra Machalovd 5
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Vietnam patii mezi nejvétSi svétové vyvozce ryze, uhli, kaucuku, kavy, caje,
tabaku, bambusu, vzacného dieva a tropickych plodin. Pfedmétem vyvozu jsou také
umélecké vyrobky, odévy a boty.

Kazdy turista oceni celkem levnou méstskou dopravu vozitky tuk- tuk Ci riksi.
Zapaleny cestovatel by nemé¢l opominout navstivit v Hanoi divadlo vodnich loutek — ,,Vodni
panenka®, coz je svétova rarita. ( Herci hraji s pomérné t€Zkymi loutkami po pas ve vodg. )
Pokud budete chtit ochutnat kuchatské speciality, urcité si zajdéte do mistnich restauraci, kde
vam obratné¢ piipravi nejoblibenéjsi pochoutky z kachniho a psiho masa. Kazdé jidlo je
zakond&eno nudlovou polévkou, ktera se ji htilkami a 1zici. Rika se ji PHO. Pro Vietnam jsou
typické vyrobky z rdkosu. Z rozsekané a usuSené rostliny se vyrabi rohozky, lod’ky ve tvaru
kosiku, které se velice obratné pohybuji po fece i mofi, klobouky, atd..

» Kazdy cestovatel pfed svoji cestou listuje v knihach a prohlizi internetové stranky, kde
cerpa naméty pro své cesty. Pokus se o to 1 TY. Nalep na tuto stranu obrazky, které té
nejvice zaujaly.

* Pokus se zjistit informace o pagodé¢, ktera stoji na jedné noze a je svého druhu jedina na
svete.

Mgr. Petra Machalovd 6
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Kucharské hratky a mnamky

* PInéni kuchaiskych ukoli za¢neme vypravénim povésti ,,O svateCnim kolaci®, ktera tak
trochu pfipomina ¢eskou pohadku ,,Sil nad zlato®.

Povést o slavnostnich kolacich

Kdyz se krali Huong Vungovi podafilo zajistit mir v celé zemi, rozhodl se predat vladu
jednomu ze svych dvaadvaceti synii. Zavolal je k sobé a porucil jim, at’ se vydaji do svéta a
najdou nejlepsi jidlo. Kdo ho najde a pfipravi, stane se novym kralem.

Princové se rozjeli do svéta a vzali si s sebou sluhy i zkuSené kuchate . Néktefti jeli k jiznim
moifim a chytali nevidané ryby a Zelvy. Druzi se vydali do severnich lesi a sbirali vzacné
rostliny a kofeni a lovili riznou zvét, jakou dosud nikdy nepotkali. Jini cestovali po husté
zalidnénych krajich v rovindch podél dolnich tokt fek, kde zkuSeni lidé vymysleli nejrizné;si
pokrmy a pochoutky. Kazdy z nich doufal, Ze najde to nejlepsi a nejvzacnéjsi jidlo a stane se
kralem.

Ale zatimco jedenadvacet princt takto cestovalo po svété, jeden ziistal doma. Byl to Lang
Lieu, Sestnacty kraltiv syn. Jeho matka zemfela v rozkvétu mladi a krasy, brzo po jeho narozeni a
on, i kdyz mu nikdy nic nechybélo, vyrostl mezi sluzebnictvem sdm a sam. Byl bezradny a
nevédél, co by mél délat, aby splnil otcovo piani. A tak zistal v palaci. Trapil se, ze otce
zarmouti. Jednou se mu ale ve snu zjevil duch a ekl mu: ,,Pamatuj, Ze bez ryZe ¢lovék nemize
Zit. Vezmi trochu lepkavé ryze, trochu fazoli, néco veprového sadla, libového masa a jarni
cibulky. Natrhej nékolik bananovych listi a z mladych bambust si udélej ohebna vlakna.
Namoc¢ ryzi v ¢iré vodé a ¢ast ji var v pare. Listy musi§ vyudit nad Zhavym dievénym
uhlim. AZ bude ryZe uz skoro varena, piidej do ni maso a rozemleté sojové fazole a povar
chvili dohromady. Udélej z toho bochanek ve tvaru kruhu, tak aby se podobal nebesiim —
podékujes jim timto za pomoc. Ostatni ryZi muze§ promichat i s trochou fazoli, prolozit
slaninou a libovym masem, zavinout do bananového listu, dej tomu ¢tverhranny tvar, zem -
ktera vSechny Zivi, a pevné stahni bambusovymi vlikny. KdyZ to pak budes cely den dusit,
dostanes novorocni kolace.

PredloZ je svému otci a stanes se kralem."

Kdyz rozkvetly merunky, zacali se bratii osam¢lého prince vracet. Jejich koné a nosici byli
ovéSeni vSelijjakymi vzadcnymi vécmi, z nichz mély byt pfipraveny jejich kralovské pokrmy.
Kazdy den jeden z nich vlastnoru¢né ptipravoval otci obéd z podivnych véci, které ptivezl, a
pfesné podle receptu, ktery v dalekych krajich ziskal. Kral postupné ochutnal jedenadvacet
nejvybranéjsich jidel neobycejné chuti a viing, ale pokazdé potiasl hlavou na znameni, ze to neni
to prave.

Naposled piisla fada i na Lang Lieua, ktery prinesl na kralovskou tabuli prosty bily kolac ve

tvaru nebeské bané a zeleny Ctverhranny balicek ovazany bambusovymi vldkny. Kdyz vlakna
rozvazal a rozbalil bananové listy, objevil se meékky zelenozluty kolac, v jehoz tésté¢ se matné
leskly kousky slaniny promisené hnédymi fazolemi. Kral se nejprve trochu zarazil, ale pak si
kousek ulomil a ochutnal. V tstech se mu rozlil pocit neobycejné hebké mekkosti jemné chuti a
lehké viin€. Ulomil si druhy kousek, pak dalsi a zase dalsi, az snédl kola¢ cely . Pak se uz s chuti
pustil do oblého kolace, jehoz prosta chut’ se ptfijemn¢ liSila od chuti prvniho. Jeho tvar zarila
spokojenosti, kdyz se obratil na svého syna : ,Jak jsi ty, jehoz matka zemfela tak davno a ktery
mas tak malo sluzebniki, objevil recept na tak dobré kolace a z ¢ehos je udelal?"
Lang Lieu fekl po pravdeé, jak se vSechno zb&€hlo. Kral se nad tim zamyslel a pak fekl hlasem
chv¢jicim se dojetim a laskou: "Prohlasuji t€¢ dédicem triinu, nebot’ ty jsi svym pokrmem vystihl
podstatu i krasu zivota.” Jako své posledni kralovské rozhodnuti pak vyhlasil, ze se fazolovy
kulaty kolac¢ bude jist pfi slavnostnich piilezitostech jako dik nebi za spokojeny zivot a novoro¢ni
kola¢ na svatky Tet, na znameni diki matce Zemi, ktera lidi cely rok zivila. Kulaty kola¢ dostal
jméno Banh Day a ¢tverhranny Banh Chung.

A tak se to ve Vietnamu dodrzuje dodnes. Castgji se viak piipravuje kola¢ Banh Chung.

( Draci krdl - vietnamské pohadky )

Mgr. Petra Machalovd 7
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* Pravé se ztebe stal asijsky kuchatsky ucednik. Pozorné se divej a naslouchej svému
mistru kuchafi.

Pokus se zaznamenat suroviny a postup vyroby vietnamské ryzové speciality.

Suroviny:

* Nakresli svoji mnamku a kratce popis, jak ti chutnala.

Mgr. Petra Machalovd 8
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* Také ses naucil/a zachazet s hilkami. Tvym dal$im tkolem bude ziskat a nalepit obrazky

s navodem jak spravné drzet hilky.

e Ucedniku, pravé jsi prosel kuchatskou dilnou a zjistil, Ze zakladni potravinou ve
Vietnamu J€ ceeeeeneeniiniieiiecnecnennnn. . Zacala se péstovat zhruba pted 5000 lety v Indii.
Dnes se vyskytuje ve vice nez 7000 druzich. Pro lidi v Asii je tim nejvét§im darem, ale
jednostranné a dlouhodobé pouzivani loupané .......cceeeuvennnne. vyvolava u lidi nemoc
beri — beri, kterou Casto trpéli ndmotnici pii svych dalekych plavbach na motfi.

e Zjisti a napis, jak se tato plodina péstuje. Vse dopli obrazky rostliny a policek.

Mgr. Petra Machalovd 9
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V rytmu vietnamského tance

* O jihovychodni Asii se v Zzertu fikd, Ze sta¢i pohodit kus ndsady a v zapéti vyroste
motyka. Pojd'me se tedy alespon okrajové seznamit s ovocem a zeleninou, ktera piisobi
pro nas Evropany velice exoticky. Tvym ukolem bude doplnit ¢i vybarvit obrazky nebo
najit informace o dané rostliné.

Bananovnik

je dulezitou potravinou pro lidi
a mnozstvi zvitat.

Jen v jihovychodni Asii se
vyskytuje témet 30 druhi.
Dortsta vysky od 1 do 6 m.
Ke konzumaci se pouzivaji jak
plody — banany, tak i kvét,

z kterého se pfipravuje napf.
salat, podobnym zptisobem,
jako u nas v Evropé¢.

Chlebovnik

je plod, ktery doruista 1 m a
roste na stromech vysokych az
30 m. Duzina plodu je bélava
s obsahem mineralnich latek,
Skrobu a vitaminu A. Jméno
chlebovnik dostal diky své
chuti, ktera pfipomina
pSeniéni chléb. Této chuti
docilime opecenim platkt
jesté nezralého plodu.

Rambutan

Kokosova palma

Durian

je prezdivany ,,Kral ovoce* ¢i
spise ,,Pokrm boht“. Mezi
ovoci ma skute¢né zvlaStni
postaveni pro sviij neobvykly
tvar, zvlastni vini, ktera
pfipomina shnilé maso a
lahodnou chut’. Nekteri lidé
jeho chut’ pfirovnavaji

k doteku krasné zeny, ktera
pachne jako posledni
bezdomovec. Zralé plody
poziraji sloni, cibetky, opice a
dokonce i tygfi.

<
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Sportovani dusi i télem

Bojové sporty jsou v Asii minimaln¢ stejn€ popularni jako u nas hokej nebo fotbal. Na prvni

pohled se jedna o velice brutalni sport. Pohled druhy ndm vsak ukéze bojova uméni i v jiném

svétle. Maji svllj duchovni rozmér, coz jim dodava zvlastni kouzlo a mysticno. Mezi

bojovniky panuje velkd vzajemna tucta a respekt, o ktery se mize jinym sportovcim jenom

zdat.

* Pravé jsi se proménil/a v bojového ucednika. Tvym tkolem bude nejen si vyzkouset
bojové hmaty a pozice, ale také naslouchat. Pokus se slovy zachytit, jak na tebe tyto
sporty pusobi a jaky maji v zivoté lidi vyznam. ( Pouzij metodu volného psani. )

* Nalep si také obrazky nékterého bojového sportu.



* Bojové sporty maji sva jména a stejn¢ tak, jak se liSi svymi jmény, li§i se 1 svymi
pravidly. Uc€edniku, napi§ jméno predvadéného bojového umeéni nebo toho, které je
tvému srdci blizké, a popi$ jeho zakladni mySlenku a pravidla. Nezapomen vse doplnit
obrazkem.



Krajina ,,Zemé vychazejiciho draka*

e Krajina lezici daleko na vychodé od nasi zem¢é mé nadhernou mytologii, kterd je
prevypravéna do krasnych pohadek. Jedna z nich vypravuje o stvofeni svéta Nefritovym
cisafem a o jeho dcerach. PohodIné se tedy posad’ a zaposlouchej se.

Nefritovy cisar a jeho dcery

Na pocatku svéta panovala vSude bezedna tma a zemé s nebesy
byly spojeny vjediny mrazivy celek bez Zzivota. Tu Nefritovy cisaf,
nadpozemsky bih obfi postavy, jedinym mocnym machnutim oddélil
nebesa od zemé. Aby se jiz nikdy nemohly spojit, podepfel nebe
obrovskym kamennym sloupem. Proto se Nefritovému cisafi fika také
velky Bih podpirajici nebe.

Potom vystavél na nebesich prekrasny palac, v némz Zil s rodinou a
ostatnimi bohy, ktefi mu podléhali, a s pocetnym sluZebnictvem. Nefritovy
cisaf vladl moudre a spravedlivé. Nestranné fesil spory na nebesich i na
zemi, nemilosrdné trestal provinilce, ale $tédfe odménoval ty, co si to
zaslouzili.

Nejvy33i viadce nebe a zemé nemél syna, ale Ctyfi dcery, pfekrasné

nebeské vily, které otci v tézké praci pomahaly. Nejstarsi dcera Mat Troi
neboli Slunecni vila a o néco mlad$i Mésicni vila Mat Trang dostaly za
Ukol rozhfat a vysusit promrzlou zemi. V té dobé jeSté mésic vysilal stejné
teplé paprsky jako slunce. Obé vily, poslusny pfani bozského otce, dnem i
noci prohfivaly svym teplem zemi, az se stala obyvatelnou. Teprve pak
mohl Nefritovy cisaF stvofit rostliny, zvifata a nakonec i ¢lovéka.
Zatimco vlidna a laskava Slunecni vila se zalibenim hledéla na dilo svého
otce, Mésicni vila, ktera méla zlou, svarlivou povahu, neprala lidem Stésti.
Nejednou se stalo, Ze se sklonila tak blizko k zemi, az jeji Zar sezehl vie
Zivé kolem. Lidé se pred ni s hrlizou ukryvali a prosili nebesa o pomoc.
Sluneéni vila se nad nimi slitovala a poradila jednomu state¢nému
ml&denci jak lidi zachranit: ,AZz se ma sestra znovu pfiblizi k zemi, vezmi
hrst prachu a vmet ji ho do tvare!*

Miadenec Quai, tak se jmenoval, vile vdééné podékoval. A kdyZ se
pfisté vila zase naklonila k zemi, neohroZené se proti ni vztyCil a vmet! ji
v&i silou hrst prachu do tvafe. Mat Trang se zalekla a k zemi uz se nikdy
nepfibliZila. Lidem se v8ak za urdzku pomstila. Vzdalila se od zemé co
nejdéale, aby jeji svétlo bylo slabé a paprsky uz nikdy nikoho nezahfaly.

Dodnes mlzeme vidét pamétku, kterou si diky state¢nému Quaiovi
nese Mésiéni vila na tvafi. Zejména pfi Uplfiku jsou patrné skvry na jejich
kdysi hladkych licich, které tam nechal prach. A kdykoli si vzpomene na
svou povahu, zaéne zahalovat svou tvar. VZdy se vSak zalekne, co kdyby
své Nefritovy cisaf dovédél, Ze neplni své povinnosti? Jisté by mé stihl
jeho hnév! A rychle alespoi kousek tvéfe vystréi na nebe. Jeji lice se pak
den ode dne zvétSuji az jsou zase kulaté jako meloun.

Od onéch dob tedy zemi zahfiva svymi paprsky jen Sluneéni vila.
Kazdé rano useda do nositek a vydava se na cestu po nebeské bani. Ma-li
staré nosiCe, ktefi spéchaji ze vSech sil, jen aby uz byli na konci
namahavé cesty, jsou dny kratké a noci dlouhé. Kdyz vSak jeji palankyn
nesou mladi sluzebnici, trva cesta mnohem déle. Tihle blizkové nosici jsou
totiz velmi zvédavi, radi se zastavi a pozoruji z nebeské vySe vse, co se
déje dole na zemi. Naklad je netizi, a tak jim nezalezi na tom, jak se cesta
protahne. Proto jsou dny dlouhé a noci docela kratké.

Jednoho dne Nefritovy cisai oznamil, Ze hleda pro obé starsi dcery
Zenicha. Minul den, dva, ale zadny napadnik se nedostavil. Proto cisaf
nechal rozhlasit, Ze je provda za prvniho napadnika, ktery pfijde. Brzy nato
se prikolébal obrovsky medvéd: ,Jdu na namluvy, Nefritovy cisafi, a
doufam, e svij slib spini§ a das mi obé dcery za Zeny!" zabrucel.

Marny byl pla¢ a prosby. Dané slovo se nadalo zrusit, a tak musel
Nefritovy cisar provdat obé dcery za medvéda. Nastésti je to brucoun -
samotar a jen zfidka kdy pfijde nékterou ze svych Zen navstivit. O jeho
pfized ostatné nestoji ani vily, ani lidé, ktefi se pravem obavaji, ze by
neohrabany a potmésily medvéd mohl Slunecni a Mésiéni vile ublizit. A
tak jakmile obrovité medvédi télo zastini na nebeské bani tu z zen, u které
pravé pobyva, nastane zatméni slunce nebo mésice, lidé na zemi spusti
hrozny kiik a ramus, tlu¢ou do bubn(i a gongli, aby medvéda zaplasili.
Nastésti je medvéd velmi plachy. Jakmile zaslechne ten strasny hluk,
radéji hned odtéhne. Proto trva zatméni vzdy jen nékolik okamzikd

Tieti dcerou Nefritového cisare byla vila Chuc. Protoze v palaci svého
otce tkala Saty pro vSechny nebestany a dohlizela na to, jak si pfi téhle praci
vedou Zeny dole na zemi, fika se ji také Nebeské pfadlena.

Vila Chuc obCas rada zalétla k pozemstanim. Pfi jedné takové
navstévé se zamilovala do chudého pasacka Ngua. Nic nedbala na to, Ze jeji
vyvoleny je jen obyéejny smrtelnik a ona dcerou Neftitového cisafe. Nechala
se zmamit laskou, zapomnéla na své povinnosti. Vzala si pasacka za muze a,
kdyz uplynul stanoveny ¢as, povila mu statného synka. Ale tfebaze by ji uz nic
nemélo schazet ke Stésti, tvafe krasné vily den za dnem bledly, Chuc
posmutnéla a Casto se ji do oci draly slzy. Krasnou vilu &im dal tim vic
zmahala tézka prace, ktera je Udélem Zen na zemi, a stale Castéji se ji
zastesklo po rodném domé, po otci a sestrach.

Jednoho dne opustila manzela i synacka a bez rozlouceni odlétla zpét
na nebesa. Jakmile se vSak potésila se svymi blizkymi, prepadl ji stesk po
ditéti a po muzi.

,Prosim, vas, ote,” poklekla pfed Nefritovym cisafem, ,dovolte mi,
abych se vrétla zase na zem.“ Nefritovy cisal vSak jeji prosbu zamitl:
, Dlouho jsi, dcero, zanedbavala své povinnosti. Pokud byl tvij syn malicky,
zamhoufil jsem o€i. Ted je vSak Cas, aby ses vratila ke své pracil*

Marné Chuc premlouvala bozského vladce, aby ji pustil zpatky na zem
nebo ji alespor dovolil vzit si dité a manzela k sobé& na nebesa.

,Pozemstané patfi na zem a nebestané na nebesa. Takovy je odvéky
fad a ani ja ho nemohu zménit. Nechce$-li mé rozzlobit, nikdy uz o tom
nemluyv,‘odmitl dcefiny prosby Nefritovy cisaF.

Zatim se Ngu se syndckem vydali Chuc hledat. Po dlouhém a
strastipiném putovani se dostali az k nebeskému palaci, kde ve svych
komnatach neboha vila prolévala hotké a Zalostné slzy. Nefritovy cisaf, dojat
vérnou laskou obou manzelli, se nechal nakonec obmékcit. Protoze vSak
smrtelnici na nebi zit nesméji, pfikazal synovi Nebeské pradleny, z kterého
zatim vyrostl statny mladenec, aby se rozloucil s rodi¢i a vratil se zpét na zem.
Ngua pak proménil v nebeského pasacka a dovolil mu zustat.Na vystrahu
vSem smrtelnikiim, aby méli stale na paméti, ze hraz mezi svétem bohu a lidi
nelze piekrocit, vykéazal Nefritovy cisaf pasackovi misto aZ za Stfibrnou fekou.
Ta nebeského pasacka délila od vily Chuc i od ostatnich nebestand.

Jen jedenkrat do roka, sedmého dne sedmého mésice, se mohou oba
manzelé setkat. Toho dne se slétnou ptaci ze vSech kon€in svéta a svymi tély
vystavi pfes Stfibrnou feku most. Po ném prejde Nebeska pfadlena ke svému
milovanému muzi. Oba prolévaji slzy radosti nad svym shledanim, které zahy
vystfidaji hotké slzy smutného louCeni, proto také vsedmém mésici ve
Vietnamu tolik prsi.

Nejmladsi a nejmilejSi dcerou Nefritového cisare byla vila Ban. Vypravi
se, Ze byla sice pilna, ale nesikovna. Snad to bylo tim, Ze otec svou nejmladsi
dceru rozmazloval. Nedal ji Zadny Ukol jako ostatnim sestram a odmalicka za
ni v8echnu praci vykonavalo sluzebnictvo. Proto kdyZ dospéla a provdala se,
neSla ji Zadna prace od ruky. Jednou si Ban usmyslila, Ze uSije svému muZi
vidél. Pracovala dnem i noci, ale dilo se nedafilo. Kdyz kone¢né doSila
rukavce, bylo uz davno jaro. S plaem $la vila Ban za Neftitovym cisafem a
pokorné ho prosila: ,Otce, slitujte se nade mnou, vratte na chvili chladné dny,
at'si mij manzel muze vyzkouset rukavy zimnich $atd, které jsem mu usila.”

Jak by mohl Nefritovy cisaF své nejmilej8i dcefi odmitnout? Pfivolal tedy
nacas znovu zimni dny a vila Ban byla spokojena. Rukévce padly znamenité.
Kdyz je vSak nasazovala k $atiim, vSechno se néjak zaSmodrchalo. Ban celou
praci pokazila a musela zacit nanovo.

Od té doby pravidelné nastava uprostied bfezna ve Vietnamu nahlé
ochlazeni. To vila Ban znovu, snad uz po tisici, zada Nefritového cisare, aby
na chvili vratil zimu, a zkou$i svému muzi dlouhé rukavce k zimnim Satim.
Proto se tomuto obdobi odedavna fika Banina zima.

( Dragi kral — vietnamské pohadky )



e Nyni uZ nic nebrani tomu, aby se z tebe tentokrate stal malifsky ucednik a pokusil se
s pomoci malifského mistra zobrazit krajinu ,,Zemé vychézejiciho draka®. ( Svoje dilo
nezapomern vlozit do pracovniho sesitu. )



V rytmu vietnamského tance

V rytmu vietnamského tance

Bezesporu téméf vSechny orientalni tance se velice lisi od klasickych stfedoevropskych. Tanci
se na hudbu, ktera ¢asto méni tempo. Tanecni partnefi se téméi nedotykaji. Orientdlni tance
vétSinou vyjadiuji néjaky ptibeh - historicky ¢i pohadkovy.

e Pravé jsi zacal/a brat prvni hodiny orientalniho tance. Tane¢ni mistr Ti nejdiive predvede
kratké ukazky tance, a pak uz je to jen na Tob¢. Nezapomeil pozorné sledovat tanecnice a
pokus se napsat piib¢h, ktery tancily. Sviij piibéh doplii obrazky.



V rytmu vietnamského tance

Kvétinova vyzdoba na vécné Casy

Ve Vietnamu maji spoustu specifickych zvykti. Mezi n¢€ patii napiiklad tradi¢ni kvétinova
vyzdoba obytnych prostor domu, tvofi také zakladni prvek vyzdoby pagod, coz jsou
budhistické chradmy. Kvétiny se pokladaji ptfed sméjiciho se Budhu, ktery ptedstavuje symbol
prosperity. Ma to vSak jeden hacek, ve Vietnamu panuje po vétSinu roku velké horko a zivé
kvétiny brzy uvadaji a usychaji. Proto se zacaly vyrabét pestré umelé kvétiny, které se casto
vazi do bizardnich tvard nebo se pripeviuji na kminky suchych stromti — samorostil, a usazuji
se do nadhern¢ zdobenych keramickych kvétinaci.

* Nyni jsi se opét proménil/a na uCednika, tentokrate vazace kvétin. Pokus se pozorné
sledovat kvétinarského mistra, aby ses né€emu piiucil/a. Svoje dilko si vyfot’ a nalep ¢i
nakresli do pracovniho seSitu.

Kralovnou kvétin je lotos, ptesnéji jeho kvét. Pro buddhisty se kvét lotosu stal symbolem
Cistoty. Budha je ¢asto zpodobnovan, jak sedi v lotosovém kvétu. Mozna jesté zajimavejsi je
lotosovy list, ktery je pfesné umistén ve stfedu stonku rostliny. A tak, kdyZ jen trochu zaprsi, a
na list se dostane trochu vody, list se ukloni na stranu a vodu vylije. Proto se fika o clovéku,

ktery se nedopustil Zddnych nepravosti a hiichd, Ze je isty jako lotos.

e Tvym tkolem je nakreslit lotosovy kvét.



V rytmu vietnamského tance

Zajimavosti o Vietnamu — jak je dobré pozorné naslouchat

* Dnes jsi pomyslné prosel/a témét celym Vietnamem. Stal/a ses nékolikrat u¢ednikem.
Kazdy ucednik by m¢l na konci svého vyuceni dostat mistrovsky glejt. DostaneS ho 1 TY?
To se jeste¢ uvidi. Tvym dal§im ukolem bude doplnit text a vybarvit obrazky. ( Miizes
pouzivat atlasy, encyklopedie, internet, atd. )

Reka, o ni si budeme vypravét a jejiz jméno je ukryto v tajence, prameni v Tibetu. Je to &tvrta
nejdelsi asijska feka. Protéka nékolika staty - ... s e y e

ramen, jak Vietnamci fikaji, deviti drakii. Je opfedena mnoha bajemi a piibéhy. Odehrava se na
ni ¢ily obchodni Zivot a je spojena se Zivotem a smrti mnoha lidi. Jeji jméno zni ..............

2. Ryzovym polim musi ¢asto ustupovat tropicky

Lo je  UN , ktery je zatlaCovéan stale vice do hor.
duta trava, kterd za den Tézi se vném vzacna tvrda dieva — tyk, santal,
povyroste az o 1 m a eben. Denné se vykéci az 2 tis. km?.

dortsta vysky 25 m.

3. Popularnim dopravnim vozidlem nejen
pro turisty se stala ......... . Slouzi jako u
nas taxisluzba. Za drobny poplatek se s nim
dostanete kamkoli ve mésté.

je zcela nezbytny pii
1 obdélavani ryzovych

poli.

5. Pro jihovychodni Asii je typickd motorova
| lod’ka, které se tika

6. Na horskych svazich mlzeme spatfit
plantdze kauCukovniku. Po nafiznuti kiry
se zachytava bild tekutd hmota. Po dal§im
zpracovani se z ni vyradb&ji napf.
pneumatiky ¢i pomiicka na vymazani tuzky



V rytmu vietnamského tance

* Vietnams§tina patii mezi fonetické ( ,,zpévné* ) jazyky. V 17. stoleti evropsti mnisi pievedli
znakové (obrazkové) pismo do latinky a doplnily ji o specidlni znaky. Napftiklad toto
-

znaménko nad pismenkem znamena, ze musime slovo ,,zazpivat* vzestupné. Naopak

™~
znaménko nas upozoriuje na sestupny piizvuk. V abeced¢ se objevuji 1 rizné klicky
a teCky pod i nad pismenky. To vSechno jsou symboly pro piizvuk ve slové. Vyslovnost pro
Evropana je celkem slozita. Staci sltivko jinak ,,zazpivat™“ a miZzeme dost podstatné zménit

vyznam slova. Ptesto se pojd’ pokusit doplnit slovnicek.

AHOJ ... CHAO BAN

Pozdrav ,,DOBRY DEN* se li§i podle toho komu ho sméfuji.

pro starSiho muze ............ CHAO ONG
pro muze ve stiednich letech ..... e CHAO ANH
pro mladého muze ............. CHAO EM
pro starsi zenu .......... CHXO BX _
pro zenu ve stfednich letech ........... CHAO CHI
pro mladou zenu .......... CHAO EM
NASHLEDANOU ............. CHAO TAM BII/:Z\T
v n >
DEKUJI .......... TOI CAM O N

* Pokus se doplnit slovicka.

| R —
2, BO ...
3 ............. BA ME ...........
4.,
S
EMBE".........
ANO ........... EM............
NE...........
* NegjcastéjSim piijmeni v estinéje ... je,, NG UYEN*

,.Novak*.



* Urcité jsi nepiehlédl/a lidicky, kteti se po Skole pohybovali v tradicnim vietnamském

obleceni. Pfifad’ k postavicce divky a chlapce spravné obleceni. Nezapomen ho vybarvit.







V rytmu vietnamského tance

Co jsem se dovédéla o Vietnamu?

* A nyni piiSel Cas na porovnani znalosti, co jsem védél/a na zaCatku a co vim na konci
projektového dne. Tvym tkolem bude znovu vybarvit ¢ast svétadilu, kde lezi Vietnam.

"R N ]
R — A e ]
* A poslednim tkolem je doplnéni myslenkové mapy.
zakrouzkuj
hlavni mésto jazyk nabozenstvi vietnamské pismo
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