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Kazdy den je vyb ér ze dvou salat G-ovocny+zeleninovy,k piti stolni voda Ro:
Pond éli Polévka drabezi se syrem

v A d 1.Masové kuli €ky Delfy v raj ¢atové oma éce,dusena ryze
2.Bretanska zelenina na masle,brambory

<
> =X\  Tzatziki ( strouhané okurky v jogurtu)
V Sirup kiwi monzun,&aj,mléko bananové
Utery Polévka athénskéa cockova
A 1.Vepiové rag s celerem a olivami, barevna v fetena
No—<7  2.Zapeéené filé se zeleninou,brambory
<7 >

Recky salat s ¢ervenou cibulkou
D v Q Napoj Carotela,éaj ovocny s citronem,mléko
Mouc¢nik: makova chalva s citrénovou polevou

Streda Polévka feckéa zeleninova s rajcaty

> A < 1.Hrachova kaSe, parek dietni ,okurka
2.Recka musaka ( zape éené maso s lilkem a brambory)

Q Jogurt s medem a ofechy
Napoj Multi Q Zapad Slunce,€aj ¢erveny malina,

Ctvrtek Polévka fecka rajéatova s mrkvi a ryzi

1.Recké bifte éky(karbanatky),bramborova kase

A
v d 2.Vepfové maso na kmin é,téstoviny
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Tzatziki
Napoj Monzun merunka,&aj ovocny razovy

Patek Polévka rybéafska zeleninova
1.Veprové maso v kapust &,bramborovy knedlik

v A d 2.Téstovinovy nakyp " Pasticio" s masem,raj ¢aty a syrem
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Recky salat se syrem a olivami
Napoj citronovy sirup,&aj ovocny,mléko jahodové

Jidla pro Vas pfipravuje vedouci kuchafka Vladimira Trmalova s kolektivem SJ. Zména vyhrazena.
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