
Školní jídelna ZŠ Táborská 45/421, Praha 4 - Nusle, 140 00, telefon:241029325

Jídelní lístek
platný od 1.10.2007 do 5.10.2007

ŘECKÉ  DNY     ŘECKÉ  DNY     ŘECKÉ  DNY     ŘECKÉ  DNY     ŘECKÉ  DNY     ŘECKÉ  DNY     ŘECKÉ  DNY     ŘECKÉ  DNY     
Každý den je výb ěr ze dvou salát ů-ovocný+zeleninový,k pití stolní voda Rosana

Pondělí Polévka drůbeží se sýrem   

1.Masové kuli čky Delfy v raj čatové omá čce,dušená rýže
2.Bretaňská zelenina na másle,brambory

Tzatziki ( strouhané okurky v jogurtu)
Sirup kiwi monzun,čaj,mléko banánové

Úterý Polévka athénská čočková

1.Vepřové rag ů s celerem a olivami, barevná v řetena
2.Zapečené filé se zeleninou,brambory

Řecký salát s červenou cibulkou 
Nápoj Carotela,čaj ovocný s citronem,mléko
Moučník: maková chalva s citrónovou polevou

Středa Polévka řecká zeleninová s rajčaty

1.Hrachová kaše, párek dietní ,okurka
2.Řecká musaka ( zape čené maso s lilkem a brambory)

Jogurt s medem a ořechy
Nápoj Multi Q Západ Slunce,čaj červený malina,

Čtvrtek Polévka řecká rajčatová s mrkví a rýží

1.Řecké bifte čky(karbanátky),bramborová kaše
2.Vepřové maso na kmín ě,těstoviny

Tzatziki
Nápoj Monzun meruňka,čaj ovocný růžový

Pátek Polévka rybářská zeleninová

1.Vepřové maso v kapust ě,bramborový knedlík
2.Těstovinový nákyp " Pasticio" s masem,raj čaty a sýrem

Řecký salát se sýrem a olivami
Nápoj citronový sirup,čaj ovocný,mléko jahodové

Jídla pro Vás připravuje vedoucí kuchařka Vladimíra Trmalová s kolektivem ŠJ. Změna vyhrazena.

Sestavila: vedoucí ŠJ Jana Korytářová

Přejeme Vám dobrou chu ť!


