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2. Charakteristika skolni druziny

Skolni druzina je 3kolské zafizeni pro zajmové vzdélavani podle § 118 zakona &.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy33im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu a vyhlasky &. 74/2005 Sb.,
0 zajmovém vzdélavani.

Skolni druzina umoznuje zakim zejména kompenzovat jednostrannou zatéz ze
Skolniho vyuc€ovani a rozvoj znalosti pfi vyucovani ziskanych.

Cinnosti ve gkolni druziné navazuji na zakladni vzdélavani ve skole. Rozviji u zakU
dovednosti, védomosti, schopnosti, postoje i hodnoty dulezité pro Zivot. Zaci se zde
uci aktivné odpocivat, relaxovat, zit s ostatnimi, tolerovat individualitu ostatnich a
spolupracovat. Prostfednictvim rdznych cinnosti vychovatelky pomahaji zakim
posilovat svoji osobnost, pomahaji mu se seberealizovat a dosahnout Uspéchu.
Skolni druzina pracuje zejména se zaky mladsiho Skolniho véku. Vychovné
vzdéldvaci ¢innost se vzhledem k vékovym zvldstnostem zakd mladsiho skolniho
véku, zejména ve velké Siti a labilité zajmU, orientuje na co nejpestrejsi strukturu
zajmovych Cinnosti a pohybovou aktivitu

3. Zakladni informace

Skolni druzina je organiza¢ni soucasti zakladni Skoly. Schvalena kapacita je 375
Ucastnikl. Skolni druZina je &lenéna na oddéleni, ve kterém muze byt zafazeno
nejvyse 30 Ucastnikl. Kazdé oddéleni ma pridélenou svou kmenovou tfidu.
Prijimani jsou zaci 1. — 4. ro¢niku zakladni sSkoly, v pfipadé volné kapacity i zaci 5.
ro¢niku,

4. Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Délka vzdélavani je ¢lenéna na jednotlivé Skolni roky.
Casovy plan vzdélavani je vazan na rozvrh hodin Uc¢astniky, skladbu a rozvrh
krouzk( organizovanych skolni druzinou a délku provozu skolni druziny.

a. Cinnosti odpocinkové a rekreaéni

b. Cinnosti zajmové

c. Pohybové aktivity

d. Priprava na vyucovani

Provoz skolni druziny
6:30 - 815 - ranni druzina
1:55 - 14:00 - zahajeni Cinnosti odpoledni druziny, pfichod z vyucovani do
druziny bezprostfedné po zvonéni a obéd (na obéd odchazi jednotliva
oddéleni podle zaplnéni jidelny a rozvrhu ostatnich tfid oddéleni — ne vzdy se
tedy Cas obéda musi shodovat s Casem konce vyucovanil)
14:00 - 15:00 - programova/fizena ¢innost
15:00 - 16.30 - pobyt venku
16:30 - 17:30 - koncova druzina



5. Formy vzdélavani

Zajmoveé vzdélavani uskutecnujeme témito formami:

a. prilezitostnou (oslavy, besidky, vystoupeni, vylety, navstévy vystay, sportovni
dny, akce ve spolupraci s odborniky z praxe)
pravidelnou (kazdodenni vychovna zajmova cinnost v oddélenich)

c. individualni (vytvareni podminek pro rozvoj nadani zaku, reseni tematickych
ukoll)

d. spontanni (hry, pobyt venku, odpoledni klidové Cinnosti, poslech hudby,
Cetba, prostor pro neformalni komunikaci)

6. Podminky pFijimani uchazeéul. Pribéh a ukonéovani jejich vzdélavani.

Cinnost 8kolni druziny je uréena prednostné pro zaky 1. stupné zakladni skoly.
(Prijimani jsou zaci 1. — 4. roCniku zakladni skoly, v pripadé volné kapacity i zaci 5.
rocniku.)

O prijeti zaka k pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmoveé Cinnosti rozhoduje na
zakladé zapisniho listku feditel skoly. Soucasti zapisniho listku je pisemné sdéleni
zdkonnych zastupcl zdka o rozsahu dochdazky a zpusobu odchodu ze $kolni
druziny.

Uc&astnik je povinen se fidit pokyny vychovatelek a vnitfnim fadem gkolni druziny.
Pokud Ucastnik hrubé  porusi nebo soustavné  porusuje vnitfni rad skolni
druziny, muze byt rozhodnutim feditele Skoly z druziny vyloucen.

7. Podminky pro vzdélavani Zzaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani, jehoz obsah,
formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebdm a moznostem. Pro zaky se
zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim se pfi pfijimani k zajmovému
vzdélavani nebo jeho ukoncCovani stanovi vhodné podminky odpovidajici jeho
potrebam. Zajmové vzdélavani, stejné jako skola, vychazi z diagnostiky odborného
lékare, pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogického centra,
stfediska vychovné péce, skolniho specidlniho pedagoga, s nimz spolupracuje. Na
zakladé vysetfeni a doporuceni zohledfiuje tyto Zaky v ¢innostech druziny. Zaci
jsou integrovani do béznych tfid Skolni druziny, realizace a cile zajmového
vzdélavani jsou postaveny na konkrétnim zjisténi a popisu specialnich potreb a
moznostech Zaka. Cinnosti v zajmovém vzdélavani jsou upraveny tak, aby byly pro
tyto zaky z hlediska moznosti realné a splnitelné. Zajmové vzdélavani pripadné
nabidne i prostory upravené danému postizeni.

Na zakladé doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny umoznime
pUsobeni asistenta pedagoga ve skolni druziné.

Cinnosti a aktivity v zajmovém vzdélavani jsou zaméfeny tak, aby zakim se
zdravotnim postizenim nebo zdravotnim oslabenim posilovaly sebeddveéru,
komunikativni schopnosti a rozvijely mezilidské vztahy.



V pfipadé zakl se socidlnim znevyhodnénim je umoznéna integrace v tfidach
Skolni druziny v uzké spolupraci srodiCi, sodborniky, popf. dle moznosti
s asistentem.

V zdjmovém vzdélavani prihlizime také k dalSimu rozvoji nadanych zaku, kdy se
jim stanovi vhodné podminky a umozni se jim pracovat podle individualnich
potreb jedince. Kidentifikaci mimoradného nadani vychazime ze svych
zkusenosti, z doporuceni tfidniho ucitele, rodi¢d a odbornikl z praxe, s nimiz
spolupracujeme. Na tomto zakladé jsou upraveny ¢innosti v zajmovém vzdélavani
s ohledem na specifika talentu. V oblasti vychov (hudebni, vytvarné, dramatické,
pohybové...) dostavaji ucastnici vice prostoru k individualnimu projevu a moznosti
vést ,pracovni’ skupinu. Ucastnici jsou povzbuzovani k vedenim besed o
zajimavostech z oboru jejich zajmu a prfednesem pred ostatnimi. Jsou
podporovani k ukadzce svého nadani v rdznych skolnich i mimoskolnich soutézich.

8. Prostory a materidlni podminky skolni druziny

Skolni druzina muze vyuZzivat pro svoji ¢innost jednu mistnost centralni druziny,
pridélené kmenové tridy, télocvicny, pocitacové ucebny, Skolni knihovnu, dilnu,
vytvarny ateliér, kuchynku, divadelni sal, venkovni $kolni htisté a dvur.

Tridy, které uzivad skolni druzZina, jsou uzpUsobeny a vybaveny tak, aby ucelné
vyhovovaly potfebdam Ucastnikl. Kazda tfida ma odpocinkovy koutek s kobercem i
pracovni prostor se stoly a zidlemi, aby si Ucastnici méli kde malovat ¢i hrat
spoleCenskeé hry.

K zakladnimu vybaveni kazdého oddéleni sSkolni druziny patfi spoleCenské hry,
stavebnice, hracky a potrfeby k rukodélnym Cinnostem. Centralni druzina je také
vybavena televizorem, DVD prehravacem, pocitacem s pfipojenim na internet.

K ostatnimu vybaveni patfi také rizné sportovni pomUcky — mice, Svihadla, |étajici
talife, skakaci gumy, palky na stolni tenis, liny tenis, venkovni spoleCenské hry atd.

9. Personalni podminky

VSechny vychovatelky jsou plné kvalifikované a odborné zdatné. Jejich pracovni
doba a pfiméa c¢innost je organizovana takovym zpUsobem, aby byla vzdy a pfi
vSech Cinnostech zajisténa optimalni péce o ucastniky. Vychovatelky maji zajem o
svUj odborny rlst, soustavné se dale vzdélavaji. Jsou si védomy toho, Ze vychova a
vzdélavani Ucastnikl ve skolni druziné vyzaduje vysoce citlivy a maximalné
odborny pedagogicky pfistup. Chovaji se a jednaji profesiondlnim zpdsobem
v souladu se spoleCenskymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi zasadami
vychovy a vzdélavani ucastniku.



10. Ekonomické podminky

Poplatky za Skolni druzinu se Fidi §14 vyhlasky &. 74/2005 Sb. Vy3i poplatkl
stanovuje feditel skoly. Poplatky se hradi ucet Skoly ve dvou splatkach, za obdobi
zari—prosinec a leden—Cerven. Po dohodé je mozno platit mésicnég, a to nejpozdeji
k poslednimu dni predchoziho mésice.

Na zakladé zadosti zdkonnych zastupcu Ucastnika Skolni druziny mdze feditel
Skoly poplatek snizit Ci prominout.

1. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi za nich se uskutec¢nuje
vzdélavani

Stalé zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi Ucastnikl je soucasti vsech Cinnosti
Skolni druziny. Vychovatelky Skolni druziny soustavné vyhledavaji a s vedenim
Skoly vyhodnocuji a odstranuji mozna rizika vzniku Urazi. Vdechny prostory skolni
druziny odpovidaji platnym bezpecnostnim normam. Ve sSkolni druziné je
umisténa lékarnicka. Vychovatelky maji nepretrzité k dispozici telefon s kontakty
na zadkonné zastupce. U&astnici 3kolni druziny jsou pravideln& seznamovani s
nebezpelim ohrozujicim jejich zdravi a s postupy, které zvysuji jejich bezpecnost.
Jedna se predevsim o mozna rizika vyplyvajici z Cinnosti a provozu skolni druziny,
pfi volnocasovych aktivitdch, pfesunech, Ucasti Ucastnikd na rlznych akcich apod.
Bezpelnost prace a ochrana zdravi je soucast vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu, ktery je chapan jako vyvazeny stav té&lesné, dusevni a socidlni pohody. Skolni
druzina zajistuje vhodnou strukturu rezimu Ucastnikl s dostatkem relaxace a
aktivniho pohybu, vhodny stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a
individualnich potfeb kazdého jednotlivce), a jejich ochranu pfed Urazy. Skolni
druzina dale zajistuje klidné prostfedi a socialni klima, tzn. vede k otevienosti a
partnerstvi v komunikaci, ucté, toleranci, uznani, empatii, spolupraci a pomoci
druhému, sounalezitosti se Skolni druzinou a skolou, respektu k potfebam jedince.
Skolni druzina vytvafi podminky ochrany 73kl pfed nasilim, Sikanou a dalsimi
patologickymi jevy, a pro spolutlicast zakl na Zivoté Skoly a Skolni druziny.

12. Cile vzdélavani a vzdélavaci kompetence
12.1 Konkrétni cile

e kompenzovat u kazdého jednotlivce zatéz z bézného vyucovani,

naucit Ucastniky efektivné odpocivat a uvolnit se, za vyuziti rozmanitych metod
relaxace

vést je k respektu k dospélym a toleranci k ostatnim

podporovat kamaradstvi, vést je ke komunikaci a empatii

ucit se nebat pozadat o pomoc a sam umeét pomoci ostatnim

podporovat je v aktivitach, které je bavi a pomahat objevovat jejich potencial
rozvijet jejich schopnost radovat se ze svych Uspéchl a ocenit Uspéchy a praci
druhych



e vyuzivat poznatky, které ziskali ve Skole a vhodnym zpuUsobem na né navazat ve
vychovné ¢innosti

formou komunikac¢nich her prispivat k prevenci socidlné patologickych jevd
vychovavat je k respektovani lidskych prav a dodrzovani spolecenskych norem
priblizit uméni v jeho rdznych formach a podobéach

vést k udrzovani tradic a ucté k narodnimu a kulturnimu dédictvi
environmentalni vychova — podporovat je v ekologickém mysleni a priblizit
dllezZitost ekologie

zdrava skola — vést je ke zdravému mysleni a zdravému zivotnimu stylu
pomahat v orientaci a bezpeCném pohybu v kyberprostoru

naucit je vyhledavat a ovérovat informace a pracovat s nimi

12.2 Vzdélavaci kompetence
e Kompetence k uceni

UC&i se s chuti, zapocatou praci dokondci, vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné
zpUsoby, umi kriticky zhodnotit své vykony, uci se nejen spontanné, ale také
veédomeé, klade si otazky a hleda na né odpovédi, vsima si souvislosti mezi jevy,
samostatné pozoruje a experimentuje, umi ziskat védomosti z rdznych prament a
zdroju, ziskané poznatky dava do souvislosti, zkuSenosti uplatiiuje v praktickych
situacich a v dalsim uceni.

e Kompetence k feSeni problému

Vedeme Ucastniky k poznani, Zze kazdy problém lIze a je nutné fesit. Ucime
pouzivat rdzné varianty feSeni problémuU v pracovnich i vztahové socidlnich
situacich. Vedeme k houzevnatosti v pfipadé obtizi, k pfijimani odpovédnosti za
vysledek.

e Komunikativni kompetence

U&astnik ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci, myslenky, sdé&leni, otazky i odpovédi
vyjadfuje vhodné formulovanymi vétami, umi vyjadrit vlastni nazor, komunikuje
bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, dokaze promluvit na verejnosti, uc¢inné se
zapojuje do diskuse, umi feSit konflikty, dokaze vyjadrovat své kladné pocity ve
vztahu k sobé i okolnimu prostredi reci, gestem i dalsimi prostredky. Umise v ném
vyjadrit i pisemné. Nezapomingd, ze ke spravné komunikaci také prislusi i
naslouchani druhym. WVyuziva informacni a komunikacni prostredky, z
predkladanych informaci si vybira. Komunikuje kultivované.

e Socialni a interpersonalni kompetence

UCi se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadl, k
Ukoldm a povinnostem pristupuje zodpovédné, samostatné rozhoduje o svych
¢innostech a uvédomuje si, Ze za né odpovida a nese dusledky, projevuje citlivost a
ohleduplnost, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, podili se na vytvareni
prfijemné atmosféry v tymu, ve skupiné spolupracuje, dokaze se prosadit i podridit



— pfijmout kompromis, respektuje dohodnuta pravidla, je schopen respektovat
jiné, je tolerantni k odlisSnostem mezi lidmi, je solidarni. Vytvari si pozitivni
predstavu o sobé& samém - ovlada a fidi své chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty.

e Obcanska kompetence

Uvédomuje si sva prava i prava druhych, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a
dovede se jim branit, chova se zodpovédné, dba na osobni zdravi své i druhych,
chova se odpoveédné i s ohledem na zdravé a bezpelné prostredi (pfirodni a
spoleCenské). Respektuje a posiluje socialni a kulturni prostfedi, které je
formovano tradi¢nimi, aktualnimi i oCekavanymi hodnotami naroda, etnika a
socialni ¢i profesni skupiny. Chape, ze rozvoj a udrzeni téchto hodnot, jejichz
vyznam se z pohledu jedince i generaci mdze ménit, je podminén také
ekonomickou situaci a posilovan Ci oslabovan jedinci, ktefi tyto hodnoty zpétné
ovlivAuji. Vazi si tradice a kulturniho dédictvi, které chrani, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym dildm a podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostredi.

e Kompetence k traveni volného Casu

U&elné travi volny ¢as, orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuZiti, umi si
vybrat zajmové Cinnosti podle svych dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych i
individualnich cinnostech, rozviji schopnost aktivniho traveni volného casu jako
kompenzaci stresovych situaci (Ci jednostranné zatéze ze skolniho vyucovani), umi
odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného Casu.

13. Obsah vychovy a vzdélavani
13.1 Nas prostor

13.1. 1 Nase skola

o vyrabime piktogramy pravidel skolni druziny

0 seznamujeme se s radem skoly a vnitfnim radem skolni druziny

o détisi navzajem pomahaji v zaziti pravidel a chodu druziny

o prochazime skolou a uc¢ime se v ni orientovat

o patrame, co skryvaji odborné pracovny a kabinety skoly

o zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje

o projektujeme idealni trfidu, kterda by se nam libila a do niz bychom radi
chodili a navrhy vytvarné zpracujeme

o zdobime skolni druzinu, vymyslime a kreslime logo oddéleni

o navstévujeme Skolni jidelnu, upevhujeme hygienické a stravovaci navyky

o putujeme v arealu skoly podle vlastnorucné vyrobené mapky



13.1. 2 Nase meésto

(0]

hledame zajimavosti nasi obce (budovy, stromy, sochy, pomniky, vodni
toky, napisy na sidlech instituci, dominanty)

orientujeme se v mapé, hledame v internetové fotomapé (najdeme nas
dim, skolu, cestu do skoly, spojeni vlakem, autobusem, tramvaji apod.)
kreslime a malujeme mista, kde je nam dobre, kam radi chodime
(pFirodni zakouti, hristé, kino, knihovna)

spolecné vytvarné zobrazujeme nase mésto — nékdo maluje domy, jiny
stromy, dalsi sochy atd., vSe vystfihame a sestavime kolektivni vytvarné
dilo

vymyslime, jak by mohlo vypadat idedlni mésto (vesnice) — kolektivni
skladanka z obrazkd nebo stavebnic

hrajeme si na virtudlniho prdvodce nasim méstem, popisujeme a
ukazujeme, kudy se hosté dostanou k meéstskému Uradu, poste,
nejblizSimu zdravotnickému zafizeni nebo ke knihovné, kudy se jde do
divadla, kina, banky, Iékarny, restauraci, obchodU

zajimame se o sluzby v misté bydlisté (opravna obuvi, Ccistirna,
restaurace, kadernictvi, manikura apod.)

Kompetence rozvijené v tomto tematickém celku socialni a interpersonalni,
obcanské, komunikativni

13. 2 Ja ¢lovék a lidé kolem mne

13. 2.1 Slusné chovani

o

hrajeme si a ucime se spravné zdravit, podat ruku, pozadat o néco,
podékovat, zeptat se

uvazujeme, které darky je vhodné/nevhodné darovat pfi rdznych
prilezitostech kamardddm ¢i dospélym

zdUraznujeme ddlezitost ,kouzelnych* slov (,dékuji“, ,prosim®
,omlouvam se*) a jejich vyznamu, vymyslime si drobné pribéhy, v nichz
tato slovicka hraji vyznamnou roli

hrajeme scénky s kouzelnymi slovicky (a bez nich)

hrajeme si na vyfizovani drobnych vzkazd, vstupovani do Ufednich
mistnosti, hodnotime nase chovani ve skolni jidelné

hrajeme scénky s namétem ,pfichazime do divadla nebo na koncert,
,opozdili jsme se”,  kdy tleskat”, ,jak se chovat v divadle o prestavce” atd.
jdeme spolecné do divadla, na koncert apod., predem si vypravime, co
uvidime a uslysSime

zkusime usporadat vlastni koncert Ci divadelni predstaveni

povidame si, pro¢ chodime na vystavy, a ukazujeme si znamé obrazy
svétovych i nasich malirG

pfipominame si, jak se na vystavach chovat (vnimame rozdily mezi
navstévou galerie, na vystavé chovateld a péstitell, na prodejni vystavée
knih, elektroniky apod.)



o

chodime na dostupné vystavy - z vystavy udélame zapis, doplnime ho
vykresy a vse vystavime na nasténce druziny

13. 2.2 Rodina

13.

13.

povidame si o nasich prarodicich a SirSi rodiné

predstavujeme povolani nasich rodicl a prarodic¢d, pantomimicky je
predvadime a kreslime

zjistujeme, kdy maji nasi pfibuzni narozeniny a jmeniny — pripravujeme
jim pranicka

vzpominame na vétsi setkani nasich pribuznych, vypravime historky z
tohoto rodinného srazu

jak se nazyvaji pfibuzni v rodiné (kdo je bratranec, sestfenice, Svagr, stryc
apod.)

pokousime se sestavit rodokmen nasi rodiny

besedujeme o tom, co pro nas znamenaji nasi rodice, kreslime, ¢im se
doma zabyvaji, co pro nas délaji atd.

vyrabime darky rodicdm pro radost

pfipravujeme besidku pro rodice, predavame jim zhotovena prani

2.3 MUj kamarad

O O O O©O

o

sestavujeme pravidla jednotlivych oddéleni

ulicka chvaly — na kazdém spoluzakovi néco ocenime

hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada

z vystfihanych namalovanych podobizen vytvarime skupinovy portrét
nasi druziny

pfi hre zjisStujeme, jak se zndme — poznavaci hry (pozndme kamarada po
hlase, hmatem, mame-li zavazané oci)

povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad, pfitel, spoluzak

kazdy z nas napise, co se mu na kamaradech libi (papir pfehneme
formou harmoniky a podame dal), nakonec vse precteme

2.4 Kazdy jsme original

ucime se toleranci k odliSnostem

zkousime se dorozumét jen odezirdnim, abychom se vcitili do situace
neslysicich lidi

predstavujeme si pocity nevidomého clovéka (mame zavazané oci a
ostatni nas naviguji, kudy mame jit, se zavienyma ocima hadame, odkud
se ozyva zvuk)

ve dvojicich zkousime role nevidomého a jeho prdvodce

cvicime hmat (poslepu urCujeme predmeéty, které jsme predtim vlozili
do krabice)



o
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predstavujeme obrazky a ¢lanky o rlznych zemich, snazime se pochopit
v ¢em se lisi rdzné narody (rdznost kultur, zvykd apod.)

vytvarime bezpelny prostor pro diskusi a vyjadreni vlastniho nazoru
u¢ime se vzajemné si naslouchat

ucime se brat chybu jako mozZnost ristu

Kompetence rozvijené v tomto tematickém celku socialni a interpersonalni,
obcanské, k uc¢eni, komunikativni, k feSeni problému, k tradveni volného casu.

13. 30bcané Zemeé

13. 3.1 Zivotni prostfedi

o

O O 0O OO0 O

sbirame nameéty, co a jak by se dalo zlepsit v nasem Zivotnim prostredi,
co my sami mudzeme pro zZivotni prostfedi udélat

vytvarime projekty s ekologickou tématikou

besedujeme s ekologem, jak mUzZeme pomoci zivé i nezivé prirodé
tfidime odpad do kontejnert

besedujeme o tom, jak ¢lovék Skodi nebo pfrispiva pfirodé

odpovidame v kvizu na téma ,co do lesa nepatfi*

navstivime botanickou zahradu, prohlizime si rostliny a povidame si o
nich (co potrebuji k zivotu, jak se o né spravné starat, jaké druhy
muzeme péstovat)

13. 3. 2 UCime se hospodarit

(0]

spolecné tvofime pribéh o pouti stokoruny, ptame se odkud vysla, kam
se dostala, co zazila, jak byla vyuzita

besedujeme o tom, co je plytvani (jidlem, penézi, energii), ptame se, jak
muzeme danymi vécmi Setfit - vSimadme si cen vyrobkd (co bychom
mohli koupit za 10, 20 nebo 50 korun, srovnavame ceny potravin a
dalsiho zbozi)

v dialogu uvazujeme, jak bychom financné ocenili nasi praci

vyrabime (kreslime, vystfihujeme) si ,své* penize (s motivy oblibenych
zvirat, kvétin apod.)

hrajeme si na prodavajici a kupujici (vyuzivame kouzelna slovicka
Lprosim a dékuji“, zkousime reklamovat vyrobek) Kompetence rozvijené
v tomto tematickém celku k uceni, k fesSeni problému, komunikativni, k
traveni volného Casu, socialni a interpersonalni



13. 3.3 Cestovani

o jaké jsou moznosti dopravnich prostiedkl - vytvarné zndzornujeme
jednotlivé z nich

O CO VvSe potrebujeme, pokud cestujeme na kole. Jakd pravidla musime
dodrzovat

o hrajeme si na prepravu vlakem, autobusem, metrem, tramvaji, jsme v roli
cestujiciho, ditéte, dospélého, revizora atd.

o vytyCime si cil cesty

0 na internetu Ci na informacich si zjistime spojeni — moznosti volby
dopravnich prostfedkd, cenu atd.

o domluvime se na programu vyletu

0 udélame si rozpocet na vylet —jizdné, vstupné, svacCina apod.

o nakreslime si mapku, do které si zakreslime dilCi cile nasi cesty

0 napiseme si seznam véci, které budeme potrebovat

o pred cestou si povime o zasadach bezpecnosti a spravném chovani
béhem akce

O realizujeme pfipraveny vylet

0 na mapce si vyznacujeme dosazené body, dokumentujeme, co jsme
vidéli a zazili

O PO navratu si shrneme cely vylet — pro a proti, popremyslime, kam
bychom mohli jet pristé

Kompetence rozvijené v tomto tematickém celku socialni a interpersonalni,
obcanské, k uceni, komunikativni, k feSeni problému, k traveni volného casu.

13. 4 Zdrava hlava, zdravé télo
13. 4.1 Nase télo

o poviddme si o prevenci riznych onemocnéni, besedujeme s odborniky

o0 povidame si o tom, jak pecCovat o své zdravi, zachazet s |éky (pfi
nespravném uzivani nam mohou uskodit); ucime se oSetfovat
jednoducha zranéni; kontrolujeme béznou denni hygienu (Cistotu rukou,
kapesniky atd.), Cistotu odévu a jeho vhodnost

0 besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu. Pfipominame si
hygienické zasady pfri kasli, kychani, pouziti WC, stolovani atd.

o fikdme si, jaka jsou v nemocnici oddéleni, a co se tam I&Ci; povime si, kde
je lékarska pohotovost a jak si pfivolat |ékafskou pomoc; hrajeme si na
|ékare a na pacienta; nebojime se navstévy ordinace; z encyklopedie si
vypisujeme zajimavosti o lidském téle a jeho funkcich, a pak s témito
informacemi seznamujeme ostatni; na arch baliciho papiru
obkreslujeme postavu jednoho z nas, a do obrysu dokreslujeme
nejdulezitéjsi télesné organy; soutézime v kvizu na téma ,Mé télo a jak
ho znam"; voda zaklad zivota — fikame si o vyznamu vody pro c¢lovéka -
pitny rezim



13. 4.2 Sportem k lepsi naladé

(0]

pfipravujeme hry a program Olympijskych her, rozdélime si role a Ukoly;
ucime se pracovat se stopkami, metrem, upravit hristé pro ,nase ucely*
pfipomeneme si zdsadu ,neni dllezité vyhrat, ale zdCastnit se* a ,hru fair
play”; na pripravené sportovni odpoledne prizveme rodice, prarodiCe a
ucitele; vysledky soutézi spole¢né vyhodnotime

13. 4.3 Odpocivame

o
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relaxujeme na polstarich ve druziné pfi poslechu hudby
hrajeme relaxacni hry
Cteme na pokracovani a uc¢ime se poslouchat

13. 4. 4 Bezpecnost

(0]

upeviujeme vzdjemnou ddvéru a vytvafime bezpecné prostiedi
v kolektivu

vysvéetlujeme si pravidla bezpecného pohybu v kyberprostoru

poviddme si o chovani na ulici, v dopravnich prostredcich apod.,,
abychom se vyhnuli Urazu

na modelovych situacich zkousime chovani pfi snaze neznamého
Clovéka navazat s nami kontakt, u¢ime se privolat pomoc dospélého
nebo policie

poviddme si o cesté do Skoly a domd, ptdme se na bezpeclnost cesty
kazdého z nas, zaméfime se na problematickd mista (podchody,
nadchody, cesta po silnici v misté, kde chybi chodnik apod.)

ucime se zakladni dopravni predpisy pro chodce a cyklisty, ucime se
poznavat dopravni znacky a jejich vyznam

navstivime dopravni hfisté a nabyté znalosti si vyzkousime v praxi
(hrajeme si na policisty, na ukaznéné a neukaznéné chodce a cyklisty)
poviddme si na téma, co je to alkohol a drogy a co mohou zpUsobit; kde
se s alkoholem, drogami a vécmi s nimi spojenymi muzZeme setkat, a na
co si davat pozor; pro¢ néktefri lidé propadnou drogam nebo alkoholu;
proc fict drogam a alkoholu NE!

Kompetence rozvijené v tomto tematickém celku K traveni volného Casu, k uceni,
komunikativni, socidlni a interpersonalni, k feseni problémd

13. 5 Kultura
13. 51 Uméni
0 co pojem kultura znamena, jaky vyznam ma kultura a uméni pro Clovéka
o navstévujeme skolni (popf. méstskou) knihovnu
o fikdme si, jakou knihu pravé cteme, kdo ji napsal (jaké zname
spisovatele)
0 po obédé cteme na pokracovani



13.
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o

piseme a vymyslime vlastni pfibéhy

povidame si, na jakém divadelnim predstaveni jsme byli

jaké zname herce

navstivime divadelni predstaveni

pfipravime si vlastni divadelni predstaveni &i navstivime vystoupeni
dramatického krouzku

seznamujeme se s rlznymi technikami kresleni — vytvarime vlastni
vytvarna dilka - jaké zname malire

jdeme se podivat na vystavu, nebo si usporadame vystavu vlastni

kde ve svém okoli mame né&jakou sochu, sousosi

jaké zname sochare

zahrajeme si na socharfe a z plasteliny ¢i moduritu ,uplacame” viastni
sochu

jaké zname filmy

jdeme spole¢né do kina nebo si pustime hezky film, na kterém se vsichni
shodneme

o jakou mame oblibenou skupinu/zpévaka/zpévacku

o0 usporadame si hudebni odpoledne — kazdy predstavi svého oblibeného
interpreta

o0 jaké zname hudebni nastroje, umime na néktery hrat

O cCo jsme se dozvedéli béhem nasi pouti kulturou, co se nam libilo nejvic,
zhodnotime, jak nas kultura ovlivhuje

5.2 Svatky
Mikulas

o pripomeneme si kdo byl svaty Mikulds, a jak vznikla tradice obdarovavani

o pfipravime si pisnicky, basnicky a scénky s mikulasskou tématikou -
vyrabime si masky certl a andéll, pfipravujeme drobné darky pro
spoluzaky

o pfivitdme Certa, Mikulase a andéla u nas ve druziné
Svatojakubska noc

o0 seznamime se s tradici svatojakubské noci

o vyrobime si masky ¢arodéjnic a carodéju

O usporadame slet Carodéjnic
Yanoce

o pfipomeneme si vanocni zvyky a obyceje, tradici Vanoc u nas i ve svété

o vyrabime adventni vénce, ozdoby na stromecek, svicky a vanocni
pranicka

o0 naucime se pripravovat a zdobit jednoduché druhy cukrovi

o vyrabime viastnoru¢né darecky pro rodice, prarodiCe a sourozence

o ozdobime vanocni stromek ve druziné

O pfipravime vanocni besidku pro své oddéleni
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Masopust

povime si, co je masopust, jak vznikla tato tradice, jaké jsou masopustni

zvyky a obyceje

usporadame rej masopustnich masek
Velikonoce

predstavime si velikonoCni zvyky
barvime a zdobime velikono¢ni kraslice
vyrabime pfani s motivy Velikonoc a jara
zasadime si obili

Vénujeme si i dalSim svatkim: napft. svatek zvirat, Den Zemé

13. 5.3 Nase radosti a slavnosti

O O O 0O o0 O

na skolnim hristi poradame soutéz ve cvrnkani kulicek
vyrabime vlastni draky

vyzdobime druzinu ve stylu ...

vyzdobou zkraslime i skolu

vymyslime soutéze na téma ...

usporadame mejdan — soutéze a tance

Kompetence rozvijené v tomto tematickém celku k uceni,
obc¢anské, k traveni volného casu.

komunikativni,



