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Nejen prstem po mapeé IV.

Mgr. Tatana Vitkova Mgr.
Karel Cerveny

Procestujte s nami naSe nejvétsi mésta a poznejte
jejich moznosti sportovniho a zabavniho vyziti.
Navstivime ostravsky svét techniky, zdolame
horolozeckou sténu v Praze, zaska€eme si v jump
parku v Brné, vyzkouSime tobogan v aquaparku v
Olomouci a zjistime své moznosti v lanovém centru v
Hradci Kralové.

20

6. - 9. roénik

1 700K¢E

2

Slana krasa

Mgr. Monika Ské&bova

Chcete se naugit upéct rizné druhy slaného peciva?
Laka vas zdobeni studenych mis a pfedkrm(? Pravée
pro vas je uréen oborovy den Slana krasa. Pfipravime
si drobné slané pecivo, nau¢ime se rdzné druhy
pomazanek a predkrm0, prostfednictvim peceni
zavitame do ltalie a Francie. Vrcholem vasi prace bude
slany dort dle vaseho navrhu. Pokud se v&e vydafi,
navstivime i stfedni odborné ucilisté. Pfipravte si i
misné jazyCky, protoZe vyrobené dobroty musi nékdo i
snist.

12

6. - 9. roénik

cca 100,- - 150,- na
oborovy den

3

V zari reflek

toru

Mgr. Milada Syrovatkova
Mgr. Miroslav Hricz

Mas predstavu, jaké to je stat v zafi reflektori? Chces
poznat ty, pro které je to celkem bézné? A vis, co
obnasi nastudovat muzikalové €islo? Ma$ chut’ si to
vyzkouSet? Nebo se podivat o prestavce predstaveni
za herci? Zajima té zakulisi televizniho vysilani? A vi§
vubec, jak vypada televizni studio? Mize$ se tam
podivat! Potka$ se se zajimavy lidmi, ale hlavné —
bude$ v zafi reflektord. TéSime se na tebe!

18

6. - 9. roénik

1500 K¢ za cely
rok, Castka bude
vybirana pfed
prvnim oborovym
dnem.

4

Dance with

me! Tanec stoleti

Mgr. Barbora Dolezalova
Mgr. Daniela Cerna

Chcete si zatancit, ale také nahlédnout do historie i
soucCasnosti nejrliznéjsich tanecnich styli? S nami si
uzijete oborové dny pIné tradi¢nich i netradi¢nich

tancll. Chcete védét jakych? Pfidejte se k nam!

18

pro vSechny

méné &i vice
pokrocilé
tanecniky

1x300 k& za
tane&ni workshop,
jinak max. 100 K¢& /

oborovy den




5

Pokusy nas bavi

Mgr. Bc. Karel Zavrel
Bc. Adéla Svarickova

Na oborovych dnech "Pokusy nas bavi" se jiz po léta
schazi mali i vétSivédatofi. PFi nejriznéjSich pokusech
se vzdycky mnoho dozvime. Obé&as sice malem
vyhodime Skolu do povétfi, ale ke ztratdm na Zivotech
zatim nedoS$lo.Dva az tfi oborové dny stravime v nasi
Skolni laboratofi. V dalSich dnechbychom radi navstivili
napf. IQ Landii (Liberec) nebo Technomanii
(Plzef),Narodni technické muzeum, Matematicko-
fyzikalni fakultu UK.

20

cca 400 K¢ celkem

6

Exploring Great Britain

Ing. Alena Cervova
Mgr. Veronika Mihalikova

Vite, co maji spole€ného Harry Potter a Alenka v fiSi
divd, James Bond a Frodo Pytlik, David Beckham a
kralovna Alzbéta II.? Pokud si myslite, Zze vSichni
pochéazeji z Velké Britanie, uhadli jste spravné.
Prihlaste se na nas oborovy den s nazvem Exploring
Great Britain a objevte kouzla této zemé v téchto
oblastech: hudba, literatura a film, realie, gastronomie,
historie a sport. Béhem péti oborovych dnd ochutname
néktereé typické anglické pochoutky, seznamime se s
vyznamnymi osobnostmi, navstivime mista spojenda s
Anglii, dozvime se fadu zajimavych informaci,
zahrajeme si néjaky sport a mnoho dalSiho. TéSime se
na vas!

18

Pro vSechny,
ktefi se chté&ji
dozvédét néco
o Velké
Britanii.

max 100 K&/
oborovy den

7

Mame radi divadilo

PhDr. Jitka Svobodova

Budeme hrat divadlo, psat si vlastni scénaf, tvorit
loutky, kulisy, podivame se i do zakulisi nékterého
prazského divadla. Na poslednim oborovém dni

zahrajeme pfedstaveni pro prviacky.

18

6. -9. tfida

minimalni, cca 100
K¢,- celkem

8

Antistresové a relaxac€ni techniky na cesté divky a zeny




Mgr. Jana Maierova

Na nasi cesté se nau€ime hycCkat své télo i svou dusi
tak, aby nam bylo pfijemné s nimi byt. Lehce se
dotkneme antistresovych masaznich technik jako je

tachometru ti naskoci desitky novych kilometra. To vSe
v horku, v desti i v zimé ... co vic si pfat?

napf. indicka masaz hlavy, urcité sve télo 13 dI’VKX’, 6.-9.
zharmonizujeme pomoci jogovych technik prace s trida
dechem, energii a Cakrami, budeme naslouchat své
intuici a nechame se vést:-).
9 Kolem Prahy kolem horem i dolem

Mgr. Petra Prokopova Pokud mas jizdni kolo, je tento oborovy den pravé pro

Machalova tebe. A pokud navic dokaze$ pfekonat sam/sama

PhDr. Bc. FrantiSek sebe, nevahej a pfihlas se. Projedeme na kole okoli Pro odvazné Zalezi kolikrat

Prokop nasi stovézaté Prahy, nékdy si kousek pomizeme Kluky a holky pichnes kolo a
vlakem, jindy budeme spoléhat jen na vlastni sily. 10 ne pro " | kolikrat pojedeme
Navstivi§ mista, kde jsi tfeba dosud nebyl/a, a na fiiukalky zcela vysileni radéji

vlakem.
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