	
	
	Trochu řecké kuchyně

	Pondělí
	
	V nabídce každý den ovocný, zeleninový a mléčný produkt

	23.9.
	polévka
	Drožďová s bramborem     lepek, 

	
	1.
	Kuřecí kousky na řecký způsob, těstoviny      lepek, smetana

	
	2.
	Fazole v tomatové omáčce se sázeným vejcem  vejce, lepek

	
	nápoj
	Ovocný nápoj, ochucené mléko, čaj       mléko

	
	
	Míchaný zeleninový salát, přesnídávka, jablka, nektarinky

	Úterý
	
	

	24.9.
	polévka
	Kuřecí vývar s ovesnými vločkami     lepek,  celer

	
	1.
	Řecký gyros s tzatziki (vepřové maso), vařené brambory
mléko

	
	2.
	Zeleninová musaka       mléko

	
	nápoj
	Ovocný nápoj, ochucené mléko, čaj       mléko

	
	
	Moučník – perník, jablka, meloun     A  lepek, vejce

	Středa
	
	

	25.9.
	polévka
	Řecká zeleninová s rajčaty  a červenou čočkou    lepek, mléko

	
	1.
	Řecký hovězí guláš, dušená rýže  lepek

	
	2.
	Zapečené brambory s uzeným masem, pečená řepa  vejce, mléko

	
	nápoj
	Ovocný nápoj, ochucené mléko, čaj                        mléko

	
	
	Míchaný zeleninový salát, jablka, ševestky

	Čtvrtek
	
	

	26.9.
	polévka
	Fazolová s rajčatovým protlakem       lepek, mléko

	
	1.
	Treska v bylinkové krustě, bramborová kaše  ryby, lepek,mléko                     

	
	2.
	Pečené plněné papriky kuskusem, sýrem a šunkou        lepek, mléko

	
	nápoj
	Ovocný nápoj, ochucené mléko, čaj                 mléko           

	
	
	Rajčatovo-okurkový salát, jablka, broskve, meloun

	Pátek
	
	

	27.9.
	polévka
	Bramborový krém se zakysanou smetanou   mléko

	
	1.
	Těstoviny pomodoro s bazalkovým pestem, parmezán   lepek, mléko

	
	2.
	Gratinované brambory s krémovým špenátem a sýrem

	
	
	mléko

	
	
	Mrkvový salát s kompotem, jablka, hrušky


[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.png]


[image: image4.png]



	

	


   
Školní jídelna ZŠ Táborská 45/421, Praha 4 - Nusle, 140 00, tel. 241 029 325








Kolektiv kuchyně přeje strávníkům dobrou chuť!


Jídla pro Vás připravuje vedoucí kuchařka Eva Staňková s kolektivem ŠJ. Změna vyhrazena.


Sestavila: vedoucí ŠJ Jitka Uhlíková





Platný od 23.9. do 27.9.2019


.09. 2019 do 2.9.2011








