Skolni jidelna ZS Téborska 45/421, Praha 4 - Nusle, 140 00, tel. 241 029 325

Jidelni listek

Pohadkovy tyden se zeleninou BONDUELLE
platny od 16.10.2023 do 20.10.2023
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V nabidce kazdy den ovocny, zeleninovy nebo mlécny produkt
PONDELI

16.10. polévka Kminova s vejci Al1,7,3
1. Namornické hovézi maso, dusenaryze A1,37
2, CISARSKE BRAMBORY

(zapecené brambory ve slupce se zeleninou a syrem ) A7
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené mléko ,Caj A7
UTERY
17.10. polévka Zeleninova s kuskusem A 1,7,9
1. RUMCAJSUV LUP
(veprova maso ala vrabec, kukufice se zeleninou,
bramborové specle) A 1,73
2. Ryzovy nakyp s merunkami A 7,3

napoje Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj A7
STREDA
18.10. polévka Cockova se zeleninou A1,9
1. Kufeci ragi, téstoviny A1,9,7
2. TESTOVINY PEPKA NAMORNIKA
Spagety s listovym Spenatem a zakysanou smetanou
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené miléko, ¢aj A7 A71
CTVRTEK
19.10. polévka Pohankova se zeleninou A 9
1. Aljasska treska v cornflakes, bramborova kase 1,7,3,4
2, BRETANSKE FAZOLE
cervené fazole s kukufici, opecena bagetka A1l
napoje Ovocny napoj dZus, ochucené mléko, ¢caj A 7
PATEK
20.10. polévka Cibulova s bramborem Al7
1. Krdti maso pecené, bramborové knedliky, ¢ervené kysané zeli
2, SAMURAJISKA SMES A 173
(zeleninové tofu v omacce s bramborem) A7, 1,6
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj A7
Al,7

Seznam alergend

1 - obilniny obsahujici lepek, 2 - korysi a vyrobky z nich, 3 - vejce a vyrobky z nich,

4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy, a vyrobky z nich, 6 - sojové boby a vyrobky z nich,

7 - mléko a vyrobky z nich, 8 - skofapkové plody a vyrobky z nich, 9 - celer a vyrobky z nich,
10 - hofcCice a vyrobky z ni, 11-sezam a vyrobky z néj, 12-oxid sificity a sifiCitany,

upina a vyrobky z néj, 14-mékkysi a vyrobky z nich

lektiv kuchyné preje stravnikim dobrou chut’!

pro Vds pripravuje vedouci kucharka Eva Starikova s kolektivem SJ. Zména vyhrazena.
= wila: vedouci $J Jitka Uhlikové




