
Školní jídelna ZŠ Táborská 45/421, Praha 4 - Nusle, 140 00, tel. 241 029 325

Jídelní lístek
Pohádkový týden se zeleninou BONDUELLE

platný      od 12.10.2026    do           16.10.2026

V nabídce každý den ovocný, zeleninový nebo mléčný produkt

PONDĚLÍ
12.10. polévka Kmínová s vejci               A 1,7,3

1. Námořnické hovězí maso, dušená rýže       A 1 , 3,7

2. CÍSAŘSKÉ BRAMBORY
(zapečené brambory ve slupce se zeleninou a sýrem  )   A 7

nápoje Ovocný nápoj džus, ochucené mléko ,čaj   A 7

ÚTERÝ
13.10. polévka Rajčatová  s bulgurem  A 1,7

1. RUMCAJSŮV LUP
(vepřová maso ala vrabec, kukuřice se zeleninou,
vařené brambory)     A    7,3

2. Celozrnné špagety s grilovanou zeleninou a lososem, sýr    A 1,7,4
nápoje Ovocný nápoj džus, ochucené mléko, čaj    A 7

STŘEDA
14.10. polévka Cibulová s bramborem a opečenou houstičkou A 1,9

1. Zapečené těstoviny s vejci,  sýrem, smetanou a brokolicí A 1,7,3

2. TĚSTOVINY PEPKA NÁMOŘNÍKA
bramborové špecle s listovým špenátem a zakysanou smetanou

nápoje Ovocný nápoj džus, ochucené mléko, čaj   A 7 A  7,1

ČTVRTEK
15.10. polévka Kuřecí vývar se zeleninou a tarhoňou    A 9,1

1. Králík v jemné hořčičné omáčce, bramborové knedlíky s jáhlami ,

kysané zelí       A 1,7,3

2. BRETAŇSKÉ FAZOLE
červené fazole s kukuřicí, opečená bagetka A  1

nápoje Ovocný nápoj džus, ochucené mléko, čaj   A 7

PÁTEK
16.10. polévka Zeleninová s bio špaldovými noky A 1,7, 3

1. Čočka na kyselo, uzená krkovice pečená, okurka sterilovaná

2. SAMURAJSKÁ SMĚS
(zeleninové tofu v omáčce s bramborem)   A 7,1,6

nápoje Ovocný nápoj džus, ochucené mléko, čaj   A 7

A 1,7

Seznam alergenů

1 - obilniny obsahující lepek, 2 - korýši a výrobky  z nich, 3 - vejce a výrobky z nich,

4 - ryby a výrobky z nich, 5 - arašídy, a výrobky z nich, 6 - sojové boby a výrobky z nich,

7 - mléko a výrobky z nich, 8 - skořápkové plody a výrobky z nich, 9 - celer a výrobky z nich,

10 - hořčice a výrobky z ní, 11-sezam a výrobky z něj, 12-oxid siřičitý a siřičitany,

13 - lupina a výrobky z něj, 14-měkkýši a výrobky z nich

Kolektiv kuchyně přeje strávníkům dobrou chuť!


