Skolni jidelna ZS Taborska 45/421, Praha 4 - Nusle, 140 00, tel. 241 029 325
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Alergeny

platny

ro Vs pripravuje vedouci kucharka Jaroslava Janeékova s kolektivem $J. Zména vyhrazena.
rila: vedouci $J Jitka Uhlikova

Jidelni listek

od 5.10.2026 do 9.10.2026
V nabidce kaZdy den ovocny, zeleninovy nebo mlécny produkt

Dyriova se sezamem

kilfeci rag na kari s jasminovou ryzi

Z:elozrnnv kuskus s tunakem a opecenou zeleninou, syr
i)':';‘cnv napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj, voda 7

Bramborova s pohankou a ¢ervenou cockou

1,7,9

Spagety s grilovanou zeleninou a parmezanem

1,7

Fazolovy gulas s rajc¢aty a fimskym hrachem, tmavy chléb
1

Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj, voda 7

Lusténinova s cuketou a bazalkovym pestem

9,8

Obalované filety z hejka, vairené brambory s jarni cibulkou
1,7,3,4

Bramborové knedliky plnéné sunkou, kysané zeli

1,7,3

Ovocny napoj dzus, ochucené miéko, ¢aj , voda 7

Kureci vyvar se strouhanim

1,7,9,3

Segedinsky gulas, houskové knedliky kynuté
1,7,3

Specle s listovym Spenatem a smetanou

1,7

Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj, voda 7

Kminova s dyriovym kapanim
9,173
Indicka masala s dusenou ryzi (vep. kui.maso, Zampiony, zeli,kurkuma)

Krémové kureci Alfredo penne (smetanova kufeci prsa s mozzarelou s téstovinou)
1,7,8
Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj, voda 7

Seznam alergeni

1 - obilniny obsahujici lepek, 2 - korysi a vyrobky z nich, 3 - vejce a vyrobky z nich,

4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy, a vyrobky z nich, 6 - sojové boby a vyrobky z nich,

7 - miéko a vyrobky z nich, 8 - skofapkové plody a vyrobky z nich, 9 - celer a vyrobky z nich,
10 - horcice a vyrobky z ni, 11-sezam a vyrobky z néj, 12-oxid sificity a siricitany,

13 - lupina a vyrobky z néj, 14-mékkysi a vyrobky z nich

Kolektiv kuchyné preje stravnikiim dobrou chut’




