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Skolni jidelna ZS Tiborska 45/421, Praha 4 - Nusle, 140 00, tel. 241 029 325

Jidelni listek

platny od 28.9.2026 do 2.10.2026
V nabidce kazdy den ovocny, zeleninovy nebo mlécny produkt

PONDELI
28.9.
STATNI SVATEK
UTERY
29.9. polévka Hrachova s krutonky
Alergeny 1,7
1. Kufeci maso na paprice, téstoviny
Alergeny 1,7
2, Vajecna omeleta s uzenym lososem a zeleninou
Alergeny 1,3,7
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené miléko, ¢aj 7
Alergeny
STREDA
30.9. polévka Zeleninova s kapanim
Alergeny 1,7,3,9
1. Kriti maso na ¢esneku, bramborové knedliky, kysané zeli
Alergeny 1,7,3
2, Celozrnné téstoviny zapecené s uzenym masem a vejci, pecena fepa
Alergeny 1,73
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené miléko, ¢aj 7
Alergeny
CTVRTEK
1.10. polévka Tomato-paprikova s cervenou cockou
Alergeny 1,7
1. Bramborové halusky s mrkvi a brynzou sypané kfupavou slaninkou
Alergeny 1,7
2, Krupicova kase s kakaem a jahodovym prelivem
Alergeny 1,7
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, Caj 7
Alergeny
PATEK
2.10. polévka Jihoceska kulajda s houbami
Alergeny 1,7,3
1. Marinované vepiové kousky, cocka orient
Alergeny 9
2, Obalovana treska s pecenymi bataty a jarni cibulkou
Alergeny 1,7,3,4
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené miéko, ¢aj 7
Alergeny

Seznam alergend

1 - obilniny obsahujici lepek, 2 - korysi a vyrobky z nich, 3 - vejce a vyrobky z nich,

4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy, a vyrobky z nich, 6 - sojové boby a vyrobky z nich,

7 - mléko a vyrobky z nich, 8 - skorapkové plody a vyrobky z nich, 9 - celer a vyrobky z nich,
10 - horcice a vyrobky z ni; 11-sezam a vyrobky z néj, 12-oxid sificity a siricitany,

13 - Jupina a vyrobky z néj, 14-mékkysi a vyrobky z nich

Kolektiv kuchyné preje stravnikim dobrou chut’

ro Vs pripravuje vedouci kucharka Jaroslava Jane¢kova s kolektivem $J. Zména vyhrazena.
ila: vedouci $J Jitka Uhlikové




