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is pripravuje vedouci kucharka Jaroslava Janeckové s kolektivem SJ. Zména vyhrazena.
= redouci $J Jitka Uhlikové

Jidelni listek

od 23.3.2026 do 27.3.2026
V nabidce kazdy den ovocny, zeleninovy nebo mlécny produkt

Bramborova s houbami
1,7,9
Cocka na kyselo, marinované kuieci kostky, zeleninova obloha

Bulgurové rizoto se zeleninou a tunakem sypané syrem a rukolou
4,7
Ovocny napoj dzus, ochucené miléko, ¢aj A 7

Nabidka oblibeného pokrmu v ramci skolniho WELLBEINGU
Hoveézi s jatrovou ryzi
1,7,39

Kureci gyros z panve a hranolky

Fishburger (obalované rybi filé , dresinkem v burgerové bulce),zeleninovy salat s rukolou
1,7,3,4

Ovocny napoj dZus, ochucené mléko, ¢aj

7

Krupicova s vejci a zeleninou

1,7,3,9

Masové koule v rajcatové omacce, dusena ryze

1,7,3,9

Celozrnné penne s kufecim masem a zeleninou ratatouille, syr
1,7

Ovocny napoj dzus, ochucené miéko, caj

7

Rajcatova s tarhoriou

éirenad?rskv pochod (brambory zapecené s flicky a slaninou), okurka sterilovana
ig'ﬁpicové kase s kakaem

:),Zlocnv napoj dzus, ochucené miéko, caj

7

Jarni zeleninova s barevnym kuskusem

1,7,9

KufFeci nudlicky s ajvarem a téstovinami

1,7

Sazené vejce v pare, pohanka s grilovanou zeleninou, pita chléb
1,7,3

Ovocny napoj dzus, ochucené miéko, caj

7

Seznam alergend

1 - obilniny obsahujici lepek, 2 - korysi a vyrobky z nich, 3 - vejce a vyrobky z nich,

4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy, a vyrobky z nich, 6 - séjové boby a vyrobky z nich,

7 - mléko a vyrobky z nich, 8 - skofapkové plody a vyrobky z nich, 9 - celer a vyrobky z nich,
10 - hoicice a vyrobky z ni, 11-sezam a vyrobky z néj, 12-oxid sifiCity a sificitany,

13 - lupina a vyrobky z néj, 14-mékkysi a vyrobky z nich

Kolektiv kuchyné preje stravnikim dobrou chut?




