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is pripravuje vedouci kucharka Jaroslava Janeékova s kolektivem SJ. Zména vyhrazena.
edouci $J Jitka Uhlikové

V nabidce kazdy den ovocny, zeleninovy nebo mlécny produkt

Lamankova s vejcem a cervenou cockou

f(lzfeci soté po cCinsku, dusena ryze

6Celozrnné Spagety se smetanovou omackou z nivy
gcocnv napoj dzus, ochucené miéko, caj

7

Kminova se zeleninou a vejci

1,7,3,9

Obalovana aljasska treska, varené brambory
1,7,4,

Cizrnové kari s kuskusem, tmavy chléb

1,7

Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, caj

7

Pohankova se zeleninou

EI)-’I7a;llu§ky se zelim a kifupavou anglickou slaninou

i(ui‘eci salpikon (kufeci prsa, lilek, cuketa, rajcata, ¢esnek)v celozrnné tortille
1

Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj

7

Cesnekova s bramborem

1,7

Spagety s grilovanou zeleninou, rajc¢aty a bazalkovym pestem, syr
1,7,8

Hrachové pyré, sazené vejce v paie, zeleninova obloha

7,3

Ovocny napoj dzZus, ochucené mléko, ¢aj

7

Cockova

1

KufFeci nudlicky Stroganov, houskové knedliky kynuté
1,7,3

Zapecené téstoviny s tvarohem a ovocem

1,7,3

Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, caj

7

Seznam alergend

1 - obilniny obsahujici lepek, 2 - korysi a vyrobky z nich, 3 - vejce a vyrobky z nich,

4 - ryby a vyrobky s nich, 5 - arasidy, a vyrobky z nich, 6 - sojové boby a vyrobky z nich,

7 - miéko a vyrobky z nich, 8 - skorapkové plody a vyrobky z nich, 9 - celer a vyrobky z nich,
10 - horcice a vyrobky z ni, 11-sezam a vyrobky z néj, 12-oxid sificity a sificitany,

13 - lupina a vyrobky z néj, 14-mékkysi a vyrobky z nich

Kolektiv kuchyné preje stravnikim dobrou chut’!




