
         Jídelní lístek 
 
 

 

  Blíží se čas vánoční 

PONDĚLÍ  Každý den zeleninový, ovocný nebo mléčný prudukt 

15.12. polévka Hrachová            A lepek 

 1. 
Medové kuře s brokolicí a rýží 
 A  sojová omáčka 

 2. 
   
Těstovinový salát s tuňákem a sušenými rajčaty   A  lepek, mléko,ryba 

 nápoj Ovocný nápoj, ochucené mléko, čaj , voda              A mléko 

   

ÚTERÝ   

16.12. polévka  Cibulová s bramborem    A  mléko, lepek 

 1.  Maďarský guláš s houskovým knedlíkem    A lepek, mléko, vejce 

 2. 
 Celozrnné špagety s bezmasým boloňským ragů, sýr   A lepek,   

mléko,celer 

 nápoj Ovocný nápoj, ochucené mléko, čaj , voda             

   

STŘEDA   

17.12. polévka Kuřecí vývar s celozrnnou rýží      A celer, lepek 

 1. 

Uzená krkovička pečená, čočka orient, okurka sterilovaná 
 A  celer 

  

 2.  Kuskus s krabím masem a zeleninou, sýr   A mléko, ryba, pšenice 

 nápoj Ovocný nápoj, ochucené mléko, čaj , voda              A mléko 

   

ČTVRTEK   

18.12. polévka Bramborová s pohankou      A   celer, lepek, mléko 
 1. Kuřecí nudličky s ajvarem a těstovinami A  lepek 

 2. 
Zapečená treska s grilovanou zeleninou, sypaná sýrem, hranolky 
A mléko, ryba 

 nápoj Ovocný nápoj, ochucené mléko, čaj , voda              A mléko 
   

PÁTEK   

19.12. polévka 
    
Krkonošská zelňačka    A lepek, mléko 

 1. 
Rizoto s jasmínové rýže s hráškem, kukuřcí a karotkou,sýr   
  A  mléko,celer 

 2. Jogurtové knedlíky s vanilkovým krémem       A  mléko, lepek, vejce 

 nápoj Ovocný nápoj, ochucené mléko, čaj  
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