
 

 

 
 

 

  Blíží se čas vánoční 

PONDĚLÍ  Každý den zeleninový, ovocný nebo mléčný prudukt 

8.12. polévka Zeleninová s čočkou beluga      A celer 

 1. 

Vepřové na houbách se smetanovou omáčkou, dušená rýže 
 A  lepek, mléko 
 

 2. 
Špagety s tuňákem a zeleninou ratatouille, sýr 
 A      lepek, mléko, ryba 

 nápoj Ovocný nápoj, ochucené mléko, čaj , voda              A mléko 

  lepek,mléko 

ÚTERÝ   

9.12. polévka  Pohanková se zeleninou         A celer, mléko 

 1. 
Sekaná pečeně, vařené brambory, okurka sterilovaná 
 A  lepek, vejce, mléko 

 2. 
Fazolový guláš po mexicku , opečené bageta   A  lepek 
  

 nápoj Ovocný nápoj, ochucené mléko, čaj , voda              A mléko 

   

STŘEDA   

10.12. polévka Fazolová       A    lepek 

 1. 
Kuřecí kousky pečené, bramborové knedlíky, kysané zelí 
 A   lepek 

 2. Drůbeží játra Čchao, rýže jasmínová  A  lepek,mléko,soja 

 nápoj Ovocný nápoj, ochucené mléko, čaj , voda              A mléko 

   

ČTVRTEK   

11.12. polévka Kuřecí vývar s celozrnnou rýží   A celer 

 1. Aljašská treska v obalu, bramborová kaše    A mléko,lepek,vejce, ryba 

 2. 
Marocký kuskus s mátovým pestem, zeleninou,  
sýr s rucolou  A   mléko, lepek, skořápkové plody 

 nápoj Ovocný nápoj, ochucené mléko, čaj , voda              A mléko 

   

PÁTEK   

12.12. polévka Krkonošská zelňačka     A  lepek, mléko 

 1. 
Hovězí pečeně s rajskou omáčkou, těstoviny 
   A lepek, celer 

 2. Bulgur s pečenou zeleninou a cizrnou, sýr    A  mléko ,lepek 

 nápoj Ovocný nápoj,mošt, ochucené mléko, čaj , voda              A mléko 
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KOLEKTIV KUCHYNĚ PŘEJE STRÁVNÍKŮM DOBROU CHUŤ! 

Jídla pro Vás připravuje vedoucí kuchařka Eva Staňková s kolektivem ŠJ. Změna vyhrazena. 
Sestavila: vedoucí ŠJ Jitka Uhlíková 


