Skolni jidelna ZS Tiborska 45/421, Praha 4 - Nusle, 140 00, tel. 241 029 325
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Jidelni listek

od 19.6.2023 do 23.6.2023
V nabidce kazdy den ovocny, zeleninovy nebo mlécny produkt

Z vajecné jisky

1,3,9

Kufeci prsa na Zampionech, st'ouchané brambory

1,7

Cocka se zeleninou, sazené vejce v pare, zeleninova obloha
9,7,4

Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, caj 7

Zeleninova s jahlami

1,9,7

Spagety na dalmatsky zpdsob (vepfova maso, ajvar)
1,7

Halusky s celerovou slamou

1,7,9

Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, caj 7

Brokolicovy krém

1,7

Sekana pecené myslivecka, varené brambory
1,3,7

Obalovany hejk, bramborova kase

1,7,43

Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj 7

Kulajda
1,7,3
Kufeci soté po ¢insku, dusena ryze s kurkumou

Specle s listovym spenatem a krabim masem

1,7,4
Ovocny napoj dzZus, ochucené mléko, ¢aj 7

Kminova s vejci

1,7,9,3

Kufeci palicky pecené, bramborové spalicky, kysané zeli
1,7

Téstoviny s cuketou, rajcaty a bazalkovym pestem, syr
1,7

Ovocny napoj dZus, ochucené mléko, caj 7

Seznam alergend

1 - obilniny obsahujici lepek, 2 - korysi a vyrobky z nich, 3 - vejce a vyrobky z nich,

4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy, a vyrobky z nich, 6 - sojové boby a vyrobky z nich,

7 - miéko a vyrobky z nich, 8 - skordpkové plody a vyrobky z nich, 9 - celer a vyrobky z nich,
10 - horcice a vyrobky z ni, 11-sezam a vyrobky z néj, 12-oxid sificity a sificitany,

13 - lupina a vyrobky z néj, 14-mékkysi a vyrobky z nich

Kolektiv kuchyné preje stravnikim dobrou chut’!




