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Skolni jidelna ZS Tiborskéd 45/421, Praha 4 - Nusle, 140 00, tel. 241 029 325

Jidelni listek

platny od 6.2.2023 do 10.2.2023
V nabidce kazdy den ovocny, zeleninovy nebo mlécny produkt

PONDELI
6.2, polévka Cesnekova s bramborem a korenovou zeleninou
Alergeny 9,1
1. Pekingské kufeci maso, téstoviny
Alergeny 1,7
2. Marocky kuskus s kuFecim masem a matovym pestem, syr
Alergeny 1,7
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj
Alergeny 7
UTERY
7.2, polévka Rajcatova s téstovinou
Alergeny 1,7
1. Veprova pecené v marinadé, cocka na kyselo, okurka sterilovana
Alergeny
2. Zapecené pohanka se zeleninou a syrem, zeleninova obloha s rukolou
Alergeny 7
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj
Alergeny 7
STREDA
8.2 polévka Bramborova s houbami
Alergeny 1,79
1. Hovézi tokan, dusena ryze
Alergeny 1,7,3
2. Treska zapecena se zeleninou, vafené brambory s jarni cibulkou
Alergeny 4,1
napoje Ovocny napoj dZzus, ochucené mléko, caj
Alergeny 7
CTVRTEK
9.2, polévka Zeleninova s jahlami
Alergeny 9,7
1. Kufeci prsa na zplisob bazanta, bramborové knedliky
Alergeny 1,7
2. Spagety se smetanovou omackou z modrého syra
Alergeny 1,7
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj
Alergeny 7
PATEK
10.2. polévka Fazolova s kysanym zelim a bramborem
Alergeny 1,7
1. Veprova krkovice pecena, dusena zelenina, vafené brambory
Alergeny 9,1,7
2. Bramborové Sisky s makem a tvarohem
Alergeny 1,7, mak
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj
Alergeny 7

Seznam alergend

1 - obilniny obsahujici lepek, 2 - korysi a vyrobky z nich, 3 - vejce a vyrobky z nich,

4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy, a vyrobky z nich, 6 - sojové boby a vyrobky z nich,

7 - miéko a vyrobky z nich, 8 - skorapkové plody a vyrobky z nich, 9 - celer a vyrobky z nich,
10 - horcice a vyrobky z ni, 11-sezam a vyrobky z néj, 12-oxid sificity a sificitany,

13 - lupina a vyrobky z néj, 14-mékkysi a vyrobky z nich

Kolektiv kuchyné preje stravnikim dobrou chut’

ds pripravuje vedouci kucharka Eva Starikova s kolektivem 8J. Zména vyhrazena.
vedouci $J Jitka Uhlikova




