Skolni jidelna ZS Taborska 45/421, Praha 4 - Nusle, 140 00, tel. 241 029 325

JIDELNI LISTEK

Platny od 1.3. do 5.3. 2021

V tomto tydnu nabizime trochu asijské kuchyné

PONDELI V nabidce kazdy den ovocny, zeleninovy nebo miéény produkt
1.3. polévka Pérkova A mléko, pSenice
Veprova pecené marinovana, ¢ocka orient, okurka sterilovana
1. A — miéko
2. Sojové maso po secuansku, dusena ryze A — soja pus
n&poj ovocny napoj, dzus, ochucené mléko, ¢aj A - mléko /;9“’/
{
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2.3. polévka  Kufeci vyvar s drobenim A — p$enice, vejce A4 \‘3,”,' :
1. Kureci soté po ¢insku, dusena ryze s kurkumou Aﬁ:’tsola o
2. Gratinované brambory se zeleninou a syrem A mIel{B) y A
Napoj ovocny napoj, dzus, ochucené miléko, ¢aj A mlekqm Q\ X -3
v RO
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3.3. polevka Cinska se zampiony a ryzové nudle ko j;‘x,
1. Hovézi nudlicky na ¢inské zeleniné a porku, vaﬂl’e‘_ 7 ory- ..
Bulgur s éervenou éocékou a hlivou usﬁncnou L et N
A .~ &)
2. . s
Napoj ovocny napoj, dzus, ochucené mléko, €aj A rﬁleﬁo
CTVRTEK
4.3. polévka Bramborovy krém s cizrnou A mléko
1. Cinské éesnekové kure se Spagetami a .syrem A‘psemcé mle[{é
2. Pohankové rizoto s peenou zeleninou a syrer?‘n A m’feko\_.,, Tt
L a—
napoj ovocny napoj, dzus, ochucené mléko, aj A mleko
PATEK
5.3. polévka Kvétakova s mrkvovymi nudlickami A pSenice
Kriati maso pecené, kysané zeli, bramborové knedliky
1. A pSenice,vejce
2. Treska s ¢inskou smési, bulgur s ryzi A ryba, soja
Napoj ovocny napoj, dzus, ochucené mléko, €¢aj A mléko

KOLEKTIV KUCHYNE PREJE STRAVNIKUM DOBROU CHUT!




