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31.1.

platny

Jidelni listek

od 27.1.2020 do 31.1.2020
V nabidce kazdy den ovocny, zeleninovy nebo mlécny produkt

Bramborova s pohankou

Ve’;i‘ové maso kug-pao, jasminova ryze
'5I'éstoviny s tunakem a raj¢atovou omackou, syr
gc:cnv napoj dzus, ochucené miéko, caj

7

DriibezZi vyvar se zeleninou a nudlemi

1,3,9

Obalovana treska se syrovo-rajcatovou omackou, vaiené brambory
1,7,3,7

Fazolovy gulas s Fimskym hrachem, tmavy chléb

1

Ovocny napoj dzus, ochucené miléko, caj

7

Cockova

1,7

Krati gulas po myslivecku, knedliky $paldové

1,9,7,3

Posirovana treska s citronovou omackou, brokolici a pazitkovou ryzi
4,1,7

Ovocny napoj dZus, ochucené mléko, ¢aj

7

Kvétakova s mrkvovymi nudlickami a cizrnou

1,7

Bolonské spagety s parmezanem

1,7,9

Fazolové lusky v tomatové omacce se sazenym vejcem
3,7

Ovocny napoj dZus, ochucené mléko, caj

7

POLOLETNI PRAZDNINY

Seznam alergentj

1 - obilniny obsahujici lepek, 2 - korysi a vyrobky z nich, 3 - vejce a vyrobky z nich,

4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy, a vyrobky z nich, 6 - sojové boby a vyrobky z nich,

7 - miéko a vyrobky z nich, 8 - skorapkové plody a vyrobky z nich, 9 - celer a vyrobky z nich,
10 - horcice a vyrobky z ni, 11-sezam a vyrobky z néj, 12-oxid sificity a sificitany,

13 - lupina a vyrobky z néj, 14-mékkysi a vyrobky z nich

Kolektiv kuchyné preje stravnikiim dobrou chut?

Jidla pro Vés pripravuje vedouci kucharka Eva Starikova s kolektivem $J. Zména vyhrazena.
Sestavila: vedouci SJ Jitka Uhlikové




