
V tomto týdnu trochu maďarské kuchyně
V nabídce každý den ovocný, zeleninový nebo mléčný produkt

PONDĚLÍ

21.10. polévka Fazolová s rajčaty    A   pšenice

1. Maďarské rizoto se sýrem, okurka sterilovaná   A mléko 

2.
Maďarské lečo se šunkou a sýrem, lámankový chléb A  mléko, 
pšenice

nápoj Ovocný džus, ochucené mléko, čaj       mléko

ÚTERÝ

22.10. polévka Zeleninová s vejci    A   pšenice, mléko , vejce    

1.

Rybí file s ajvarem, sypané sýrem a bylinkovým máselm, 
brambory
A    ryba, mléko

2. Sázené vejce v páře, čočka  na kyselo, zeleninová obloha  A  mléko

nápoj Ovocný džus, ochucené mléko, čaj   A   mléko

STŘEDA

23.10. polévka Bramborová s houbami a červenou čočkou   A celer, pšenice

1.
Segedínský guláš, houskový knedlík kynutý
A  mléko, vejce, pšenice

2.
Rýžová kaše s kakaem a jahodami
A  mléko, pšenice

nápoj Ovocný džus, ochucené mléko, čaj      A    mléko

ČTVRTEK

24.10. polévka Kuřecí vývar s kapáním      A mléko, pšenice, vejce

1.
Krůtí prsa na bylinkách s glazovanou dýní a bramborovou kaší
A   mléko

2. Špagety s kuřecím masem a sýrovým přelivem     A  lepek, mléko

nápoj Ovocný džus, ochucené mléko, čaj       mléko

PÁTEK polévka Zelná s paprikou      A pšenice, mléko

25.10. 1. Hovězí perkelt, těstoviny               A  pšenice, vejce

2.
Halušky se zelím a uzenou kýtou
A pšenice,

nápoj Ovocný džus, ochucené mléko, čaj       mléko
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Jídla pro Vás připravuje vedoucí kuchařka Eva Staňková s kolektivem ŠJ. Změna 

Platný od 21.10. do 25.10.2019


