Skolni jidelna ZS Taborska 45/421, Praha 4 - Nusle, 140 00, tel. 241 029 325

Jidelni listek

od 8.10.2018 do 12.10.2018

V nabidce kazdy den ovocny, zeleninovy nebo mlécny produkt

platny

PONDELJI
8.10. polévka
Alergeny

Hrachova se sunkou
1

1. Mexicky gulas, dusena ryze
Alergeny 1

2. Halusky s celerovou slamou a restovanou cibulkou

19
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj 7

Alergeny
UTERY
9.10. polévka Kulajda
Alergeny 1,3,7

1. Kureci steak se Sipkovym prelivem, vairené brambory
Alergeny 1
2. Marocky kuskus se zeleninou, kriitim masem , syr
Alergeny 1
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj 7
Alergeny
STREDA
10.10. polévka Zeleninova s pohankou a bramborem
Alergeny
1. Bramborové knedliky pInéné sojovou Sunkou, kysané zeli
Alergeny 1,6
2. Jasminova ryze s hraskem, kukurici a karotkou, syr
Alergeny 7
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj 7
Alergeny
CTVRTEK
11.10. polévka Krupicova s vejci
Alergeny 1,7
1. Kureci stehno na zeleniné, varené brambory
Alergeny 7,9
2, Sunkové flicky zapecené, sterilovana repa
Alergeny
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj 7
Alergeny
PATEK
12.10. polévka Cibulova s bramborem
Alergeny 1,7
1. Veprova pecené po selsku, cocka na kyselo, kfupava zelenina
Alergeny 1,9
2. Rybi filé se syrovym prelivem, bramborové gnocchi
Alergeny 4,7,1
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené miéko, ¢aj 7
Alergeny moucnik - pernik, salat coleslav, jablka A1, 3,79

Seznam alergendi

1 - obilniny obsahujici lepek, 2 - korysi a vyrobky z nich, 3 - vejce a vyrobky z nich,

4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy, a vyrobky z nich, 6 - sojové boby a vyrobky z nich,

7 - miéko a vyrobky z nich, 8 - skordpkové plody a vyrobky z nich, 9 - celer a vyrobky z nich,
10 - horcice a vyrobky z ni, 11-sezam a vyrobky z néj, 12-oxid sificity a sificitany,

13 - lupina a vyrobky z néj, 14-mékkysi a vyrobky z nich

Kolektiv kuchyné preje stravnikiim dobrou chut’!

Jidla pro Vds pripravuje vedouci kucharka Eva Starikova s kolektivem SJ. Zména vyhrazena.
Sestavila: vedouci $J Jitka Uhlikové
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