Skolni jidelna ZS Taborska 45/421, Praha 4 - Nusle, 140 00, tel. 241 029 325
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Jidelni listek

od 1.10.2018 do 5.10.2018
V nabidce kaZdy den ovocny, zeleninovy nebo mlécny produkt

Kureci vyvar s téstovinou a pohankou

:(’f;;eci gulas po myslivecku, dusena ryze
éiﬁ'na na italsky zptisob, bramborové gnocchi
é)vocn? napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj

7

Kapustova

1,7

Filet z aljasské tresky v bramborovém obalu, varené brambory
1,7,3

Fazole Chilli con Carne,lamankovy chléb

1

Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, caj

7

Spenatova s vejci

1,3,7

Veprova pecené po selsku, bramborové knedliky s jahlami, cervené kysané zeli
1,3,7

Bulgur s vemicelli s kufecim masem a zeleninou, syr, okurka sterilovana

1,7

Ovocny napoj dZus, ochucené mléko, caj

7

Bramborovy krém s cizrnou

7

Boloriské Spagety s parmezanem

1,7

Fazolové lusky na smetané, varené vejce, vairené brambory
1,73

Ovocny napoj dZus, ochucené mléko, caj

7

Fazolova s rajcaty

1

Svickova na smetané, houskovy knedlik kynuty, brusinky
1,3,7

Bramborové Sisky s makem a povidlovou omackou

1, mak

Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj

7

Seznam alergend

1 - obilniny obsahujici lepek, 2 - korysi a vyrobky z nich, 3 - vejce a vyrobky z nich,

4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy, a vyrobky z nich, 6 - sojové boby a vyrobky z nich,

7 - miéko a vyrobky z nich, 8 - skofapkové plody a vyrobky z nich, 9 - celer a vyrobky z nich,
10 - horcice a vyrobky z ni, 11-sezam a vyrobky z néj, 12-oxid sificity a sificitany,

13 - lupina a vyrobky z néj, 14-mékkysi a vyrobky z nich

Kolektiv kuchyné preje stravnikiim dobrou chut?

Jidla pro Vis pripravuje vedouci kucharka Eva Starikové s kolektivem $J. Zména vyhrazena.
Sestavila: vedouci $J Jitka Uhlikovd
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