Skolni jidelna ZS Taborska 45/421, Praha 4 - Nusle, 140 00, tel. 241 029 325

Jidelni listek

od 25.3.2019 do 29.3.2019
V nabidce kazdy den ovocny, zeleninovy nebo mlécny produkt

platny

PONDELI
25.3. polévka
Alergeny

Kvétakova s mrkvovymi nudlickami a pohankou
1,7

1. Mexicky gulas, dusena ryze
Alergeny 1
2. Sojové maso na zplisob tokané, ryZzové téstoviny
Alergeny 6,1
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj A 7
Alergeny
Alergeny
26.3. polévka Krupicova s vejci
Alergeny 1,9,3
1. Treska s ajvarem a bylinkovym maslem, vairené brambory
Alergeny 4,7
2. Fazole v tomatové omacce, varené vejce, st'ouchané brambory
Alergeny 1,7,3
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, caj
Alergeny 7
STREDA
27.3. polévka Krkonosska zelnacka
Alergeny 1,7
1. Spagety na bolonsky zptisob se syrem
Alergeny 1,7
2. Ryzovy nakyp s merunkami
Alergeny 7,3
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, caj
Alergeny 7
CTVRTEK

28.3. polévka
Alergeny

Viockova s bramborem a zeleninou
1,7

1. Veprové vypecky s kysanym ¢ervenym zelim a bramborovy knedliky
Alergeny 1
2. Kuskus se zeleninou a tunakem, syr s rukolou
Alergeny 1,4
napoje Ovocny napoj dZzus, ochucené mléko, ¢aj
Alergeny 7
PATEK

29.3. polévka

Cesnekova s cizrnou a korenovou zeleninou

Alergeny 9
1. Rizoto po indicku s kufecim masem, kukufici a zeleninou, syr
Alergeny 7
2. Francozské brambory se sunkou, zeleninova obloha
Alergeny 17,3
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj
Alergeny 7

Seznam alergen(i

1 - obilniny obsahuijici lepek, 2 - korysi a vyrobky z nich, 3 - vejce a vyrobky z nich,

4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy, a vyrobky z nich, 6 - sojové boby a vyrobky z nich,

7 - mléko a vyrobky z nich, 8 - skorapkové plody a vyrobky z nich, 9 - celer a vyrobky z nich,
10 - hofcice a vyrobky z ni, 11-sezam a vyrobky z néj, 12-oxid sifiity a sificitany,

13 - lupina a vyrobky z néj, 14-mékkysi a vyrobky z nich

Kolektiv kuchyné preje stravnikiim dobrou chut’!

Jidla pro Vs pripravuje vedouci kucharka Eva Stafikové s kolektivem $J. Zména vyhrazena.
Sestavila: vedouci $J Jitka Uhlikové
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