Skolni jidelna ZS Téborska 45/421, Praha 4 - Nusle, 140 00, tel. 241 029 325

Jidelni listek

od 28.1.2019 do 01.2.2019

V nabidce kaZdy den ovocny, zeleninovy nebo miécny produkt

platny

PONDELI
28.1. polévka
Alergeny

1.
Alergeny
2.
Alergeny
napoje
Alergeny
UTERY

29.1. polévka
Alergeny

1.
Alergeny

2.
Alergeny
STREDA

30.1. polévka
Alergeny

Bramborova s cizrnou

\II’ZpFové plec na Zampionech, dusena ryze

::azole po selsku, kureci fondy, zeleninova obloha
8\3/’;ch napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj 7

Zeleninova s jahlami

7

Hovézi pecené stépanska, houskovy knedlik kynuty
1,3

Gratinované brambory s listovym Spenatem a syrem

7

Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj 7

Lamankova s vejcem a cervenou cockou
1,3

1. Zapecené téstoviny se Sunkou, zeleninova obloha
Alergeny 1,3,7
2. Krupicova kase s kakaem a jahodovym prelivem
Alergeny 1,7
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, caj 7
Alergeny
CTVRTEK
31.1. polévka Kurfeci vyvar s téstovinou a zeleninou
Alergeny 1,73
1. Kureci Fizek smazeny, varené brambory, citrén
Alergeny 1,73
2. Tunakové spagety se syrem, rukola
Alergeny 1,7
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené miéko, ¢aj 7
Alergeny
PATEK
1.2.
POLOLETNI PRAZDNINY

Seznam alergent

1 - obilniny obsahujici lepek, 2 - korysi a vyrobky z nich, 3 - vejce a vyrobky z nich,

4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy, a vyrobky z nich, 6 - sojové boby a vyrobky z nich,

7 - miéko a vyrobky z nich, 8 - skordpkové plody a vyrobky z nich, 9 - celer a vyrobky z nich,
10 - horZice a vyrobky z ni, 11-sezam a vyrobky z néj, 12-oxid sificity a sificitany,

13 - lupina a vyrobky z néj, 14-mékkysi a vyrobky z nich

Kolektiv kuchyné preje stravnikiim dobrou chut?
Jidla pro Vs pripravuje vedouci kucharka Eva Starikova s kolektivem $J. Zména vyhrazena.
Sestavila: vedouci $J Jitka Uhlikové
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