Skolni jidelna ZS Téborska 45/421, Praha 4 - Nusle, 140 00, tel. 241 029 325

Jidelni listek

platny od 11.6.2018do  15.6.2018

V nabidce kaZdy den ovocny, zeleninovy nebo miécny produkt

PONDELI
11.6. polévka Gulasova
Alergeny 1,9,6
1. Kvétakovy mozecek s varenymi bramborami
Alergeny 3,7
2. Hovézi stroganov s paprikovou ryzi
Alergeny 1,7
napoje Ovocny napoj, ochucené mléko, ovocny ¢aj, voda 7
Alergeny dva druhy ovoce, dva druhy salatfi nebo mlééného produktu
UTERY
12.6. polévka Hovézi s kapanim
Alergeny 1,7,3
1. Mexicky gulas, dusena ryze
Alergeny 1
2, Zapecené téstoviny se syrem a zeleninou
Alergeny 1,7,3
napoje Ovocny napoj, ochucené mléko, ovocny ¢aj, voda 7
Alergeny dva druhy ovoce, dva druhy salatfi nebo mlééného produktu
STREDA
13.6. polévka Rajcatova s kuskusem
Alergeny 1,7
1. Gyros s tzatziki, varené brambory
Alergeny 7
2. Fazole Chilli con carne, chléb
Alergeny 1,7
napoje Ovocny napoj, ochucené mléko, ovocny ¢aj, voda 7
Alergeny dva druhy ovoce, dva druhy salatéi nebo mlééného produktu
CTVRTEK
14.6. polévka Hrachova se zeleninou
Alergeny 9,1
1. Téstoviny pomodoro s bazalkovym pestem a parmezanem
Alergeny 1,7
2, Varené vejce, koprova omacka, alpsky knedlik
Alergeny 1,3,7
napoje Ovocny napoj, ochucené miléko, ovocny ¢aj, voda 7
Alergeny dva druhy ovoce, dva druhy salatéi nebo mlééného produktu
PATEK
15.6. polévka Z vajecné jisky
Alergeny 1,3
1. KuFeci maso na bylinkach, bramborova kase
Alergeny 7
2. Posirovana ryba s citrusovou omackou, brokolici a jasminovou ryzi
Alergeny 4,71
napoje Ovocny napoj, ochucené miléko, ovocny ¢aj, voda 7
Alergeny dva druhy ovoce, dva druhy salatéi nebo mlééného produktu

Seznam alergend

1 - obilniny obsahujici lepek, 2 - korysi a vyrobky z nich, 3 - vejce a vyrobky z nich,

4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy, a vyrobky z nich, 6 - sojové boby a vyrobky z nich,

7 - mléko a vyrobky z nich, 8 - skorapkové plody a vyrobky z nich, 9 - celer a vyrobky z nich,
10 - horcice a vyrobky z ni, 11-sezam a vyrobky z nej, 12-oxid sificity a sificitany,

13 - lupina a vyrobky z néj, 14-mékkysi a vyrobky z nich

Kolektiv kuchyné preje stravnikiim dobrou chut’!

Jidla pro Vds pfipravuje vedouci kucharka Eva Starikova s kolektivem $J. Zména vyhrazena.
Sestavila: vedouci $J Jitka Uhlikova
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