Skolni jidelna ZS Taborska 45/421, Praha 4 - Nusle, 140 00, tel. 241 029 325

Jidelni listek

platny od 14.5.2017 do 18.5. 2018
V nabidce kazdy den dva druhy ovoce, zeleninovy, mléény , téstovinovy , lusténinovy produkt

PONDELI
14.5. polévka Kvétakova polévka s bramborem a cizrnou
Alergeny 1,7

1. Debrecinsky gulas, varené brambory
Alergeny 1

2. Kuskus se zeleninou a tuniakem, syr
Alergeny 1,74

napoje Ovocny napoj dzus, ochucené miéko, ¢aj 7

UTERY

15.5. polévka
Alergeny

Cockovy krém
1

1. Pecena kureci stehna, bramborova kase, zeleninova obloha
Alergeny 7
2, Hoveézi v mrkvi, varené brambory
Alergeny 1,7
napoje Ovocny napoj dZus, ochucené miléko, caj 7
Alergeny
STREDA

16.5. polévka
Alergeny

Spenatova s vejci
1,3

1. Celozrnné téstoviny s bezmasym boloriskym ragii
Alergeny 91,7
2, Chilli con carne se Smakounem,celozrnné pecivo
Alergeny 7
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené miéko, ¢aj 7
Alergeny
CTVRTEK
17.5. polévka Jahlova se zeleninou
Alergeny 9
1. Masové kulicky v tomatové omacce, dusena ryze
Alergeny 1,3,7
2, Bylinkové specle s brokolici, syrovy preliv
Alergeny 1,7
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj 7
Alergeny
PATEK

18.5. polévka

Alergeny 91,3
1. KuFeci maso na bylinkach, bramborové knedliky , smetanovy Spenat
Alergeny 1,7,3
2. Zapecena rajcata s bulgurem
Alergeny
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené miéko, caj 7
Alergeny jablka, blumy , hanacky salat s jogurtem A7

Driibezi vyvar s téstovinovou ryzZi

Seznam alergend

1 - obilniny obsahujici lepek, 2 - korysi a vyrobky z nich, 3 - vejce a vyrobky z nich,

4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy, a vyrobky z nich, 6 - sojové boby a vyrobky z nich,

7 - miéko a vyrobky z nich, 8 - skordpkové plody a vyrobky z nich, 9 - celer a vyrobky z nich,
10 - hortcice a vyrobky z ni, 11-sezam a vyrobky z néj, 12-oxid sificity a sificitany,

13 - lupina a vyrobky z néj, 14-mékkysi a vyrobky z nich

Kolektiv kuchyne preje stravnikiim dobrou chut’!

Jidla pro Vis pripravuje vedouci kucharka Eva Starikova s kolektivem $J. Zména vyhrazena.
Sestavila: vedouci $J Jitka Uhlikové
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