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Skolni jidelna ZS T4aborska 45/421, Praha 4 - Nusle, 140 00, tel. 241 029 325

JIDELNI LISTEK

Platny od 5.3. do 9.3. 2018

V tomto tydnu nabizime trochu asijské kuchyné

PONDELI V nabidce kazdy den ovocny, zeleninovy nebo mlécny produkt
5.3. polévka Kureci s porkem , luskami , jahlami A — pSenice, vejce
Marinovana kruti prsa na bylinkach, smetanova ¢ocka
1. A — celer, pSenice, mléko
2. Sojové maso po secuansku, jasminova ryze A —soja
N&poj ovocny napoj, dzus, ochucené mléko, ¢aj A - mléko ,///4,*'
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6.3. polévka  Spenatova s bramborem A — mléko, pSenice A \,1*':-
1. Kureci soté po é&insku, dusend ryze s kurkumou A}»‘\’SOJa ‘
2. Gratinované brambory se syrem a zeleninou A mleﬁb g 2,
napoj ovocny napoj, dzus, ochucené miléko, ¢aj A mIekd\q{/,k\ P -9
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7.3. polévka Krupicova s vejci A pSenice,mléko, vejce A"";«_;vé}}, S0
1. Strapacky s kysanym zelim a restovanou cibulkou /{Q &M
Bulgur s vermicelli, c¢ervenou cockoua hlivou u§trlcn u -
2. A pSenice, téstoviny & PAVLS /

W
napoj ovocny napoj, dzus, ochucené miéko, €aj Am}eko

CTVRTEK
8.3. polévka  Bramborovy krém s cizrnou A mléko . .
1. Cinské éesnekové kure, $pagety se syre!mI A psénlce, mlekgv '
2. Pohanka se zeleninou, kufeci steak marmovan‘;u A p‘éen@gdxﬂeko
napoj ovocny napoj, dzus, ochucené mléko, ¢aj A mIeko o
PATEK
9.3. polévka Hraskovy krém A pSenice, mléko
Veprové maso kung- pao, varené brambory A (zampiony, paprika,
1. zazvor, arasidy) A soja, araSidy
2. Treska s ¢inskou smési, bulgur s ryzi a kurkumou A ryba, soja

Nnapoj ovocny napoj, dzus, ochucené mléko, ¢aj A mléko




