Odpovéd’ na dotaz zakyné nasi skoly
. .....zda se v nasi skolni kuchyni pouziva palmovy tuk/olej
nebo vyrobky z néj*

V nasi skolni kuchyni se nikdy palmovy tuk/ olej nepouzZival a nejsou pouzivany ani vyrobky
z tohoto oleje.

Skolni kuchyné pouzivala olej slunecnicovy, ale jiz rok je pouzivan pouze
olej repkovy.

Repkovy olej ma velky vyznam z hlediska vyZivy, ma fadu nutri¢nich prednosti.
Na vybér oleje neméla rozhodné vliv jeho porizovaci cena, brala jsem v potaz pouze
sloZeni a doporuceni odbornikd pro zdravou vyzivu.

. REPKOVY OLEJ

Repkovy olej z hlediska obsahu omega 3 nenasycenych mastnych kyselin patfi k nejvyznamnéjSim
zdrojlim rostlinného pdvodu této skupiny MK. Vliv konzumace fepkového oleje na lidské zdravi

byl testovan v celé radé intervencnich studii. Pokud fepkovy olej nahradil ve stravé jiné tuky

byly zjistény pozitivni zmény hladiny krevnich lipidd, které plsobi jako rizikové faktory
kardiovaskularnich onemocnéni.

Repkovy olej vedle priznivého slozeni mastnych kyselin obsahuje rovnéz dalsi biologicky aktivni
latky, zejména rostlinné steroly a tokoferoly. Tento olej je nepravem u ¢asti populace vnimam
jako olej podradné kvality. Mezi odborniky na celém svété jednoznacné prevlada nazor, ze
repkovy olej je z hlediska skladby mastnych kyselin a jejich vzajemného poméru jednim z nutricné
nejvyhodnéjsich rostlinnych olejd.

Cerpano www.zdrava-vyziva. Net/repkovy-olej.php.
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