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Prehled nekterych novych pokrmii zarazenych do

I Ve

jidelniho listku v nasi skolni kuchyni v roce 2016

Stikozubec na bylinkdch s kuskusem, cernou cockou a pecenou
zeleninou

Bulgur s ruinou a jablky sypane tvarohem

Bramborova rolada plnénd mletym masem s pohankou, kysane zeli s
jablky

Spagety na dalmatsky zpiisob

Kuyieci zavitek s cizrnovou nadivkou

Zapecené bulgur s kurecim masem

Cockovo-pohankovy ndiez

Halusky s cizrnou a zelim

Zeleninové tofu v omddéce s bramborem

Téstoviny pomodoro s bazalkovym pestem, parmezan

Kralik peceny na cisaiské zeleninové smési

Drabe’i frikasé s fazolkami, Zampiony a kedlubnou

Cizrnové bulgureto

Farmarské krali¢i stehno

Kruti, kuieci maso na bylinkdach — rozmarynu

Kuyieci kostky s cizrnou, éervenou coc¢kou a grilovanou zeleninou
Papriky plnéné fetou a kuskusem

Rybi filé s cizrnou a bulvarem

Bramborovy gulas s tofu

PraZské ragu s treskou

Celerovy salét s turidkem a kuskusem

Athénska fazolové polévka

Brokolicovy krém

Dyiiova s cervenou ¢ockou



e Fazolova moravska
e Kapustova s ajvarem

V tomto souhrnu si dovolujeme rodice seznamit s vycétem nékterych novych
pokrmii prezentovanych v nasi Skolni jidelné pro nase stravniky.
Snahou je, aby skladba pokrmii byla pestra a pro déti atraktivni,nutricné
vyvdZend, cenové dostupna a piindsela do Skolniho stravovani trend moderni
gastronomie.
Pro cely kolektiv Skolni kuchyné je dileZity spokojeny a dobie najedeny
stravnik!

Deékujeme Vam za prizen.
J. Uhlikovd, vedouci SJ



