
Školní jídelna ZŠ Táborská 45/421, Praha 4 - Nusle, 140 00, tel. 241 029 325

Jídelní lístek
platný      od 12.5.2014     do        16.5. 2014

V nabídce každý den ovocný, zeleninový nebo mléčný produkt

PONDĚLÍ Dnes vaříme se šéfkuchařem FA LAFOOD
12.5. polévka Luštěninová  s kořenovou zeleninou
Alergeny pšenice,celer

1. Kuřecí stehno s ananasem na zeleninovém rizotu
Alergeny

2. Čokoládový kuskus s kousky ovoce
Alergeny mléko, sojové boby

nápoje Ovocný nápoj džus, ochucené mléko, čaj
Alergeny mléko

okurkovo-rajčatový salát, jablka, pomeranče

ÚTERÝ
13.5. polévka Kuřecí vývar se zeleninou a bulgurem
Alergeny celer

1. Masová směs se zeleninou, vařený brambor
Alergeny

2. Zapečené krabí tyčinky s bramborem a zeleninou
Alergeny mléko, ryba

nápoje Ovocný nápoj džus, ochucené mléko, čaj

Alergeny mléko

ovocný jogurt s kukuř. tyčinkami a musli, jablka, pomeranče

STŘEDA
14.5. polévka Z kysaného zelí
Alergeny mléko

1. Pečené kuřecí kousky, smetanová čočka, křupavá zelenina
Alergeny mléko, celer

2. Zeleninové lečo s vejci, vařený brambor
Alergeny vejce

nápoje Ovocný nápoj džus, ochucené mléko, čaj

Alergeny mléko

mrkev s kompotem pribináček, jablka

ČTVRTEK
15.5. polévka Česneková s pohankou a sýrem
Alergeny pšenice, mléko

1. Bratislavské plecko, houskový knedlík
Alergeny celer, mléko, vejce

2. Sojové maso po sečuánsku, dušená rýže s kari
Alergeny soja

nápoje Ovocný nápoj džus, ochucené mléko, čaj
Alergeny mléko

ovocný salát se šlehačkou, míchaný zeleninový salát

PÁTEK
16.5. polévka Květáková s bramborem
Alergeny pšenice, vejce

1. Čevapčiči, vařený brambor, zeleninová obloha
Alergeny pšeničná mouka, soja

2. Těstoviny se šunkou, brokolicí a sýrovým přelivem
Alergeny pšenice, mléko

nápoje Ovocný nápoj džus, ochucené mléko, čaj
Alergeny mléko

zeleninový sterilovaný salát, pomeranče, jablka

Kolektiv kuchyně přeje strávníkům dobrou chuť!
Jídla pro Vás připravuje vedoucí kuchařka Eva Staňková s kolektivem ŠJ. Změna vyhrazena.

Sestavila: vedoucí ŠJ Jitka Uhlíková


	36

