Skolni jidelna ZS Taborska 45/421, Praha 4 - Nusle, 140 00, tel. 241 029 325

Jidelni listek

platny od 12.5.2014 do 16.5. 2014

V nabidce kazdy den ovocny, zeleninovy nebo mlécny produkt

poNDELi Dnes varime se séfkucharem FA LAFOOD

12.5. polévka Lusténinova s korenovou zeleninou
Alergeny PpSsenice,celer
1. Kureci stehno s ananasem na zeleninovém rizotu
Alergeny
2. Cokolédovy kuskus s kousky ovoce
Alergeny mieko, sojove boby
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené miéko, caj
Alergeny mleko
okurkovo-rajcatovy salat, jablka, pomerance
UTERY
13.5, polévka Kureci vyvar se zeleninou a bulgurem
Alergeny celer
1. Masova smés se zeleninou, vaireny brambor
Alergeny
2. Zapecené krabi tycinky s bramborem a zeleninou
Alergeny mléko, ryba
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené miléko, caj
Alergeny mléko
ovocny jogurt s kukuf. tyCinkami a musli, jablka, pomerance
STREDA
14.5. polévka Z kysaného zeli
Alergeny mléko
1. Pecené kureci kousky, smetanova c¢ocka, kfupava zelenina
Alergeny mléko, celer
2. Zeleninové leco s vejci, vafeny brambor
Alergeny vejce
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené miléko, caj
Alergeny mléko
mrkev s kompotem pribinacek, jablka
CTVRTEK
15.5, polévka Cesnekova s pohankou a syrem
Alergeny pSenice, mléko
1. Bratislavské plecko, houskovy knedlik
Alergeny celer, mléko, vejce
2. Sojové maso po secuansku, dusena ryze s kari
Alergeny soja
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, caj
Alergeny mléko
ovocny salat se Slehackou, michany zeleninovy salat
PATEK
16.5. polévka Kvétakova s bramborem
Alergeny pSenice, vejce
1. Cevapcidi, vareny brambor, zeleninova obloha
Alergeny pSeni¢na mouka, soja
2. Téstoviny se Sunkou, brokolici a syrovym prelivem
Alergeny pSenice, mléko
napoje Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, ¢aj
Alergeny mléko

zeleninovy sterilovany salat, pomerance, jablka
Kolektiv kuchyné preje stravnikiim dobrou chut’!

Jidla pro Vds pripravuje vedouci kuchaika Eva Starikovd s kolektivem $J. Zména vyhrazena.
Sestavila: vedouci $J Jitka Uhlikové



	36

