Zpravodaj 6/2017

Nase zkusenosti s dietnim stravovanim

Jitka Uhlikova,
vedouci kolni jidelny ZS, Taborska, Praha

K dietnimu stravovani jsme se piipojili v zati 2016
i my s nasi §kolni jidelnou ZS Taborska 45.

Novela vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravova-
ni ve znéni predpisu €. 17/2015 umoziluje Skolnim jidel-
nam rozhodnout o tom, zda budou pfipravovat stravu
pro déti, zaky a studenty, jejichz zdravotni stav vyza-
duje stravovani podle dietniho rezimu.

Rozhodli jsme se nezaostdvat a jit s dobou, umoz-
nit stravovani détem, které maji omezeni diky svému
zdravotnimu stavu. Na zakladé prazkumu a pozadav-
ku rodict byla zvolena dieta s omezenim lepku pro déti
s celiakii.

Diky webovym strankdm Sekce vyzivy a nutri¢ni
péce jsme od zati 2016 zacali spolupracovat s nutri¢ni
terapeutkou pani Danou Simovou. Na po¢atku spolu-
prace probé¢hla schtizka v prostorach naseho gastrono-
mického zatizeni, vytycila se pravidla pro pouzivani
nadobi, vyuziti prostor pro ptipravu pokrmi a sklado-
vaci prostory.

Pracovnici kuchyné absolvovali dodate¢na Skoleni,
nastavili jsme pravidla pro nakup vhodnych surovin,
zvoleni sprédvnych technologickych postupti a elimi-
nace moznych rizik, zejména v oblasti kontaminace
ostatnimi pokrmy. Doslo k doplnéni HACCP s ohle-
dem na ptipravu této diety.

Podpora byla i ze strany ziizovatele — MC Praha 4,
ktery uhradil veskeré naklady spojené s pocatecnim
provozem.

Veskeré informace

potiebné byly uvefejnény

na strankach skolni jidelny, na kterych jsme zvetejnili
Smeérnice pro dietni stravovani, kde jsou popsana pra-
vidla pro tento dietni rezim.

Piiprava
pokrmi  pii
intoleranci
lepku je nej-
méné naroc-
na. Zakladem
diety je kon-
zumace bez-
lepkovych
potravin a ne-
konzumovani
potravin vyro-
benych z béz-
nych obilovin,
které¢ jsou bo-
haté na lepek.

Z toho vy-
plyva, ze strav-
nik neni v zad-

ném piipadé ochuzen o pokrm, ktery konzumuje strav-
nik, ktery nema zadné dietni omezeni a neni téz vycle-
nén z pokrmt v tydnech tématickych kuchyni fecké,
mad’arské, slovenské nebo napt. asijské, které v prubéhu
skolniho roku nase $kolni jidelna prezentuje.

Je zvolen takovy technologicky postup, aby ptiprava
a dokonc¢eni pokrmu byly naprosto stejné jako u ptipra-
vy pro ostatni stravniky s pouzitim spravnych surovin,
oddélenych vyrobnich prostor a vy¢lenéného inventare
na vyrobu diety.

Nutri¢ni terapeutka nam nastavila pfesna pravi-
dla produkce a nyni lezi velka zodpovédnost na ku-
chatském personalu, aby vSe bylo bezvadné dodr-
Zovano.

V soucasné dob¢ pokrmy ptipravuje hlavni kuchatka
pani Eva Stankova, které patfi podékovani za vsttic-
nost a perfektné odvadénou praci, samoziejme ve spo-
lupraci s celym kolektivem nasi kuchyné.

Je nutné podotknout, Ze stravovani s omezenim lepku
nam postupem casu ovlivnilo i skladbu jidelniho list-
ku, kdy nékteré pokrmy jsou zcela bezlepkové, napt.
zeleninova polévka s pohankou, gratinované brambo-
ry s krémovym S$penatem a parmezanem, bramborova
frittata s cibulovym zelim, ¢evapcici se smési fapikaté-
ho celeru a sojového ,,masa“ s hof¢icovym dipem, Spe-
natové rizoto s pec¢enou paprikou aj.

K dietnimu skolnimu stravovani mame v soucasné
dobé¢ prihlasené 2 zaky s tim, Ze této moznosti vyuzil
i pedagogicky sbor a do dietniho stravovani se ptihla-
sili 1 3 ucitelé, vSe je samoziejmeé podminéno 1ékaiskou
zpravou, ve které oSettujici I€kar presné specifikuje di-
etni omezeni, které je nutné dodrzovat.

Veérime, Ze vSem stravnikzzm chutnd a jsou spokojeni

s nasi gastronomickou profesionalitou.



