50 let skolniho stravovani v Ceské republice

Skolnf jidelny aneb nase rodinné sttibro

V letosnim roce uplyne 50 let od zavedeni systému Skolnich jidelen v tehdejsim
Ceskoslovensku.

V roce 1963 vydalo ministerstvo Skolstvi prvni vyhlasku, ktera stanovila vyzivové
normy pro Skolni stravovani.

Pocatky organizovaného Skolniho stravovani spadaji do prvnich let po skonceni druhé
svétové valky, kdy bylo nutné détem zajistit hodnotnéjsi vyzivu a zlepsit jejich
celkovy dratovno stav, na kterém se podepsala Iéta vale¢ného stradani. Ze iniciativ
obci a Skol zacaly vznikal prvni skolni jidelny a brzy se zapojilo i ministerstvo Skolstvi,
aby zajistilo jednotnou Uroven a kvalitu.UZ v prvnich legislativnich predpisech ze
zacatku 50. let bylo urceno, kdo je odpovédny za provoz a zfizovani Skolnich jidelen,
byly stanoveny finan¢ni normy a poplatky za stravovani, specifikovany vyzivové
davky podle véku déti a délky jejich pobytu ve Skole.

Bezesporu pokrokovym opatrenim bylo, Ze uz v samém pocatku byly nastaveny
vyzivové normy, které musely a musi jidelny dodrZovat. Pozdéji se normy pro lepsi
orientaci transformovaly na spotfebni koS (jako méfitko pestrosti stravy) jehoz
dodrzovani je upraveno vyhlaskou a plati dodnes. 5

Propracovanym systémem Skolniho stravovani mdze byt Ceska republika pro mnohé
zemé, které sluzbu Skolniho stravovani rodi¢tim a Skolou povinnym détem nenabizi
bud’ viibec, pfipadné nabizi pouze v nékterych regionech, vzorem.

Inspiraci mdze byt také pro nékteré zemé, ve kterych sice systém skolného
stravovani funguje, v nabidce je ale pouze polévka nebo svacina.

Napriklad v Italii ¢i Holandsku se Zaci stravuji vétSinou doma, systém Skolnich jidelen
nahrazuji bufety.

V Rakousku a Némecku ma vlastni jidelnu pouze kolem 20% Skol, ve vétSine
vyspélych zemi jako jsou Velka Britanie, Norsko, USA, Spanélsko, Portugalsko
celostatni systém skolniho stravovani chybi. 5

Velice podobny systém Skolnich jidelen jako ma Ceska republika, ma napriklad
Francie. Tamni ministerstvo vzdélavani vydava metodiku sloZeni jidel, cenove relace
a posila penize na mzdy. Provoz financuji mistni Grady. Skolni stravovani tam nabizi
kolem 80% Skol.

Témer nejpropracovangjsi systém stravovani maji ve finskych a Svédskych Skolach,
kde maiji Zaci stravu zdarma. Skolniho stravovani se Ucastni na 90% zakd zakladnich
Skol.

V Ceské republice se v letodnim roce ve $kolnich jidelnach stravuje pred jeden a pdl
milionu Zakl a studentd. Rodie financuji pouze potraviny.

Praci skolnich jidelen se prece jen posledni dobou dostalo jistého celospole¢enského
uznani.

Také ze strany Iékarl a odbornik(l na détskou vyzivu zni uZ léta smérem ke Skolnim

jidelndm jednoznacna a stale hlasitéjsi podpora. Skolni jidelny jsou ostrlivkem jistoty
pro spravnou vyzivu nasich déti.



