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Příloha upravující vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením obsahuje pouze ty části, které se od ŠVP liší. Čísla v závorce za nadpisem odkazují na příslušné kapitoly ŠVP.
 2. Výchovné a vzdělávací strategie (3.3)

Pojetí, cíle a klíčové kompetence základního vzdělávání na ZŠ Táborská z pohledu RVP ZV –LMP

Základní vzdělávání má žákům: pomoci získávat a postupně zdokonalovat klíčové kompetence a poskytnout spolehlivý základ všeobecného vzdělání orientovaného zejména na situace blízké životu a na praktické jednání. 

Vzhledem k tomu, že dítě s lehkým mentálním postižením dosahuje školní zralosti v pozdějším věku, než je tomu u ostatní populace, je dané skutečnosti přizpůsobeno vzdělávání především v 1. období (1. – 3. ročník). S ohledem na rozdílnost rozumových schopností žáků, schopnosti učení a pracovních výsledků, je třeba přistupovat ke každému žákovi individuálně, respektovat jeho možnosti a pozitivně hodnotit každý pokrok v rozvoji jeho osobnosti. V tomto období je tedy hlavním úkolem adaptace žáků na nové prostředí, nový styl práce a upevňování základních hygienických návyků a vytváření sociálních návyků.

Program je koncipován tak, aby žáci v pásmu lehkého mentálního postižení mohli dosáhnout co nejvyšší možné úrovně osobnostních kvalit, za podpory speciálně vzdělávacích metod a díky působení na jejich rozvoj v oblasti kognitivní, sociální, emocionální i volní.

Pro vzdělávání je třeba zajistit asistenty pedagoga a vytvořit optimální podmínky, které vyžadují především přátelskou atmosféru a takové pracovní klima, aby žáci školu navštěvovali rádi, nebáli se případných neúspěchů a v rámci možností dosáhli základního vzdělání.

Smyslem a cílem vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením je jejich vybavení souborem klíčových kompetencí na úrovni, která je pro ně dosažitelná a umožní jim efektivně a odpovídajícím způsobem jednat v různých situacích. Proto k jejich vytváření  a rozvíjení směřuje a přispívá vzdělávací obsah a aktivity a činnosti, které ve škole probíhají. Vzhledem ke specifickým vzdělávacím potřebám žáků s lehkým mentálním postižením je kladen důraz na klíčové kompetence pracovní, sociální, personální a komunikativní.

Příloha ŠVP pro žáky s lehkým mentálním postižením je nedílnou součástí ŠVP ZV Škola porozumění, proto se v příloze zabýváme pouze těmi součástmi a vzdělávacími obory, v kterých se vzdělávání žáků s LMP  odlišuje náplní nebo výstupy.

	KOMPETENCE
	Přizpůsobení žákům s lehkým mentálním postižením

	1)
	

	KOMPETENCE K UČENÍ – učit se*/ umožnit žákům osvojit si strategii učení a motivovat je pro celoživotní učení


	· využívá vhodně naučené metody, strategie včetně mnemotechnických pomůcek a jiné pomocné techniky

· pracuje s učebnicemi, učebními materiály a učebními pomůckami

· poznává vlastní pokroky a uvědomuje si problémy, které mu brání v učení

· používá základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí

· dokáže vyhledávat a využívat informace v praktickém životě

· chápe obecně používané termíny, znaky, symboly

· uvědomuje si význam vzdělání v kontextu s pracovním uplatněním…

	2)
	

	KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ – řešit problém

 podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problémů
	· vnímá problémové situace, rozpozná problémy a hledá nejvhodnější způsob řešení

· řeší samostatně běžné životní situace a přiměřeně svým možnostem překonává životní překážky

· přijímá důsledky svých rozhodnutí

· nenechá se při řešení problému odradit nezdarem

· dokáže popsat problém a svěřit se s ním

· dokáže požádat o radu  a řídit se jí

· dokáže přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby



	3)
	

	KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ – komunikovat

 vést žáky k všestranné a účinné komunikaci


	· vyjadřuje se srozumitelně v ústním projevu a umí vést dialog

· rozumí obsahu sdělení a přiměřeně na něj reaguje

· rozumí běžně užívaným textům, záznamům a obrazovým materiálům

· zvládá jednoduchou formu písemné komunikace

· vyjadřuje své názory a postoje a umí vhodnou formou obhajovat svůj názor

· využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky

· využívá komunikativních dovedností k vytváření kvalitní spolupráce s ostatními lidmi

· …



	4)
	

	KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ - spolupracovat

 rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých


	· má povědomí o základních mravních hodnotách v rodině i společnosti

· respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu společné práce

· rozpozná nevhodné a rizikové chování, uvědomuje si jeho možné důsledky

· navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi

· posiluje sociální chování a sebeovládání, je vnímavý k potřebám starých, nemocných a postižených lidí

· …



	5)
	

	 KOMPETENCE OBČANSKÉ - občan 

připravovat žáky k tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovědné osobnosti, uplatňovali svá práva a naplňovali své povinnosti


	· učitel i žák respektují práva a dodržují povinnosti nejen při dodržování školního řádu;

· učitel i žák respektují individuální rozdíly, kulturní a náboženské odlišnosti spolužáků ve třídě – škola vítá žáky z celého světa;

· chrání své zdraví, podílí se na ochraně životního prostředí

· učitel i žák spoluvytvářejí pravidla třídního kolektivu;

· dokáže se chovat v krizových situacích a v situacích ohrožujících život a zdraví člověka podle pokynů kompetentních osob

· zvládá běžnou komunikaci s úřady

· 

	6)
	

	 KOMPETENCE PRACOVNÍ - práce 

Vytvářet u žáka představu o možnostech  svého budoucího pracovního uplatnění


	· zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy, rozšiřuje své komunikační schopnosti při kolektivní práci

· má vytvořen pozitivní vztah k manuálním činnostem

· dodržuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce, a uplatňuje je při pracovních činnostech

· pracuje podle daného pracovního postupu, návodu, náčrtu a orientuje se v jednoduché technické dokumentaci

· je schopen pracovní výdrže, koncentrace na pracovní výkon a jeho dokončení

· reálně posoudí výsledek své práce i práce ostatních

· má konkrétní představu o pracovních činnostech běžných profesí

· vytváří si představu o možnostech svého budoucího pracovního uplatnění

· 

	7)
	

	vytvářet u žáků potřebu projevovat pozitivní city v chování, jednání a v prožívání životních situací, vnímavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostředí i k přírodě

(OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ A ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA)
	· učitel klade důraz na prožitek zejména při vyučování ČJ, dramatické výchovy, OSV, přírodopisu, estetických výchovách, …;

· žák jedná v přírodě jako správný turista;

· žák dokáže správně roztřídit odpady;

· …

	8)
	

	učit žáky aktivně rozvíjet a chránit své fyzické, duševní a sociální zdraví

(OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA) 
	· žáci jsou obklopeni esteticky podnětným a zdravým prostředím, na jehož tvorbě se společně podílejí;

· řešení problémů jednotlivých žáků je realizováno ve spolupráci psychologa školy, třídního učitele, rodičů, …;

· žáci a třídní učitelé se aktivně účastní komunikačních třídnických hodin;

· …

	9)
	

	vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním hodnotám, učit je žít společně s ostatními lidmi

(MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA) 
	· žáci jsou vedeni – motivováni k aktivní účasti na hodinách dramatické výchovy;

· žáci se zapojují do recipročních výměnných pobytových akcí v zahraničí;

· žáci se zapojují do evropských projektů;

· …


*/ termíny uvedené proloženě jsou používány jako klíčová slova uvozující jednotlivé klíčové kompetence

 3. Metody a formy práce učitele (3.4)

Učení je základní podmínkou psychického vývoje žáků. Poznávací procesy bývají rozvinuty na úrovni konkrétních operací. Je potřeba naučit žáky ustálenému postupu při osvojování učiva a dbát na jeho dodržování. Častým opakováním upevňovat získané poznatky i dovednosti a formou oceňování sebemenších úspěchů žáky motivovat. Přiměřeným způsobem jim prezentovat význam vzdělávání.

U žáků převažuje názorné a konkrétní myšlení. Logické uvažování je úzce spjaté  s realitou, překročení rámce konkrétní situace často nebývá možné. Úroveň rozumových schopností ve složce vědomostní je důležité u žáků soustavně systematicky rozvíjet a vytvářet  dostatek příležitostí k získávání nových zkušeností a poznatků.

Je nezbytné vytvářet dostatek prostoru k týmové práci žáků, umožnit jim zažít uspokojení ze společných  výsledků a posilovat tak možnosti budoucího pracovního uplatnění.

Náročnost adaptace na požadavky souvisí s pomalejším přechodem žáků od pochopení norem chování k jejich praktickému uplatňování. Při rozhodování o profesní orientaci se budeme snažit umožnit žákům vyzkoušet si konkrétní pracovní činnosti a s pomocí odpovědných osob zvolit tu,  která jim bude nejlépe vyhovovat a kterou budou zvládat.

4. Učební plán (5)


Příloha učebního plánu Školního vzdělávacího programu „ŠKOLA POROZUMĚNÍ“ upravující vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením  vychází z učebního plánu  RVP ZV – příloha upravující vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením. V tomto plánu jsou stanoveny minimální časové dotace. V našem učením plánu jsme tyto dotace respektovali. 

Tabulka počtu hodin učebního plánu podle oblastí a oborů – předmětů vycházejících z RVP ZV:

	První stupeň
	Jazyk a jazyková komunikace
	Matematika a její aplikace
	Informační a komunikační technologie
	Člověk a jeho svět
	Umění a kultura
	Člověk a zdraví
	Člověk a svět práce
	Volitelné předměty
 (Disponibilní hodiny)
	Celková časová dotace na předmět

	
	
	
	
	
	Hudební výchova
	Výtvarná výchova
	Tělesná výchova
	
	
	

	
	Český jazyk a literatura
	Cizí jazyk
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Český jazyk a literatura
	33
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	33

	Cizí jazyk – první (Aj / Nj)
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6 
	6

	Matematika
	 
	 
	22
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	22

	Informatika
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	
	2

	Prvouka
	 
	 
	 
	 
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	6

	Přírodověda
	 
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	3

	Vlastivěda
	 
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	3

	Hudební výchova
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	 
	
	5

	Výtvarná výchova
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	
	5

	Dramatická výchova
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	3

	Tělesná výchova
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	15
	 
	
	15

	Svět práce
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	15
	 
	15

	Volitelné předměty
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	První stupeň - minimální čas. dotace RVP ZV *)
	33
	0
	22
	1
	12
	10
	15
	15
	9
	118

	První stupeň - ŠKOLA POROZUMĚNÍ - LMP
	33
	0
	22
	1
	12
	5
	5
	15
	15
	9
	118

	
	33
	0
	22
	1
	12
	10
	15
	15
	9
	118


Pozn.: *) Údaje ze schváleného učebního plánu platné verze RVP – minimální časová dotace. Údaj v řádku volitelné předměty uvádí v tomto řádku tzv. disponibilní hodiny.

4.1   Poznámky k učebnímu plánu (5.2)
Tabulka počtu hodin učebního plánu podle oblastí a oborů vycházejících z RVP ZV –příloha pro LMP uvádí počet hodin ve vazbě na jednotlivé oblasti RVP. Ve Školním vzdělávacím programu ŠKOLA POROZUMĚNÍ dochází k následujícím úpravám jednotlivých vyučovacích předmětů: 

Ve vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace část očekávaných výstupů převádíme z předmětu Český jazyk a literatura do předmětu Dramatická výchova z oblasti Umění a kultura. Předmět Dramatická výchova je nově zavedený integrativní obor, který je určen pro všechny žáky školy.  Vzhledem k tomu, že jedním z cílů je vhodnou stimulací ovlivňovat emoční procesy žáků vyjadřující jejich vztahy a postoje k okolnímu světu, stává se předmět Dramatická výchova nezastupitelnou součástí  systému vzdělávání a úspěšné integrace žáků s LMP.

Výuka cizího jazyka na I. stupni je zařazována jako volitelný předmět podle zájmu žáků a rodičů. Cílem výuky cizího jazyka je, aby znalost základů jazyka těmto žákům pomohla překonat jazykovou bariéru při cestách do zahraničí v rámci integrované Evropy. K zařazení na I.stupni nás vede i předpoklad, že se svými vrstevníky ze třídy, do které je žák integrován, se bude základům jazyka učit snadněji. 

Ve vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie je předmět Informatika vyučován v 1. – 9. ročníku. Aplikace dovedností z předmětu využívají žáci takřka ve všech předmětech od 1. do 9. ročníku. 


Očekávané výstupy vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět jsou naplňovány v předmětech Prvouka, Přírodověda a Vlastivěda. Výstupy zasahující do oboru RVP Výchova ke zdraví jsou také realizovány v předmětech  Prvouka, Přírodověda a Vlastivěda na prvním stupni. (Při tvorbě ŠVP jsme obsah oblasti Člověk a jeho svět rozpracovali do oblastí – Člověk a společnost, Člověk a příroda a Člověk a zdraví.)

Předmět Výchova k občanství a zdraví vznikl integrací očekávaných výstupů oborů RVP ZV Výchova k občanství a Výchova ke zdraví. Současně část očekávaných výstupů je naplňována v předmětu Dramatická výchova. V těchto předmětech je také realizována většina tematických okruhů OSV.

V současnosti je zpracován Školní vzdělávací plán – příloha pro vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením  pro I. stupeň. II. stupeň bude zpracován, až bude jeho potřeba aktuální. 

Tabulka počtu hodin učebního plánu podle předmětů, tak jak jsou vyučovány ve Školním vzdělávacím programu „ŠKOLA POROZUMĚNÍ“ – příloha pro LMP

	Předměty
	1
	2
	3
	4
	5
	I.st.
	
	
	
	
	

	Český jazyk a literatura
	6,5
	7,5
	7
	6
	6
	33
	
	
	
	
	

	Anglický jazyk / Německý jazyk
	0
	0
	2
	2
	2
	6
	
	
	
	
	

	Matematika
	4,5
	4,5
	5
	4
	4
	22
	
	
	
	
	

	Informatika
	0
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2
	
	
	
	
	

	Prvouka
	2
	2
	2
	0
	0
	6
	
	
	
	
	

	Přírodověda
	0
	0
	0
	1,5
	1,5
	3
	
	
	
	
	

	Vlastivěda
	0
	0
	0
	1,5
	1,5
	3
	
	
	
	
	

	Dějepis
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	
	
	

	Výchova k občanství a zdraví
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	
	
	

	Zeměpis
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	
	
	

	Fyzika
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	
	
	

	Chemie
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	
	
	

	Přírodopis
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	
	
	

	Hudební výchova
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	
	
	
	
	

	Výtvarná výchova
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	
	
	
	
	

	Dramatická výchova
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	3
	
	
	
	
	

	Tělesná výchova
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	15
	
	
	
	
	

	Svět práce
	2
	2
	3
	4
	4
	15
	
	
	
	
	

	Volitelné předměty
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	
	
	

	Celková časová dotace
	21
	22
	25
	25
	25
	118
	
	
	
	
	


5.  Hodnocení žáků (7.)

Hodnocení výsledků vzdělávání žáků je na vysvědčení vyjádřeno klasifikačním stupněm, slovním hodnocením nebo kombinací  obou způsobů. O způsobu hodnocení rozhoduje ředitel školy na žádost rodičů.  Předměty speciálně pedagogické péče vznikající na úrovni ŠVP se hodnotí pouze slovně.

6. Učební osnovy (6.)

Učební osnovy pro žáky s LMP jsou k základnímu textu přiřazeny v následujícím pořadí:

7.1.1. Český jazyk a literatura

7.1.2. Cizí jazyky

7.2. Matematika

7.3. Informatika

7.4.1. Prvouka

7.5. Svět práce

7. Vzdělávací obory

7.1. Jazyk a jazyková komunikace

Vzdělávací oblast  Jazyk a jazyková komunikace má stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím procesu. Rozvíjí u žáků osvojení a správné používání ústní a písemné podoby spisovného jazyka. Jazykový rozvoj žáků s lehkým mentálním postižením probíhá paralelně s rozumovým a emocionálním zráním.

7.1.1. Český jazyk a literatura

Obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura je rozdělen do tří specifických složek:

· Komunikační a slohová výchova vede žáky k rozvíjení slovní zásoby, řečových schopností a komunikačních dovedností. Hlavním úkolem je naučit žáky správně a srozumitelně se vyjadřovat, osvojit si správnou techniku psaní, napsat krátká sdělení  a číst s porozuměním. Na prvním stupni obsahuje i samostatnou složku Psaní.

· Jazyková výchova se zaměřuje na osvojení a užívání mateřského jazyka v jeho mluvené i písemné podobě. Je nástrojem funkčního dorozumívání žáků.

· Literární výchova se zaměřuje na postupné vytváření základních čtenářských dovedností a návyků a na odpovídající reprodukci přečteného. Prostřednictvím četby se žáci seznamují se základními literárními formami a učí se rozlišovat představy od skutečnosti.

7.1. 2. Cizí jazyk

Zařazením vzdělávacího oboru Cizí jazyk umožňuje žákům s lehkým mentálním postižením komunikaci v rámci integrované Evropy. Znalost základů cizího jazyka jim pomáhá překonat jazykovou bariéru při cestách do zahraničí.

Cílem výuky cizího jazyka je, aby žáci získali základ komunikace v cizím jazyce především v oblasti jeho zvukové podoby. Jedná se o osvojování jednoduchých sdělení a základů pravidel komunikace v běžných každodenních situacích, se kterými se žáci mohou setkat.

7.2. Matematika a její aplikace

Vzdělávací oblast je založena na praktických činnostech, sleduje využití matematických dovedností v běžném životě, posiluje schopnost logického myšlení a prostorové představivosti. Žáci si osvojují základní matematické pojmy a symboly, matematické postupy a způsoby jejich užití. Učí se uplatňovat matematická pravidla, používat kalkulátor a matematické výukové programy. Matematika prolíná celým základním vzděláváním, postupně pomáhá žákům získávat matematickou gramotnost a učí je dovednostem využitelným v praktickém životě.

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  je rozdělen na tematické okruhy Čísla a početní operace, Závislosti, vztahy a práce s daty, Geometrie v rovině a prostoru, Aplikační úlohy.

· V tématickém okruhu Čísla a početní operace se žáci postupně seznamují s čísly, vytváří si konkrétní představu o číslech a číselné ose, osvojují si postupy matematických operací, jejich důležitost a užití. 

· Závislosti, vztahy a práce s daty učí žáky uvědomovat si, jaký má význam třídění a seskupování dat podle určitých kritérií, vzájemné souvislosti a závislosti mezi nimi. Získávají číselné údaje různými způsoby. Osvojují si převody jednotek délky, obsahu, objemu, hmotnosti a času. Sestavují jednoduché tabulky a grafy.

· V okruhu Geometrie v rovině a v prostoru žáci rozeznávají, pojmenovávají a znázorňují základní geometrické útvary. Hledají podobnosti a odlišnosti útvarů, které se vyskytují všude kolem nás a popisují vzájemné polohy objektů v rovině a v prostoru. Učí se porovnávat a měřit.

· Aplikační úlohy rozvíjejí logické myšlení a podle míry rozumové vyspělosti se snaží řešit problémové situace a úlohy z běžného života. Žáci hledají řešení úloh, které může být nezávislé na matematických znalostech a dovednostech. Řeší různé zábavné úlohy, kvizy, rébusy, doplňovačky.

7.3. Informační a komunikační technologie

Vzdělávací oblast  na I.stupni zahrnuje základy práce s osobním počítačem a základním programovým vybavením, zejména s textovým editorem a dostupnými výukovými a vzdělávacími programy.

Žáci si prostřednictvím práce s výukovými počítačovými programy v ostatních vzdělávacích oborech osvojují obsluhu počítače na elementární uživatelské úrovni.

7.4. Člověk a jeho svět

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět je důležitou složkou počátečního vzdělávání a je základem pro výuku ve vzdělávacích oblastech Člověk a společnost, Člověk a příroda a Člověk a zdraví.

7.4.1. Prvouka

V 1.-3.ročníku je vytvořen předmět PRVOUKA . Tématické okruhy Místo, kde žijeme, Lidé kolem nás a Lidé a čas jsou sloučené pod jednotný název Člověk a společnost. Tématický okruh  nazvaný Rozmanitost přírody je nazván Člověk a příroda a tématický okruh Člověk a jeho zdraví  je nazvaný Člověk a zdraví.

· V tématickém okruhu Člověk a společnost se žáci učí poznávat nejbližší okolí, orientovat se v něm a cítit se v něm bezpečně. Učí se základům společenského chování a jednání Při praktických činnostech se učí žáci spolupracovat. Učí se chování v krizových situacích, jak jim předcházet, jak na ně reagovat. Učí se orientovat se v čase a určovat ho. Poznávají, jak se život a věci v toku času vyvíjejí a mění. Rozlišují přítomnost, minulost a budoucnost. Důležitou složkou je praktické poznávání způsobu života v nejbližším okolí, návštěva významných historických památek v místě bydliště.

· V tématickém okruhu Člověk a příroda se žáci seznamují se změnami v přírodě v průběhu roku. Vytvářejí si vztah k přírodě a poznávají, že pro další život lidí je důležitá ochrana životního prostředí.

· V tématickém okruhu Člověk a zdraví žáci poznávají sami sebe, seznamují se se svým tělem, učí se poznávat jeho funkce. Učí se dodržovat správné hygienické návyky a uvědomovat si jejich důležitost pro ochranu zdraví. Učí se o své zdraví pečovat.


PhDr. Kamila Balharová                       ©   srpen 2009 .
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