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1. Charakteristiky volitelných a nepovinných předmětů ŠVP ZV „ŠKOLA POROZUMĚNÍ“
Školní vzdělávací program pro ZV „ŠKOLA POROZUMĚNÍ“ je nastaven tak, aby umožňoval individuální rozvoj každého žáka ve prospěch jeho osobnostního maxima a aby rozvíjel jeho talent, nadání a zájmy. Žák si vybírá volitelné a nepovinné předměty na základě svých zájmů, schopností a dovedností. Volba předmětů může mít i vazbu na jeho další profesionální orientaci – volbu střední školy. Nabídka volitelných a nepovinných předmětů je dále rozvíjena v mimoškolní nabídce formou kroužků Klubu volného času.
Při výuce volitelných a nepovinných předmětů používají učitelé (s přihlédnutím k povaze předmětu) stejné výchovné a vzdělávací strategie jako u předmětů povinných. Výčet těchto strategií je uveden v textu Školního vzdělávacího programu Škola porozumění v části Charakteristiky předmětů, bod 1.2.
V kapitole 4.3 Poznámky k učebnímu plánu jsou rozpracovány učební plány volitelných a nepovinných předmětů. Volitelné a nepovinné předměty se otvírají při optimální naplněnosti skupiny. 

Volitelné předměty jsou nabízeny pro cca 16 – 19 skupin žáků sedmých až devátých tříd. K tomuto počtu je potřeba připočíst 14 – 16 jazykových skupin dalšího cizího jazyka. Základní počet žáků ve skupině je uvažován cca 16. 

	Vzdělávací oblasti
	Volitelný předmět 

(příklady vbízených témat)
	Ročník
	Počet hodin 

	
	
	6.
	7.
	8.
	9.
	II.st.

	Jazyk a jazyková komunikace
	Cvičení z českého jazyka
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Cvičení z prvního cizího jazyka
	1
	1
	 1
	1
	4

	
	Druhý cizí jazyk
	2
	2
	2
	2
	8

	Umění a kultura
	Umění (Divadlo, Hudebnění, Výtvarné činnosti)
	 
	1
	1
	1
	3

	Člověk a svět práce / Člověk a příroda
	Věda a technika (Matematicko-fyzikální dílna, Tvorba webových stránek)
	 
	1 
	1
	1
	3

	Člověk a zdraví
	Sport
	 
	1
	1
	1
	3

	Celkem předpokládaných skupin
	5 – 6
	7 – 9 
	9 – 11
	9 – 11
	30 - 37



Výstupy a učivo volitelných předmětů vychází z učebních osnov jednotlivých předmětů. Očekávané výstupy volitelných předmětů jsou rozpracovány v tematických plánech. Upevňují a prohlubují základní učivo. Umožňují specializaci žáka a akceptují jeho osobní maximum.

Tabulka členění volitelných předmětů do žákovských skupin:

	Vzdělávací oblasti
	Volitelný předmět 

(příklady nabízených témat)
	Ročník / volba

	
	
	6.
	7.
	8.
	9.

	Jazyk a jazyková komunikace
	Cvičení z českého jazyka
	II.
	II.
	II.
	II.

	
	Cvičení z prvního cizího jazyka
	II.
	II.
	II.
	II.

	
	Druhý cizí jazyk
	I.
	I.
	I.
	I.

	Umění a kultura
	Umění (Divadlo, Hudebnění, Výtvarné činnosti)
	 
	III.
	III.
	III.

	Člověk a svět práce/ Člověk a příroda
	Věda a technika (Matematicko-fyzikální dílna, Tvorba webových stránek)
	 
	III. 
	III.
	III.


	Člověk a zdraví
	Sport
	 
	III.
	III.
	III.



V šesté třídě rozhodují o zařazení do volitelných předmětů třídní učitel, učitel cizího jazyka a žák, respektive rodiče žáka. Volba I. prohlubuje jazykovou zdatnost žáka. Volba II. je nabídkou pro žáky, kteří si potřebují více prohlubovat znalosti a dovednosti v českém jazyce a prvním cizím jazyce. Volba III. prohlubuje vědecké, estetické, manuální a sportovní dovednosti. 
Nepovinné předměty jsou nabízeny zájemcům ze všech tříd. Nabídka rozvíjí zájem a schopnosti žáků, nebo jim má pomoci jako například Zdravotní tělesná výchova. Po dohodě s rodiči zapsaných žáků do nepovinných předmětů mohou učitelé požadovat po žácích pořízení speciálních učebních pomůcek.

	Vzdělávací oblasti
	Obory vzdělávacích oblastí – nepovinný předmět
	Ročník / počet skupin (obvykle na stupni školy)

	
	
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	I.st.
	6.
	7.
	8.
	9.
	II.st.

	Umění a kultura
	Pěvecký sbor
	1
	1
	
	

	Člověk a zdraví
	Zdravotní tělesná výchova
	1
	1
	1
	1

	Matematika a její aplikace
	Seminář z matematiky
	
	1
	1
	1 - 2
	1 – 2 

	Jazyk a jazyková komunikace
	Seminář z českého jazyka
	
	1
	1
	1 - 2
	1 – 2

	Celkem skupin
	
	
	
	
	
	5 – 7 
	
	
	
	
	5 – 8 


1.1. VOLITELNÉ PŘEDMĚTY

1.1.1 Cvičení z českého jazyka

1.1.2 Cvičení z prvního cizího jazyka

1.1.3 Druhý cizí jazyk

1.1.4 Umění

1.1.5 Věda a technika

1.1.6 Sport
1.2. NEPOVINNÉ PŘEDMĚTY

1.2.1 Pěvecký sbor
1.2.2 Zdravotní tělesná výchova
1.2.3 Seminář z matematiky
1.2.4 Seminář z českého jazyka
l
1.1. VOLITELNÉ PŘEDMĚTY

1.1.1 Cvičení z českého jazyka

Výuka probíhá v dotaci 1 hodina za týden. Žáci jsou rozděleni dle vlastního výběru a doporučení od 6. ročníku do dvou skupin. První skupina navštěvuje cvičení z českého jazyka a cvičení z prvního cizího jazyka a druhá skupina se vyučuje druhý cizí jazyk. Výuka probíhá v kmenových třídách nebo v počítačových učebnách, kde využíváme výukové programy k docvičování. Obsahem učiva je procvičování látky především z mluvnice českého jazyka. 

Při výuce klademe důraz na rozvoj aplikačních schopností, komunikace, tvořivosti, spolupráce a řešení problémů. Formy výuky se odvíjejí od druhu učiva, volíme skupinovou i individuální práci či frontální výuku. Děti se specifickými poruchami učení mají možnost pracovat v menší pracovní skupině pod vedením speciální pedagožky. Usilujeme o upevňování učiva na základě procvičování látky, která byla probírána v hodinách českého jazyka. V předmětu se kromě vlastního vzdělávacího obsahu realizují části obsahu Osobnostní a sociální výchovy.
1.1. 2 Cvičení z prvního cizího jazyka

Volitelný předmět cvičení z prvního cizího jazyka je nabízen žákům od šestého ročníku v časové dotaci 1 hodiny týdně. Vzdělávání v předmětech první cizí jazyk a cvičení z prvního cizího jazyka společně směřuje k dosažení úrovně A2 (podle Společného evropského referenčního rámce pro jazyky). Úspěšnost jazykového vzdělávání jako celku je závislá nejen na výsledcích vzdělávání v jazyce mateřském a v cizích jazycích, ale závisí i na tom, do jaké míry se jazyková kultura žáků stane předmětem zájmu i všech ostatních oblastí základního vzdělávání.


Třídy se na výuku dělí obvykle na vnitřně diferencované jazykové skupiny, pro vyučování jsou určeny odborné učebny anglického a německého jazyka.

Cílem výuky je získávání zájmu o cizí jazyk, osvojení a procvičování jazykových znalostí a dovedností a aktivní využití komunikace v cizím jazyce, získání schopnosti číst s porozuměním, číst přiměřené texty v daném jazyce, porozumění přiměřeně (jazykově, obsahově, rozsahem) náročnému ústnímu sdělení na úrovni osvojených znalostí, práce s informacemi.


Vyučování cizích jazyků probíhá v těsné návaznosti na český jazyk a literaturu, hudební, výtvarnou i dramatickou výchovu. V předmětu se kromě vlastního vzdělávacího obsahu realizují části vzdělávacích obsahů průřezových témat – Osobnostní a sociální výchova a Mediální výchova. Při výuce cizích jazyků klademe důraz především na následující životní kompetence – komunikace, tvořivost, řešení problému a učení. Převládajícími metodami výuky jsou – samostatná, skupinová a projektová práce. 

1.1.3 Druhý cizí jazyk

Druhý cizí jazyk je nabízen žákům od šestého ročníku v časové dotaci 2 hodiny týdně, prozatím v rovině volitelného předmětu. Vzdělávání v tomto předmětu směřuje k dosažení úrovně A1 (podle Společného evropského referenčního rámce pro jazyky). Úspěšnost jazykového vzdělávání jako celku je závislá nejen na výsledcích vzdělávání v jazyce mateřském a v cizích jazycích, ale závisí i na tom, do jaké míry se jazyková kultura žáků stane předmětem zájmu i všech ostatních oblastí základního vzdělávání.


Třídy se na výuku dělí obvykle na vnitřně diferencované jazykové skupiny, pro vyučování jsou určeny odborné učebny anglického a německého jazyka.

Cílem výuky je získávání zájmu o cizí jazyk a utváření pozitivního vztahu k tomuto předmětu, osvojení jazykových znalostí a dovedností a aktivní využití komunikace v cizím jazyce, získání schopnosti číst s porozuměním, číst přiměřené texty v daném jazyce, porozumění přiměřeně (jazykově, obsahově, rozsahem) náročnému ústnímu sdělení na úrovni osvojených znalostí, poznání kultury zemí příslušné jazykové oblasti, vyhledání nejdůležitějších informací, práce s informacemi, pochopení významu znalosti cizích jazyků pro osobní život, formování vzájemného porozumění mezi zeměmi, respekt, tolerance k odlišným kulturním hodnotám jiných národů.


Vyučování cizích jazyků probíhá v těsné návaznosti na český jazyk a literaturu, zeměpis, dějepis, hudební, výtvarnou i dramatickou výchovu. V předmětu se kromě vlastního vzdělávacího obsahu realizují části vzdělávacích obsahů průřezových témat – Osobnostní a sociální výchova, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech a Mediální výchova. Při výuce cizích jazyků klademe důraz především na následující životní kompetence – komunikace, tvořivost, řešení problému a učení. Převládajícími metodami výuky jsou – samostatná, skupinová a projektová práce. Na výuku v běžných vyučovacích hodinách navazují akce vztahující se k předmětu – např. návštěvy divadelních představení, filmů, výstav, kontakty s rodilým mluvčím a mezinárodní výměnné pobyty se společnými projekty.

1.1.4 Umění 
Volitelnému předmětu umění je věnována časová dotace 1 vyučovací hodina týdně. Prakticky je uskutečňován v dvouhodinových blocích. Předmět je určen žákům sedmých, osmých a devátých tříd. Třídu tvoří žáci napříč jedním ročníkem s maximální kapacitou 20 žáků. Pro výuku Umění je vhodná učebna výtvarný ateliér, počítačová učebna, keramická a grafická dílna.

Obsahem výuky je především rozšiřování a upevňování základních uměleckých výtvarných dovedností a schopností, prohlubování vztahu a postojů k umění jako celku. 
K realizaci obsahů z jiných oblastí dochází především u těchto předmětů: dramatická výchova, výchova k občanství a zdraví, dějepis, český jazyk a literatura a přírodopis.
Mezi průřezová témata můžeme obsahově zařadit například: kulturní vývoj člověka, architektonické slohy a umělecké směry, ilustrace různých literárních textů, scénografie, pozorování a dokumentování přírody (Multikulturní výchova, Mediální výchova a Osobnostní a sociální výchova). Výtvarné činnosti navazují především na předmět výtvarná výchova, svět práce, český jazyk a literatura a informatika.
Převládajícími klíčovými kompetencemi v Umění jsou tvořivost, spolupráce, individuální práce, řešení problému, životní hodnoty a budování postojů. Mezi nejčastěji využívané metody a formy práce patří individuální práce žáka, práce ve skupině, projektová výuka, workshop, animace a exkurze v kulturních institucích, dále také přednáška a seminář.

Práce s dětmi se specifickými poruchami učení a nadanými je vzhledem k nižšímu počtu dětí ve třídě individuálnější, nadané děti mají možnost dalšího rozvoje obecně – hloubka vhledu do tématu, rozšíření znalostí o technice, příprava na střední umělecké školy, děti se specifickými poruchami učení mají možnost uvolnění tenzí, učí se systému práce tvořením, dochází k uvolnění fantazie a posílení sebevědomí, protože nehodnotíme výsledek, ale proces tvorby. Další akce, které ozvláštňují výuku Umění dělají ji zajímavější a otevřenější, jsou především návštěvy galerií, divadel, hudebních představení a jiných kulturně-vzdělávacích akcí a institucí, exkurze a výlety do přírody.

Do nabídky předmětu Umění patří podle zájmu žáků a organizačních možností školy:
Výtvarné činnosti

Divadlo

Hudebnění
Nabídka se bude postupně doplňovat.
1.1.5 Věda a technika
Volitelnému předmětu Věda a technika je věnována časová dotace 1 vyučovací hodina týdně. Prakticky je uskutečňován v dvouhodinových blocích. Předmět je určen žákům sedmých, osmých a devátých tříd. Třídu tvoří žáci napříč jedním ročníkem s maximální kapacitou 20 žáků. Pro výuku předmětu je vhodná počítačová učebna a školní dílna. 

Pojetí předmětu směřuje k získávání praktické manuální dovednosti a teoretický poznatkům z oblasti vědy a techniky. Předmět si volí žáci se zájmem o řemesla a technické - vědecké obory. 

K realizaci obsahů z jiných oblastí dochází především u předmětů: Svět práce, Výchova k občanství a zdraví, Přírodopis, Fyzika a Chemie.
Převládajícími klíčovými kompetencemi jsou tvořivost, spolupráce, individuální práce, řešení problému, ekologické myšlení, životní hodnoty a budování postojů. 
Do nabídky předmětu Věda a technika patří podle zájmu žáků a organizačních možností školy:

Matematicko – fyzikální dílna
Tvorba webových stránek

Nabídka se bude postupně doplňovat.

1.1.6 Sport
Volitelnému předmětu Sporty je věnována časová dotace 1 vyučovací hodina týdně. Prakticky je uskutečňován v dvouhodinových blocích. Předmět je určen žákům sedmých, osmých a devátých tříd. Třídu tvoří žáci napříč jedním ročníkem s maximální kapacitou 20 žáků. Výuka Sportu probíhá v tělocvičně míčové, gymnastické, na hřišti, v parku, dle sportu na ledové ploše, v bazénu atd. 


Cílem je získat kladný vztah k fyzickým aktivitám a sportu, vytvářet návyky zdravého životního stylu, vedoucí k progresivnímu utužování zdraví a zdravého životního stylu vůbec. Dále pak dodržování sportovní etiky, pravidel a jednání fair-play. K tomu volíme vhodné formy a metody. 

Akce vztahující se k předmětu jsou různé sportovní soutěže školní i mimoškolní a školy v přírodě.


Obsah předmětu Sport navazuje na Zdravotní tělesnou výchovu (vyrovnávací cviky, jóga, …), Dramatickou výchovu (vyjádření nálady pohybem, …), Hudební výchovu (rytmizace, cvičení na hudbu, …). Zdravý životní styl a kladný vztah k fyzickým aktivitám navazuje také na znalosti a dovednosti získané v Prvouce na prvním stupni.


Z průřezových témat jsou realizovány části obsahů Osobnostní a sociální výchovy a Multikulturní výchovy. Převládajícími realizovanými klíčovými kompetencemi jsou zdraví, spolupráce a komunikace.
1.2. NEPOVINNÉ PŘEDMĚTY

1.2.1 Pěvecký sbor
Cílem Pěveckého sboru je rozvíjení hudebnosti žáků a získání vztahu k hudbě a umění. Rozvíjejí se pěvecké schopnosti, rytmické a harmonické cítění. Rozšiřuje se hlasový rozsah, děti se učí šetrně zacházet s hlasem a používat ho, nepřetěžovat ho. Učí se o hygieně hlasu. Pomocí hlasové rozcvičky a jednoduchých cvičení si dítě rozvíjí nejen sluch, ale i hudební paměť. Dechová cvičení napomáhají ke správné práci s hlasem a zvládnutí pěvecké techniky. Začíná se od jednoduchých cvičení a postupuje se k náročnějším dvojhlasým i vícehlasým skladbám. Repertoár sboru tvoří lidové i umělé písně a skladby, koledy a hudební hry. Pěvecký sbor vystupuje na různých akcích školy, koncertech apod.

Pěvecký sbor se vyučuje jedenkrát týdně s dotací dvě hodiny v učebně s klavírem. Do sboru se hlásí žáci 1. – 5. ročníku se zájmem o sborový zpěv, kteří mají předpoklady pro zpívání: rytmické cítění, hudební sluch, …. 

Činnosti ve sboru nejsou omezeny jen na zpěv, ale věnujeme se hře na jednoduché rytmické nástroje, se kterými pak žáci doprovázejí skladby. V hodinách Pěveckého sboru využíváme i tanec a obsahy dalších předmětů – Český jazyk a literatura, Tělesná výchova, Dramatická výchova a Hudební výchova. 

Z výchovných a vzdělávacích strategií volíme takové metody a formy práce, které rozvíjejí životní kompetence - komunikaci, řešení problémů, city, empatii. 
1.2.2 Zdravotní tělesná výchova
Nepovinný předmět Zdravotní tělesná výchova nabízíme žákům 1.- 9. ročníku v časové dotaci 1 hodina týdně. Výuka probíhá v tělocvičně míčové či gymnastické
. 

Cílem je získat kladný vztah k fyzickým aktivitám, vytvářet návyky zdravého životního stylu (správné držení těla a předcházení posturálních vad), vedoucí k progresivnímu utužování zdraví a zdravého životního stylu vůbec. Základem je cvičení na balančních míčích. Vzhledem k tomu, že dětí s vadným držením těla přibývá, snažíme se tento nepříznivý stav ovlivnit a poskytnout tak dětem příležitost k cílenému pohybu. Toto cvičení nenahrazuje terapii při poruchách pohybového aparátu – slouží pouze k prevenci, ke zvýšení tělesné zdatnosti a tím k posílení zdraví. Předmět navazuje na Tělesnou výchovu, Prvouku a Výchovu k občanství a zdraví. 

Převládající rozvíjející životní kompetencí je zdraví. V rámci předmětu se též realizují části vzdělávacích obsahů průřezového tématu Osobnostní a sociální výchova.

1.2.3 Seminář z matematiky
Nepovinný předmět Seminář z matematiky nabízíme žákům v 4., 5., 8., a 9. ročníku v časové dotaci 0,5 hodiny na I. stupni a 1 hodina týdně na II. stupni. Vyučování probíhá v odborné učebně matematiky, informatiky, případně fyziky a v kmenových třídách. 

Obsahem předmětu je nadstavbové učivo aritmetiky, algebry a geometrie, díky němuž mohou nadanější děti rozvíjet své schopnosti a dovednosti. V devátém ročníku se mimo jiné zaměřujeme také na přípravu na přijímací zkoušky. Učivo daného předmětu navazuje především na znalosti a dovednosti získané v Matematice, ale i v rámci Informatiky.

Z životních kompetencí rozvíjíme především schopnost řešit problém, komunikovat a spolupracovat. K tomu volíme adekvátní formy výuky, zejména skupinovou a individuální, využíváme také různé hry na rozvoj samostatného a kreativního myšlení. 

1.2.4 Seminář z českého jazyka
Nepovinný předmět Seminář z českého jazyka nabízíme žákům v 4., 5., 8., a 9. ročníku v časové dotaci 0,5 hodiny na I. stupni a 1 hodina týdně na II. stupni. Vyučování probíhá v odborné učebně českého jazyka, popř. v knihovně nebo (v případě 5. ročníku) v kmenových třídách. Předmět navazuje na předmět Český jazyk a literatura.

Obsahem předmětu je složitější mluvnické, slohové i literární učivo, díky němuž mohou nadanější děti rozvíjet své schopnosti a dovednosti. V devátém ročníku se mimo jiné zaměřujeme také na přípravu na přijímací zkoušky.


Při výuce klademe důraz předně na rozvoj komunikačních schopností, tvůrčí činnost, spolupráci a umění učit se. Předmět směřuje k tomu, aby žáci byli schopni číst s porozuměním, dále porozumět informacím a pracovat s nimi, vnímat umělecká díla a získávat vztah k umění, používat jazyk v podobě mluvené i psané.


Upřednostňovanou formou realizace předmětu je vyučovací hodina, zařazujeme krátkodobé i dlouhodobé projekty.


V předmětu se kromě vlastního vzdělávacího obsahu realizují části obsahů průřezových témat: Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana a Mediální výchova. Jako stěžejní metody volíme ty, které podporují samostatnost a spolupráci dětí, vlastní aktivitu a tvořivost, utřídění informací a hledání jejich souvislostí, vyhodnocování a řešení problémů, formulování a ověřování vlastních názorů.

Pedagogický sbor                       ©   srpen 2009 .



















































































































































Otisk razítka školy
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