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Japonskad kuchyné

Japonsko je zemé, kterd dokdze svou exotikou zaujmout
holky i kluky - pro prvni md pestrobarevné modely kimon a
netradi¢ni Ucesy, pro druhé bojovné samuraje a jejich mece.
Na bystré hlavy pak cekaji slozité znaky japonské abecedy a
na Sikovné ruce sklddacky origami. Béhem dni japonské
kuchyné na Tdborské (16.-20.2.) si stravnici Skolni jidelny
mohli vSechny tyto zajimavosti prohlédnout, v tydnu predtim
si je navic vsichni Sest'dci nejen nastudovali, ale dokonce si z
japonskych znakl zkusili sestavovat slova a kazdy
vlastnoruc¢né slozil néjaké origami. Na japonského jerdba uz
nase zlaté ceské rucicky nestacily, ale zachrdnila nds
spoluzacCka, kterd pochdzi ze zemé sousedici s Japonskem, z
Ciny.

Pondéli  Japonské rizoto s masem hinnata
Utery Kureci katra Nagasaki na pérku, ryze
Stfeda  polévka: yokohamsky dribeZi vyvar s
Rybi filé Yakitori s citrénovou omac ke
Ctvrtek  Masové kuli¢ky Teriyaki na zdzvoru, k
Patek polévka: okinawska se smetanou
Kureci na kari, ryze




LyZarsky vycvik Zaku 2. stupné

V prvnim Gnorovém tydnu vyjeli sedmdci a dal$i zdajemci z
druhého stupné na lyzarsky vycvik do rakouského aredlu
Hochficht. Za lyZzova¢kou denné dojizdéli z hotelu stojiciho
v blizkosti lipenské prehrady. Polasi jim nastésti prdlo,
takZe zvlddali bez problémi ndroéné celodenni lyZovani.
Uprostred tydne v ramci tzv. Odpocinkového dne navstivili
Zdci i ulitelé Cesky Krumlov. Vycvik se uzaviel zdvody ve

slalomu.
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