LISTOPAD

Tento mésic se nesl ve znameni sportu! Den sportovni vSestrannosti
byl uddlosti Eislo jedna, ale i dspéchy naSich tymd na soutéZich
nemohou ziistat bez povsimnutil

DEN SPORTOVNI VSESTRANNOSTI

Abychom zjistili, jak jsou na tom naSe déti se vSeobecnou zdatnosti, usporddali
jsme spolecné s nadaci Roberta Zmélika a Romana Sebrleho v rdmci Dne
sportovni vSestrannosti Skolni trojboj a ¢tyrboj. Kdyz se porddd néjakd soutéz,
staci zdvodnikovi byt Uspésny v jedné discipliné. Tentokrat to bylo ale slozitéjsi,
protoze kazdy jedinec musel mit skvélé vykony. Zdci I. stupné se utkali v

trojskoku, hodu medicinbalem a po¢tu sedi-lehti béhem dvou minut.

Druhostupiiové Cekaly ctyri discipliny - trojskok a pak zvladnout co nejvétsi
pocet v klicich, sedech-lezich a Svihadle. Nékteri se trdpili, jini velmi prijemné
prekvapili. Kazdopddné ted’ nasi Zdci vi, jak jsou na tom se svou fyzi¢kou a jak se
naddle mohou zlepsovat a Cinit to hlavné pro své zdravi.



Hlavné netrefit

devdt'dka...

V pdatek jsme nejen sportovali, ale také jsme shlédli predstaveni Skolniho
cheerleadingového tymu, ktery ziskal potlesk a uzndni svych spoluzdka.

Tri sta...

tricet...







Tady Zddnd

gravitace nemad

Sanci!

Hvézdou tohoto sportovniho dne byl bronzovy mistr Evropy a olympionik judista
Jaromir Jezek. Prijel se za ndmi podivat a povzbudit nds k aktivnimu sportovani.
Nase déti se ho mohly zeptat na cokoliv, co je zajimalo a pak se kazdému zdjemci
podepsal a vyfotil se s nim. Mockrdt mu dékujeme, za jeho podporu nasim zdkim a
trpélivost.

A Vasim nejvétsim
fanouskem je ...




NOVY JIéiN - SOUTEZ CHEER OPEN

\

Rozebéhla se novd cheerleadingovd sezona. V generalni vyméné jsme letos
nemohli postavit juniorsky cheerovy tym, ale rozhodli jsme se znovu zabojovat o
dspéch v hip hopu. Na predeslych soutéZich v Praze (Spirit cheer cup 2012) a v
Liberci (Liberec cheer cup 2012), jsme se vydali ha Moravu, do Nového Jicina.
Soutéz NJ cheer open 2013, kde bylo 12 tymd, 212 soutéZicich z Ceské republiky
a Rakouska, byla perfektné zorganizovand a kazdy se tam citil dobre. Jednotlivé
tymy si pomdhaly, radily a stuntovaly. Jsme rddi, Ze jsme tam mohli byt a Ze jsme

byli ispésni a ziskali tak treti zlaté medaile v hip hopu.




TABORSKA NA LETISTI VACLAVA HAVLA

Jsou tu pekné
turbulence!

Zdci 6.B a 9.B spole&né vyrazili na exkurzi na letigté Vdclava Havla. Autobus nds
provezl po odbavovaci plose leti$té, kde jsme méli moZnost z nékolika metra vidét
odbavovdni letadla, nakldddni zavazadel &i pInéni pohonnymi hmotami. Dostali
jsme se také do blizkosti startovaci a pristdvaci drdhy a byli jsme rdadi, Ze ndm
zadné letadlo nepristdlo na hlavé. A podivali jsme se dokonce i do zdchranné
pozdrni stanice.

Také chces byt
letuskou?




V hodindch anglického jazyka jsme se stali doktory
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S listopadovym ochlazenim pFidlo i obdobi rym, ka$lt a chripek. Nasi &tvrtdci si s
tim v3ak starosti nedélali. Védi, jak nad takovymi nemocemi vyzrdt! V hodindch
angli¢tiny si pripravili scénky z Iékarského prostredi. Film, ktery natolili, mizete
shlédnout na strdnkdch nasi skoly.

Your hand is hot,

your eyes are red,

please, take this

and go to bed!



