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Prispévkova organizace je zfizena Méstskou ¢asti Praha 4 a vykonava ¢innost zdkladni skoly,
$kolni druziny a $kolni jidelny. Vzdélavani zde probiha jiz od roku 1906. Od roku 1998 je
Fakultni $kolou Univerzity Karlovy. K terminu staze se v 17 tfidach vzdélavalo 450 zakt ve
véku 7-16 let a pedagogicky sbor tvofilo 46 pedagogti. Od roku 2001 je zafazena do sité Skol

podporujicich zdravi.

Kuchyni skolské jidelny a celé zazemi bylo nedavno kompletné rekonstruované. Prostory
jsou vybavené modernim zafizenim plné odpovidajicim hygienickym pozadavkam.
Vybaveni pfipraven a varny je kompletné v nerezovém materidlu a velka ¢ast pokrmi se

pfipravuje v konvektomatech. Cely provoz plné odpovida standardim HACCP.

v

Skolni jidelna nabizi Zdkéim i cizim stravnikéim pouze obédy. K terminu staZe pfipravovala
skolni jidelna 350 obéda denné. Z tohoto celkového mnozstvi bylo 25 obéd denné
vyhrazeno cizim stravnikéim, z nich 5 obé&d pro zaky nedaleké soukromé MS. Zhruba 2/3

zakh a zaméstnanct ZS vyuziva moznosti stravovani ve $kolni jidelné.

Obédy jsou vydavany v dobé od 11.00-11.30 pro MS, od 11.30-12.00 pro cizi stravniky a od 12.10

do 14.00 pro zaky a zaméstnance $koly, pokud neni vyjimecné stanoveno jinak.

Z provadéci vyhlasky o $kolnim stravovani plati povinnost pro skolni jidelny

dodrzovat obsah spotiebniho kose. Spotiebni ko$ je odvozen z dennich doporucenych
davek zivin. Spotfebni kos odpovida primérné spottebé potravin a je vypocten ze
zakladniho sortimentu potravin tak, aby bylo zajisténo dosazeni prislusnych vyzivovych
norem. Tento spottfebni ko$ uvadi zavazné kolik potravin z jednotlivych skupin musi dité za
den prostfednictvim $kolniho stravovani dostat. Praimérna spotteba potravin je uvedena

v hodnotach ,jak nakoupeno® a je do ni proto zahrnut i pfirozeny odpad ¢isténim a dal$im
zpracovanim. Z celkové denni vyzivové davky se pocita v priméru 18 % na snidani, 15 % na

pfesnidavku , 35 % na obéd, 10 % na odpoledni svacinu a 22 % na vecefi.



Plnéni spotiebniho kose se hodnoti v mési¢nim primeéru s toleranci + - 25 % s vyjimkou
tukd a cukrd, kde mnozstvi volnych tuk@ a cukra predstavuje horni hranici, kterou lze

snizit. Neplati, Ze vSechny ukazatele musi byt plnény na 100 %. Vzhledem k souc¢asnému

vV

nastaveni spotfebniho kose je vhodné plnit ukazatel maso bliZe k nizsi hranici tedy 75 % a

ukazatele zelenina, lusténiny plnit vyse.

Mezi hlidané komodity v $kolni jidelné ZS TAborska patfi:

maso

ryby

mléko

mlécné vyrobky
tuky

cukry

zelenina

ovoce
brambory
lusténiny

Plnéni vyzivovych norem v $kolské jidelné ZS Taborsk4 je na vyborné trovni. Doklada to
jak vystup interniho systému o plnéni spotiebniho kose za mésic duben 2013 tak i

Stanovisko k plnéni spotiebniho kose ve $kolni jidelné ZS Taborska za 1. ¢tvrtleti 2013 z

Utadu méstské ¢asti Praha 4, odboru $kolstvi a kultury.
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Véc: Plnéni spotiebniho kode ve Skolni jideln# @

VaZeny pane Fediteli,

Skolni stravovéni se Fidi vyZivovymi normami dle pkilohy &, 1 vyhlasky & 107/2005 Sb,, o
Skolnim stravovani (spottebni ko§ potravin), ve znéni pozdgjsich pfedpisil. Primérma spotfeba
potravin je vypodtena ze zékladniho sortimentu tak, aby bylo zajisténo dosaZeni pEisluinych
vyZivovych norem s pipustnou toleranci +- 25% mimo tukii a cukril, kde je stanovena
hranice 100% jako maximum. U kategorie ovoce, zelenina a luténiny lze zvysit spotfebu nad
horni hranici tolerance, vie s platnosti od 1.1.2012.

Na zéklad® plnéni vyZivovych norem za obdobf 1. &tvrtleti 2013 za Vasi organizaci byly
zjiStény tyto vysledky plndni.

maso | ryby | mléko | mlé&né | tuky | cukr | zelenina | ovoce brambory | luténiny
vyrobky
90,1 | 1259 | 106,5 99,1 62,1] 54,2 | 1354 | 1263 03,8 112.4

Lze konstatovat, Ze plnéni vyZivovych norem je na vyborné trovni.

Veéfime, Ze i nadéle bude 3kolni jidelna poskytovat Zdkiim kvalitni stravovaci sluZby a dbét na
dodrZovéni zdsad zdravé vyZivy.
S pozdravem

Mgr. Be.Jana Saglové i{ﬁ:r*.
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Vzhledem k vynikajicim vysledkéim plnéni vyZivovych norem ve $kolni jidelné& ZS Taborska
jiz v rdmci dotaznikového Setfeni mezi stravniky $kolské jidelny nebylo nutné zabyvat se

MIve r

hledanim pfi¢in a navrhi pro zajisténi lepsiho plnéni spotiebniho kose.

Cilem bylo ziskat hodnoceni jednotlivych typi jidel nabizenych $kolni jidelnou od
zaki ZS a zaroven ziskat zakladni ptehled o stravovani déti $kolniho véku i mimo
$kolni jidelnu. Stru¢ny dotaznik adresovany zaktim skoly ve véku 7-10 let byl v tisténé
podobé distribuovan pfimo v skolni jidelné. Vyplnovali ho z4ci, ktefi obéd dojed]i.
Respondenti, ktefi odevzdali fadné vyplnény dotaznik, byli odménéni malym darkem

v podobé tuzky s pohddkovym motivem.

Do zpracovani dotaznikového Setieni bylo zahrnuto 40 validnich dotaznikii. 19
vyplnénych dotaznikt odevzdali kluci a 21 divky. Nejpocetnéji byla zastoupena vékova
skupina osmiletych zaka. 82,5 % dotazovanych konzumovala z nabidky dvou jidel obéd ¢. 1,
ktery v den sbéru dat poztistaval z polévky Zeleninové bilé a hlavniho jidla Pecené veptové
krkovicky, bramborového knedliku a duseného zeli. V ramci obédu ¢. 2 si stravnici v den

dotazovani mohli dat Palacinky se $pendtem a vafeny brambor.

V ramci hodnoceni jednotlivych typti jidel byla nejlépe hodnocena sladka jidla a jidla
téstovinova. Jidla z lusténin ziskala nejhorsi hodnoceni. Je nutné podotknout, Ze do
znac¢né miry je hodnoceni ovlivnéno predsudky a nizkou konzumaci lusténin v domacim
prostiedi. Ze zkusenosti personalu jidelny je zpétna vazba na lusténinova jidla mnohem
lepsi. Lusténinova jidla viibec neji témért desetina dotazanych zakia. Lusténinova jidla
jsou nabizena zakdm vicekrat tydné v tradi¢ni i méné tradi¢ni formé. Kreativni pistup je
vidét i pfi volbé druhého jidla k lusténinovym jidlim. Jednou z tspésnych cest plnéni
vyzivovych norem je napft. nabidka jidla z ryb jako druhé volby k lusténinovym jidlam.
Pokud se zeptame déti napiimo, ¢emu davaji pfednost, kdyz je v jidelné na vybér ryba nebo

lusténiny, 2/3 voli jidla z ryb.

S tmyslem ziskat ptehled o stravovani déti mimo skolni jidelnu byly déti dotazovany na
,veerejsi vecefi® ,,dnes$ni snidani“ a na ,obvyklou svac¢inu®, kterou nosi do skoly. Pfiblizné
polovina déti uvedla, Ze méla k vecefi teplé jidlo, jedna ¢tvrtina uvedla teplé jidlo

z kategorie rychlého obcerstveni (pizza, hamburger) a jedna ¢tvrtina uvadéla studenou
vecefi. Polovina déti snida pecivo, pficemz pouze Y4 z nich uvedla, Ze pecivo mély

v nesladké upravé. 30 % dotazanych snida ceredlie s mlékem. Co se svacin tyce,

respondenti nejpocetnéji uvedli pecivo s maslem a uzeninou a ovoce.



VZOR DOTAZNIKU:
Pokyny k vyplnéni dotazniku

Svou odpovéd’ napis na oznacené misto nebo oznac¢ krizkem: ¥

Identifika¢ni udaje
] O kluk vék:

Dnesni obéd: [ 1. Pecend veprova krkovice, chlupaty knedlik, dusené zeli

v 4 v

1. Jak Ti chutnaji jednotlivé druhy jidel ze skolni jidelny
Ozndmkuj jako ve skole. Pouzij zndmky 1-5. Polkud jidlo nejis, oznac 6.

Polévky L1 L2 U3 U 4 U s [] 6
Masita jidla L1 2 U3 U 4 U s ] 6
Sladka jidla [ 1 ] 2 U3 U 4 O s 06
Zeleninova jidla (11 L] 2 03 0 4 U s [ 6
Jidla z lusténin L1 L2 U3 U 4 U s [] 6
Téstovinova jidla L1 L2 U3 U 4 U s ] 6

2. Kdyz je v jidelné na vybér ryba nebo lusténiny, cemu davas prednost?
Ozna¢ jednu ze dvou moznosti

O ryba\ el [0 lusténiny Q‘\\

3. Co si mél/a véera k veceri
Napis

4. Co si dnes rano snidal/a
Napis

5. Jakou svacinu nosis do skoly?
Oznac moznost, kterd je nejblizsi k tvé obvyklé svaciné
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UKAZKY VYPLNENEHO DOTAZNIKU:




Pokyny k vypInéni dotazniku

Svou odpovéd napis na oznacené misto nebo ozna¢ kfizkem:
Identifikaéni udaje Ve
= ' O kluk vik: 7

Dnesni obéd: O 1. Pe¢end vepiova krkovice, chlupaty knedlik, dusené zeli
[ 2. Vaje¢na amoleta se Spenatem, bylinkové brambory

1. Jak Ti chutnaji jednotlivé druhy jidel ze skolni jidelny
Ozndmkuj jako ve skole. Pouzij zndmky 1-5. Pokud jidlo nejis, oznac 6.

Polévky L1 O 2 X 3 O 4 Os 6
Masitd jidla X 1 O 2 O3 O 4 O s O 6
Sladka jidla K = B3 O 4 O s w8
Zeleninovd jidla O O 2 O s O 4 O s X 6
Jidla z lusténin e ] O 3 K 4 % 6
Téstovinovd jidla [ 1 e E 3 O 4 Os 6

2. Kdyz je v jidelné na vybér ryba nebo lusténiny, éemu davas piednost?
Oznac jednu ze dvou mozZnosti

2 ryba T

3. Co si mél/a véera k veceri
Nﬂ' H ] ) = - 7 / : .
Pis ; .;’l ’ ‘,',.9-}/' > 4 / . A T‘._.r /

A A L LA
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4. Co si dnes rdno snidal/a,

5. Jakou sva¢inu nosis do skoly?
Oznac¢ moznost, kterd je nejblizsi k tvé obvyklé svaciné

) = e é
Ha) : Ob) Ee) Ed) ¥




Y0/
| L/
Pokyny k vyplnéni dotazniku
Svou odpovéd napis na oznadené misto ___________ nebo oznac kfizkem:
Identifikaé¢ni udaje ' /Q
O K kluk vele ' §)

Dnesni obéd: X 1. Pedend vepiovd krkovice, chlupaty knedlik, dusené zeli
O 2. Vajeénd amoleta se Spendtem, bylinkové brambory

1. Jak Ti chutnaji jednotlivé druhy jidel ze skolni ]idelny

Ozndmbkuj jako ve $kole. Pouzij znamky 1-5. Pokud jidlo nejis, oznad 6.
Polévky I & 2 O3 O 4 [ 6
Masita jidla B O 2 Eia Clg e 6
Sladka jidla & 1 02 O3 L4 Os [16
Zeleninovd jidla [ 2 O 2 O 3 O .4 Os X 6
Jidla z ludténin B 1 L 2 L i O 4 O s 6
Téstovinova jidla [ 1 O =2 3 i Os 6

2. Kdyz je v jidelné na vybér ryba nebo lusténiny, ¢emu davas prednost?
Oznac jednu ze dvou moznosti

O lufténing =\

3. Co si mél/a véera k veéefl

Napis NYARY F S
=, \_)l \

4. Co si dnes rano snldalfa /s
Napis T[] o
LJ \ \ / *,

e

5. Jakou svadinu nosis do s$koly?
Oznac moznost, kterd je nejblizsi k tvé obvyklé svaciné




Pokyny k vyplnéni dotazniku

Svou odpovéd napis na oznacené misto nebo ozna¢ kiizkem: &
Identifikaéni udaje o
- ® kluk vék: O8N

Dnesni obéd: B 1. Pedend vepfova krkovice, chlupaty knedlik, dusené zeli
O 2. Vajeénd amoleta se $pendtem, bylinkové brambory

1. Jak Ti chutnaji jednotlivé druhy jidel ze $kolni jidelny
Ozndmkuj jako ve skole. Pouzij znamky 1-5. Pokud jidlo nejis, oznac 6.

Polévky O 1
Masita jidla X 1
Sladka jidla O 1
Zeleninova jidla (11
Jidla z ludténin 5 1
Téstovinova jidla & 1

Bt b b B B b
Oo0oOog0nOm™
W W W
O0O0&g0O0n
T O N
LR E1LOVE]
LY IR Y Y Y |

oo 0On

2. Kdyz je v jidelné na vybér ryba nebo lusténiny, ¢emu davas piednost?
Ozna¢ jednu ze dvou moznosti

3. Co si mél/a véera k vederi

Napis e

4. Co si dnes rano snidal/a

J;ﬁgf?l

5. Jakou svadinu nosis do $koly?
Ozna¢ moznost, kterd je nejblizsi k tvé obvyklé svaciné

Oa) = Mb) ™ o) C1d) ¥
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Hodnoceni jidel - $kolni znamkovani 1-5
(podil udélenych znamek)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
| | [

Polévky
Masité jidla 6 (nejim)
5
4
Sladka jidla 3
P
C P

Zeleninova jidla

Jidla z lusténin

Téstovinova jidla

Preference: ryba vs. lusténiny

Luéténi}ﬁ&ggéﬁ ny; 0,33

Lusténiny; 0,35

Ryba; 0,65

Ryba; O’ﬁ¥fba; 0,63
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Co si mél/a véera k veceri?

M Varené jidlo Ovoce Nic

Co si dnes rano snidal/a?

B Chleba (nasladko) W Chleba Ceredlie s mlékem  Jogurt

M Ovoce M Nic

Jakou svac¢inu obvykle nosis do skoly?
(Moznost vice odpovédi)

16
14
12
10
8
6
4
2

Pecivo + ovoce Pecivo Ovoce Susenka  Mlé¢ny vyrobek Nic

12



Vzorovy jidelni listek ze $kolni jidelni ZS Taborska:

Skolni jidelna ZS Taborska 45/421, Praha 4 - Nusle, 140 00, tel. 241 029 325

PONDELI
10.6. polévka
1.
2.
napoje
UTERY
11.6. polévka
1.
2,
napoje
STREDA
12.6. polévka
1.
2,
napoje
CTVRTEK
13.6. polévka
1.
2,
napoje
PATEK
14.6. polévka
1.
2.
napoje

Vzorovy jidelnicek je velmi dobrym piikladem kreativniho pfistupu pfi plnéni

spotfebniho kose. Ukazuje rtizné zptisoby jak nabizet détem Cerstvou a tepelné upravenou

Jidelni listek

platny  od 10.6. 2013 do 14.6.2013

V nabidce kazZdy den ovocny, zeleninovy nebo mlécny produkt

a ovoce dle sezonni nabidky

Kvétakova

Domazlické vepiové ragti, téstoviny

Gratinované brambory s kufecim masem,zeleninou a cizrnou
Ovocny napoj dzus, ochucené miéko, caj

DriibeZi vyvar s jatrovou ryzi

Masova smés se zeleninou, bylinkové brambory, tat. omacka
Téstovinovy salat s feckym jogurtem, tunakem a zeleninou
Ovocny napoj dzus, ochucené miéko, ¢aj

Kulajda s vejci

Uzena kyta , cocka orient, kiupava zelenina
Moravska driibezi jatra, vafeny brambor
Ovocny napoj dzus, ochucené miléko, ¢aj
obloZenych chlebicek s paZitkovou pomazankou

Zeleninova bila

Pecena veprova krkovice, bramborovy knedlik, dusené zeli
Palacinka se spenatem, bylinkové brambory

Ovocny napoj dzus, ochucené miéko, caj

Frankfurtska

Zapeceny pangasius s modrym syrem a rajcaty,
bramborova kase

Lusténinovy gulas s kufecim masem, dusena ryze
Ovocny napoj dzus, ochucené mléko, caj

Kolektiv kuchyné preje stravnikiim dobrou chut’!

Jidla pro Vés pfipravuje vedouci kucharka Eva Starikova s kolektivem SJ.
Sestavila: vedouci SJ Jitka Uhlikova
Zména jidelniho listku vyhrazena.

zeleninu na denni baze v riznych podobach. Uvadi ptiklady lusténinovych jidel az 3 krat za

tyden a vyuziti rybiho masa 2 krat tydné. Zaroven naznacuje, Ze nejlepsi hodnoceni

sladkych jidel mimo jiné mtiZe pramenit v jejich vzacnosti pro déti, jelikoz jim jidelna sladké

jidlo nenabizi kazdy tyden.
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Hodnoceni vybraného dne z jidelnicku:

Celkovy denni energeticky pfijem by mél byt u déti ve vékové kategorii:
= 7az1olet: 7500k]
= 10az13 let: 8 500 k]
13az 15 let: 9 500 kJ

Skladba zivin by méla odpovidat poméru:
= bilkoviny: 15 %
= tuky: 30 %
= sacharidy: 55 %

Z celkové vyzivové davky se na obéd pocita: 35 %

Vzorovy jidelni listek na 1 den je propocitan na vékovou kategorii 10 - 13 let. Energeticky
prijem je stanoven na 8 500 kJ na den, na obéd z toho ptipada 2 975 kJ. Pomér Zivin

z celkového ptijmu by mél byt nasledujici:

= bilkoviny: 1275 kj =>75¢g

= tuky: 2550k] =>67¢g

= sacharidy: 4 675k] =>275¢g

Na obéd z toho ptipada:

= bilkoviny: 446k]=>26¢g

= tuky: 893 k] =>23¢

= sacharidy: 1636 k] => 96 g

V den dotazovani byly na vybér tato jidla:
1. Polévka zeleninova bila, Pecend veprova krkovice, bramborovy knedlik, dusené zeli
2. Polévka zeleninova bil4, Palac¢inka se Spendtem, vafeny brambor

Propocet energetické a biologické hodnoty téchto dvou jidel:

VyZivové hodnoty nauvedenou davku

Jidlo Mnoistvi (g) E (kJ) Bilkoviny (g) Tuky (g) Sacharidy (g

Snidané 0 0 0 0 0
[PFesnidavka 0 0 0 0 0
Obéd Mrazena cisarska zelenina 12,5 10,8 0,2 0,1 0,3
Zeleninova bila MraZend francouzskd zelenina 25 24,8 0,4 0,1 0,9
Mrazend polévkova zelenina 12,5 14,3 0,2 0,0 0,5

Mléko 60 114,0 e 0,9 2,8

Olej 5 182,5 0,0 4,9 0,0

Hladkd mouka 10 148,7 1,0 0,1 7,4

Pecena krkovice, Veprova krkovice 80 652,8 15,4 10,6 0,0
bramborovy knedlik, Uzend krkovice 3 20,2 0,3 0,4 0,0
dusené zeli Bramborové tésto 150 990,0 72 1,2 47,0
Zeli sterilované 18 16,3 0,2 0,0 1,1

Zeli kysané 92 81,2 1,4 0,3 0,7

Cukr krupice do zeli 5 82,5 0,0 0,0 5l

Olej stolni 5 182,5 0,0 4,9 0,0

Cesnekova pasta 5 16,1 0,2 0,0 2,4

Cibule 15 21,2 0,2 0,0 0,8

Mouka hladka 5 76,3 0,5 0,1 3,8

Ovocny ¢aj s cukrem Caj 250 42,5 1,3 0,0 i3
Cukr 20 321,8 0,0 0,0 19,9

Svacina 0 0 0 0 0
Vecere 0 0 0 0 0
773,5 2998,4 30,6 23,6 93,9

17,3%  29,9% 53,2%



VyZivové hodnoty nauvedenou davku

Jidlo Mnoistvi (g) E (kJ) Bilkoviny (g) Tuky (g) Sacharidy (g)

Snidané 0 0 0 0 0
[PFesnidavka 0 0 0 0 0
Obéd MraZena cisafska zelenina 12,5 10,8 0,2 0,1 0,3
Zeleninova bila MraZena francouzska zelenina 25 24,8 0,4 0,1 0,9
MraZend polévkova zelenina 12,5 14,3 0,2 0,0 0,5

Mléko 60| 114,0 1,9 0,9 2,8

Olej 5 182,5 0,0 4,9 0,0

Hladkd mouka 10| 1487 1,0 0,1 a0

Palacinky se $penatem, MrazZeny Spenat 102,0 119,4 2,9 0,7 2,6
vareny brambor Brambory 250,0 742,5 5,0 0,3 37,0
Olej stolni 10,0 365,0 0,0 9,8 0,0

Cibule 10,0 13,8 0,1 0,0 0,5

Mouka hladka 50,0 743,5 5,2 0,7 37,2

Mléko 125,0 237,5 4,0 1,9 5,8

Vejce 0,5 3,3 @, 0,1 0,0

Ovocny €aj s cukrem Caj 250 42,5 1,3 0,0 13
Cukr 20| 321,8 0 0 19,9

Svacina 0 0 0 0 0
Vecefe 0 0 0 0 0
942,5 3084,2 22,3 19,5 116,0

12,3% 24,0% 63,9%

Tabulka nize ukazuje, Ze varianta ¢. 1 1épe odpovida pozadovanym nutri¢nim hodnotam:

Obéd E (KJ) B(g T(g S(g)
Pozadované hodnoty 2975 kJ 26¢g 23g 96 g
Varianta1 2998 k] 318 248 948
Varianta 2 3084 kJ 228 208 u6g

Obéd ¢. 2 je energeticky vydatnéjsi, ma vSak méné vhodné slozeni zivin. Obsahuje vysoky

podil sacharidii a naopak nizsi podil bilkovin.

Pokud doplnime jidelnicek o dalsi 4 jidla s pfihlédnutim na zjisténi dotazniku, ziskame

nasledujici hodnoty:

Strava nai1den E (kJ) B (g) T (g) S (g)
Pozadované hodnoty 8500k] 758 67¢g 2758
Varianta1 8344 kJ g1g 67¢g 254 8
Varianta 2 8367 kJ 82g 65g 268 g

Tyto hodnoty vzesli z nasledujicich propocti:



Vyzivové hodnoty na uvedenou davku

% z celk. E

Jidlo Mnoistvi (g) E (kJ) Bilkoviny (g) Tuky (g) Sacharidy (g)
Snidané Rohlik 80 840 6,24 al 72 40,96
Rohlik se syrem Syr taveny 50| 392,5 9,8 5,7 0,4
Caj Caj 250 42,5 1,25 0 1,25
Cukr 10 160,9 0 0 9,95 17,21%
Pfresnidavka Chléb pseni¢no-Zitny 80| 803,2 4,48 0,72 41,12
Chléb s maslem a Sunkou Maslo 10 Sfofil it 0,05 8,11 0,03
Sunka 50 756 13,3 13,95 0 22,30%
Obéd MraZena cisarska zelenina 12,5 10,8 0,2 0}l 0,3
Zeleninova bila Mrazena francouzska zelenina 25 24,8 0,4 ), 0,9
MraZena polévkova zelenina 12,5 14,3 0,2 0,0 0,5
Mléko 60 114,0 iLe) 0,9 2,8
Olej 5 182,5 0,0 4,9 0,0
Hladka mouka 10 148,7 1,0 0,1 7,4
Pecena krkovice, Veprova krkovice 80 652,8 15,4 10,6 0,0
bramborovy knedlik, Uzend krkovice 3 20,2 0,3 0,4 0,0
dusené zeli Bramborové tésto 150 990,0 72 152 47,0
Zeli sterilované 18 16,3 0,2 0,0 il
Zeli kysané 92 81,2 il Al 0,3 0,7
Cukr krupice do zeli 5 82,5 0,0 0,0 Sl
Olej stolni 5 182,5 0,0 4,9 0,0
Cesnekova pasta 5 16,1 0,2 0,0 2,4
Cibule 15 2152 0,2 0,0 0,8
Mouka hladka 5 76,3 0,5 0,1 3,8
Ovocny ¢aj s cukrem Caj 250 42,5 1,3 0,0 1,3
Cukr 20 321,8 0,0 0,0 e 35,94%
Svacina Jablko 100 218 0 0 14 2,61%
Vedere Kufeci maso 80| 416,8 18 2,64 0
Kureci steak s bylinkami Olej, toskanské bylinky 10 365 0 9,82 0
Vareny brambor Brabory, voda, stl, kmin 250 805 5 0 45
Zeleninovy saldt Hlavkovy salat 100 62,8 1 0 3
Rajce 30 22,62 0,3 0 il 72
Okurka 30 18,84 0,3 0 a2
Paprika 30| 25,11 0,3 0 1,5
Olej 3 109,5 0| 2,946 0
Citrén. $tava 5 5,25 0 0 0,45 21,94%
1941,5 83435 90,6 68,6 253,9 100,00%
18,5% 31,2% 51,7%
Vyzivové hodnoty na uvedenou davku % z celk. E
Jidlo Mnoistvi (g) E (k) Bilkoviny (g) Tuky (g) Sacharidy (g)
Snidané Rohlik 80 840 6,24 1,12 40,96
Rohlik se syrem Syr taveny 50 392,5 9,8 57/ 0,4
Caj Caj 250 42,5 %25 0 25
Cukr 10 160,9 0 0 9/95} 17,16%
Presnidavka Chléb pseni¢no-Zitny 80 803,2 4,48 0,72 41,12
Chléb s maslem a Sunkou Mslo 10| 301,1 0,05 8,11 0,03
Sunka 50 756 13,3 13,95 0 22,23%
Obéd MraZena cisat'ska zelenina 12,5 10,8 0,2 0,1 0,3
Zeleninova bild Mrazena francouzska zelenina 25 24,8 0,4 0,1 0,9
MraZena polévkova zelenina 12,5 14,3 0,2 0,0 0,5
Mléko 60 114,0 i) 0,9 2,8
Olej 5 |I182%5 0,0 4,9 0,0
Hladkd mouka 10| 148,7 1,0 0,1 7,4
Palacinky se Spenatem, MraZeny $pendt 102,0 119,4 2,9 0,7 2,6
vareny brambor Brambory 250,0 742,5 5,0 0,3 37,0
Olej stolni 10,0 365,0 0,0 9,8 0,0
Cibule 10,0 13,8 0,1 0,0 0,5
Mouka hladkd 50,0 743,5 52 0,7 37,2
Mléko 125,0 237,5 4,0 e 5,8
Vejce 0,5 33 0,1 0,1 0,0
Ovocny ¢aj s cukrem Caj 250 42,5 1.3 0,0 i3
Cukr 20 321,8 0 0 19,9 36,86%
Svacina Jablko 100 218 0 0 14 2,61%
Vecefe Kureci maso 80 416,8 18 2,64 0
Kureci steak s bylinkami Olej, toskanské bylinky 10 365 0 9,82 0
Vareny brambor Brabory, voda, stl, kmin 250 742,5 5 0,25 37
Zeleninovy salat Hlavkovy salat 100 62,8 1 0 S
Rajce 30| 22,62 0,3 0 a2
Okurka 30 18,84 0,3 0 al.72
Paprika 30 25,11 0,3 0 il>
Olej 3 109,5 0| 2,946 0
Citrén. $tava 5 5,25 0 0 0,45 21,14%
2110,5 8366,8 82,3 64,8 268,1 100,00%
16,7% 29,4% 54,5%

Propocet jidel na cely den naznacuje, Ze varianta ¢. 2, tedy zeleninové jidlo bez masa by

mohlo byt v kombinaci s ostatnimi konzumovanymi jidly dokonce lepsi variantou pro
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danou vékovou skupinu. Ve skute¢nosti je vsak nutné ptihlédnout k mnoha faktoram. Jeden
dtlezity je napt. zdroj bilkovin. Ve varianté 2 je zdroj prevazné rostlinného ptivodu, tedy se

jedna o neplnohodnotné bilkoviny a pro déti v uvedené vékové kategorii méné vhodné.

Zavérem lze konstatovat, Ze obé jidla spliiuji vyZivové normy.

Za nejvétsi pozitiva nutri¢ni péce v $kolni jidelné povazuji otevieny piistup vedeni jidelny
k riiznym upravam zeleniny a lusténin. Atraktivni formou tak jidelna dokdze détem
nabidnou i méné oblibené potraviny a bez problémi napliiovat spotiebni kos$ také u
polozek, které byvaji v Skolnich jidelnach problematické.

r

Za m{j pobyt na stazi ve $kolni jidelné jsem neshledala 7Zddna negativa nutri¢ni péce.
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