1) Vytvof si ¢asovy rozvrh dne zohlediiujici zdravy Zivotni styl (Popis, jak vypada Tvij bézny
pribéh dne. Zamysli se, zda odpovida zasadam zdravého zivotniho stylu (napt. osm hodin spanku,
osm hodin prace/studium a osm hodin relaxace nebo zalib.)




