VOZ a ETOV (6.A):

PopiSi rezim svého vSedniho dne.
(kdy vstavam, kdy jim, kolik c¢asu denn¢ vénuji pohybu a dalSim aktivitam, kolik ¢asu spim,
kdy chodim spat, jak a kdy relaxuji, kdy se u¢im apod.)

Napis, vyfot’ a odesli do 20.3.2020 na reditel@zstaborska.cz.
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