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Uvod

Drogova problematika je celospdéskym problémem. Drogy a jiné sociélmegativni jevy
ses stal@astji dotyka jiz dsti navSEvujicich zakladni Skolu. PovaZzujeme za nutné prétvadmarni
prevenci v dob zakladni Skolni dochézky, poskytnout @&k co nejvice informaci o drogové
problematice, podanychiméiens véku Zaki a na toto téma s nimi hokibi na neformalni arovni.

V tomto wku pati naSi Zaci k nejohroZé&jsi skupirg. Proto se naSe Skola rozhodigppavit a
realizovat komplexni, dlouhodoby program primangvence sociakhnegativnich jetr a zahrnout do
n¢j co nejvice spolupracujicich objékizejména rode.

Vychéazime z pedchozich preventivnich aktivit, které byly na $kalealizovany. Dale
vychazime z hodnoceni jednotlivych aktivit Zakyitelli.

Pro vypracovani tohoto programu byly vyuzity zawgndoporwené podklady, zejména pak
Metodicky pokyn MSMT k prevenci socidrpatologickych jeu z 16.10. 2007 a Strategie prevence
rizikovych projewi chovani u éti a mladeze vimsobnosti resortu Skolstvi, mladezestychovy na
obdobi 2009 — 2012.

Cil

Cilem primarni prevence je zvySit odolnostich mladeZe &i sociélré patologickym jeum.
Cilem naSeho programu je realizovat dlouhodoby, jermi primarni program, doéhoZz bude
zahrnuto vSe wezité, co je v satasné Skole k dispozici a vSe, co jiz bylo sasem vyzkouSeno.
Duraz klademe na informovanost #ak hodinach rodinné a sanské vychovy, chemiefipodopisu a
dalSich pedn®td, na Sirokou nabidku voldasovych aktivit. SnaZzime se do realizace programu
zapojit maximalni peet pedagod ve vywovani i na neformalni baztigkomunikaci se Zaky.
Prti realizaci tohoto programu chceme Zaky vést k\gtmmi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si
reélnych cil v Zivot, k poznani sebe sama, k zvladani str&sdovednosterniesit své problémy bez
pomoci Iéki a jinych navykovych latek (ve spolupraci s kidi K tomuto cili vyuZijeme dznych
metod aktivniho socidlnihatani, individuélniho fistupu k Zakm apod. Za dleZitou téZ povaZzujeme
motivaci rodéu a jejich spolupraci v rdmci tohoto programu.

Dlouhodobé cilenaSeho programu jsou:

e vést zaky ke spravnému sebehodnoceni, stanoveaalsiych cil v zivott, poznani sebe sama,
zvladani stre k dovednosteriesit své problémy bez pomoci navykovych latek atdknzvysit
jejich sebewdomi a odolnostii socialré patologickym jeum (poskytovani informaci, podmeé
programy),

» posilovani zdravych postoja hodnot, potk&eni Sikany, minimalizace vyskytu neZzadoucichijev
(alkohol, cigarety a dal3i drogy)

» posileni komunikénich dovednosti

» spolupracovat s rodii Zaki

» vytvéret podminky pro fiznivé pracovni klima a zdravy pracovni reZimakugitela

» optimalizovat vztahy mezi Zaky &iteli

e zajistit dostat&né mnozZstvi aktivit pro volnyas, realizovat projekt Klub volnéliasu

» podavat Zadosti o granty —&stskacast Praha 4, Magistrat hl. m. Prahy a dalSi

» vytvorit davéryhodné poradenské sluzby prgitale, rodte a Zaky, spolupracovat se vSemi
institucemi a organizacemi v oblasti prevence.

* na 1.stupni —ipravit Z&ky na plynuly fechod na 2. stugie

Stirednédobé cilenaseho programu jsou:

* reagovat na aktualni stav prevence soé&iphtologickych jeu ( SPJ)

* V¢as Zzjistit vSechny projevy fyzického a psychickéldsili mezi Zaky

e l.stupé — zangieni na posilovani koheze kolektivu, informovanast d styku s neznamymi
lidmi, umét odmitnout



e 2. stupé — pokr&ovat v utuzovani dobrych vztalmezi spoluzaky, podchyceniipadné Sikany,
posilovani zdravého seb&lomi, ungni odmitat nezadouci jevy, osvojeni pravidel zdnavé
Zivotniho stylu a jejich implementace ¥Amém Zivo

Kratkodobé cile naSeho programu jsou:

e zajistit (organizang i finanéné) aktivity Skolniho roku 2009/2010
« pokratovani spoluprace s Poli@R, MP hl.m. Prahy, ProPrev, o.s., Zivot bez z&s| o.s.

a Prak, o.s., Barevny &wdéti, o.s., Spoléné k bezpei, o.s.

» vice zapojit Zaky i titele do @&ni ve Skole (mimo vyuku)

e vzklavani pedagag(Mgr. Michaela Veselad)

» zintenzivnit spolupraci s rodli rozvést diskusi v pedagogickém sboru o0 moznbsaddtivit
pro rodte (Klub rodiéa jako sowdast komunitniho centra Skoly)

«  ziidit Skolni poradenského pracowist

» ziidit sloZzku s materialy tykajicich se prevencer&taude k dispozici ve sboro¥n

* V¢as zjistit vSechny projevy fyzického a psychickédsili mezi zaky

» zajistit odborné vz&lavani vSech pedagdy oblasti priméarni prevence

Vlastni program

Koordinace preventivnich aktivit na Skole

Realizaci preventivnich aktivit vytéi@ne podminky pro poradenskou praci ve Skole.

Jejim cilem je:

vytvorit zakladnu pro primarni prevenci Skolni negsposti a sociakpatologickych jeu

vytvorit zazemi pro vytvéeni a realizaci preventivnich prograskoly

vznik koncepce kariérového poradenstvi

pripravit lepSi podminky pro integraci Zake specialnimi vadavacimi potebami a nadanych

Zaka

podporovat pozitivni socialni klima Skoly

prohloubit wasnou intervenciipvzniku problént u Zak: a tidnich kolektiv

poskytovat metodickou podporwitelam pfi implementaci psychologickych a speciin

pedagogickych aspekvzdlavani do rdmcovych vzthvacich prograrin

8. prohloubit a zlepsit spolupraci mezi Skolou a éodi

9. integrovat poradenské sluzby poskytované Skolalusbami specializovanych poradenskych
pracovi§

e NS

Nowu

Preventivni tym vznikl k 1.9.2008 z paeby Skoly. Nabidka preventivnich aktivit Skoly se3iuje.
Proto neni realné, aby primarni prevenci koordihavazaji§'oval jedenclovék. Preventivni tym
koordinuje preventivni aktivity. Jeho s@sti je od 1.9. 2009 Skolni psycholozka (v ramail&iko
poradenského pracow$t

Preventivni aktivity

Velmi dileZitou sodasti prevence je analyza soctaimegativnich jefr na Skole (Dotaznik
drogy, Sikana). Dale provadime diagnostikidriiho kolektivu (dotaznik B-3, B-4, D-1, SO-RA-D).
Zadavani dotaznik probih& zpravidla na gatku Skolniho roku. Diagnostikiidy v3ak operativ
provadime v fipadt vyskytu problém.

Podpirné a informaéni programy
V rdmci vyuky i mimo ni se Zaci seznamgmito tematickymi okruhy.

1.stupai

* zdraw Zit — vyZiva, hygiena, hodnota zdravi, nemoc, |ékpgy

* Wit se komunikovat — adekvatmeagovat naizné podsty, nevytvéet konfliktni prostedi, ungt
se dohodnout, poZadat vha&dm jasg o pomoc, urit slusré odmitnout

» vytvaret pozitivni socialni klima — pocit bezfiezdravé sebedomi, kamaradstvi, vyjdit radost,
ovladat se, chapat pozitivni hodnoty



hledat moZnosti sebeuplétri — zdjmové aktivity, exkurze, pomoc druhym, kotiuprozitky

2.stupai

ziskat zakladni nezkreslené informace — drogykaizneuZivani, souvislosti s AIDS, pomoc

zvySovat socialni kompetence - efektivise orientovat v socialnich vztazichfijimat

odpovdnost za sebe a své chovafsit problémy, konfliktycelit natlaku, umit se vyrovnat

s problémy

odstraiovat nedostatky v psychické regulaci chovani — datésvé emoce, néitl se porozurdt

jim, zvladat extrémni podoby, w reagovat na stres,ciné se branit vdem formam

sebedestrukce

napomahat formovat postoje — posilovat pravédomi, Gctu k zédkonu, @domit si vlastni

hodnoty, zaujmout spravné stanovisko k SPJ

uplatiovat zasady zdravého Zivotniho stylu — stravovdteynativni sréry vyZivy, cizorodé latky

v potravinach, fyzick& a psychicka hygiena, aktivdpainek, odpo¥dnost za své zdravi

hledat moZnosti svého uplatri ve spolénosti — zdjmové aktivity, exkurze, volba dalSihedsh
Ve ftiidach probiha diagnostika vztalfSO-RA-D, D-1, B-3, B-4). Btem jsou sd#lovany

vysledky v ramci bloku socidlnich dovednostigj® se tak vramci hodin rodinné vychovy i
v odpolednich hodinach. Stejnym tgoebem probiha blok protidrogové prevence. Vychazime
z materiah Weissberga Obsahuiji tato témata.

Rozvoj sociélnich dovednosti

Zaéni jednat a ujasni si, co chce&siad
Diive nez jednas ipmyslej

Pojmenuj problém a vyjéidsvé pocity
Poznej a stanov si pozitivni cile

Res problémové situace

Domyslej nasledky

Co udtlas? Jak se rozhodnes?

Protidrogovéa prevence

Vytvor si cile pro zdravy Zivotni styl

Tabék a alkohol: Legendy, myty a fakta

Co vime o marihuan kokainu, cracku a jinych drogach?
Jak silny je vliv vrstevnik?

Jaktici NE

Kde hledat pomoc

Vychova k reprodukénimu zdravi?

Zdravi

Dospivani

Reprodukce a reprodtiki organy
Gynekologicka problematika v dospivani
Reprodukni zdravi

Pé&e o reproduéni zdravi

Metody prace

informaéni — soustavné vathvani, ziskavaniiesnych a apinych informaci

dovednostni —dramaticka vychova, modelové situace, vycvikovéealpodm@rné programy,
sport, turistika, relaxace, zajmoveé krouzky

postojové — optimisticka Zivotni orientace, zlepSovani pfedt kolem sebe, scénky, rozhovory,
manualni prace, pomoc druhym

! Weissberg,R.P. The Social-Competence Promotion RroffiaYoung Adolescents. Chicago: The University of

lllions, Departmant of Psychology, 200@ead Antonin Mezera, Pedagogicko-psychologicka@dima, 2002.

2 Machova,J., Hamanova,J. Reprothikzdravi v dospivani. Praha&H, 2002.



e komunitni kruh

Préace s ¥idnimi kolektivy a roéniky

V rdmci preventivniinnosti se zagtujeme na préci gidnimi kolektivy a skupinami Zéikz
ro¢niku. Impulsem pro ipravu a posléze realizacichto aktivit byly problémy &kterych Zak
druhého stupfy Mohlo by se Bkdy zdat, Ze &kteti jsou velmi drzi, nevychovani a zlobivi. Je tok/Sa
¢asto jejich projev, ktery nelze patlaokiikovanim a napominanim. Je nutné chagady tohoto
Zakova chovani, fitze to byt forma nesouhlasu, protestu nebo ,voldpémoc”. Mnoho éti, jejichz
chovani nebo deni je ,problémové”, netrpi vaznymi poruchami. P®si malo ¥fi, jsou nejisti nebo
maji rgjaky problém. Mohou mit pocit méeennosti, nefijeti a jejich sebexdomi je nizké. V jejich
Skolnich vykonech se objevuji vykyvy, jejich reaktkze oznéit jako neadekvatni, objevuji se
problémy v tidnim kolektivu. McGinnisoviuvadi tyto dvody:

1. Dit piesrg nevi, co je vhodné chovani.
2. Ditt mé& utité znalosti, ale nema dostatelegchozich socialnich zkuSenosti a praxe.
3. Emocionalni reakce dfe oslabi vhodné projevy socialniho chovani.

Pocit ditte, Ze ho nikdo nechape, Ze nikoho nezajima jelzorngodle naSeho soudu téz
oslabuje vhodné projevy socialniho chovani.

Skupinovy program je za¥ten na trénink socialnich dovednosti. Jgnaven pro Zaky 1. i
2.stup nasi Skoly. Zaci budou mit moZnost dédit se vice o sabi o druhych, zlepsit komunikaci
a naugit se vyuzivat protistresovych technikéast dti v programu je vyznamnoprotidrogovou
prevencia téz prevencBikany mezi dtmi. Nabizi pomoc &em, které maji problémy (nd\prichozi
Zaci, socialni problémy s vrstevniky, radiuciteli, experimenty s drogou, drogova zavislost),
skut&nym i potencialnim agresim i okstem Sikany.

Struktura skupinového setkavéani je nasledujiciniPruvitaci“ setkani bude zaffeno na
vzajemné pedstavovani a seznameni se s programem a praeidig¢pl@ni pravidel). DalSi setkani
budou zdinat fticetiminutovym prostorem  pro nezavaznou diskusiolnEni a navozeni
spolupracujici atmosféry.Dale bude pakreat ugesrenim tématu a diskusi (sezeni v kruhu). &av
bude ¥novan volné diskusi a ¢meé vazl. Hlavnimi tématy jsou
1) sebepoznani a sebiggti
2) neverbalni komunikace a jeji vyznam
3) verbalni komunikace, aktivni naslouchani
4) profesni role a vyt¥éni image
5) protistresoveé techniky (g@zeny v jednotlivych setkanich)

Fi skupinovych ¢innostech jsou pouzivany psychosocialni hry — &ani k jednotlivym
tématim, vytvarné techniky, muzikoterapie, vyklad k jetdivym tématim, technika rozhovoru,
zejména uréni naslouchat.

DalS3i programy

Programy Méstské policie: Drogy |., Sikana, Kriminalita &i a mladistvych, Drogy Il., Zaklady
pravniho ¥domi

Programy Policie CR: Sikana, Bezpmost, Nebezpmé nalezy, sexualni atfiovani

Prak, o.s.: Trestni odpo¥dnost, Nav&va wznice s naslednou besedu

Zivot bez zavislosti, 0.s.Komplexni program primarni prevence sodahezadoucich jev (3. — 5.
ro¢nik)

ProPrev, o.s.:Program primarni prevence, adapiiavyjezd Sestychiid, kohezivni vyjezdyitd
Barevny sWt déti, 0.s.— Program zagteny na komplexni prevenci (lektor Vit Hilek)

Celorani projekt MC Praha 4, Cty¥listek zdravi*

Prevcentrum, 0.s— Program ,Spokojendita“

Klub volného ¢asu

Klub volnéhocasu zahrnuje krouzky, které Skola nabizi, moznésittvolny ¢as ve Skolnim klubu —
Klubi¢ko. V kwétnu zahdjil svoucinnost Klub rodét. Tim doSlo k napkni planovaného centra
komunitniho vzdlavani.

Vzdélavani pedagog

3 McGinnisoveé, J. Rozvijeni socialnich dovednostikfizdoblasti zakladniho vatavani. Praha: 2002. str. 4



Supervizor programu

Supervizormpreventivniho programu:

Mgr. Karolina Homolovaoblastni metodik prevence rizikového chované agedicko-psychologicka
poradna Chomutov lslgr. Martina KekulovaSpol€&ne k bezpei, o.s.

Hodnoceni aktivit, evaluace programu

Hodnoceni a posuzovani efektivity bude prawéd pravidel®, diskusi s odborniky dale
s konzultanty a supervizorem projektu kolegy. Jsme&domi, Ze efekt naSi cilerdnnosti se nemusi
viditeln¢ projevit ihned, jde o dlouhodobou zalezitost. Viyaime informaci zeStudie efektivity
preventivnich progratn (zdroj www.abcde.cy Evaluace preventivnich aktivit bude téZz probihat
v rdmci evaluace vychov¥rvzdilavaciho procesu.

Zavér

Predkladany Minimalni preventivni program je zakladpro praci nasi Skoly v oblasti SPJ
v tomto 3kolnim roce. Vychazi 2edchazejicich prograimkteré byly na Skole realizovany. Zaci maji
dostatek informaci o nebezfi@neuzivani drog. Velkym problémem je otdzkarkoii Jednak kadil i
nekteri Zaci 1. stupd a jednak je u starSich Zakoureni rodti tolerovano. Za zavazné povazujeme
narist agresivity a projavvandalismu mezi &@mi a to jiZ od nizkého Skolnihasku. Do programu
chceme zapojit co nejvice Zgkvést je k vzajemné spolupraci a pozitse tak podilet na formovani
jejich osobnosti. ¥ime, Ze se nam to paida

V ramci tohoto projektu budemeéipravovat nabizené aktivity, jednotli¢ésti projektu budou
kontrolovany autory, vedenim Skoly a pravidelyhodnocovany. Na konci Skolniho roku
provedeme vyhodnoceni jednotlivych aktivit a sitiae Skole. Ziskané zé&y budou podkladem pro
aktualizaci aktivit v oblasti prevence. S vysledikydou seznameniitelé a zajemci ¥ad rodin.



