1. Kompetence k učení

Na konci základního vzdělávání žák:

· vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje a řídí vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení

· vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě

· operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí, propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytváří komplexnější pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy

· samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich závěry pro využití v budoucnosti

· poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či problémy bránící učení, naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich

	
	5. ročník
	9. ročník

	Metody a způsoby učení

	1.1
	· ví, že se lze učit různými způsoby; s pomocí učitele
 zkouší a vyhodnocuje, které způsoby mu vyhovují, a při dalších úkolech používá ty, které se mu osvědčily
	· má zkušenosti s tím, jaké metody a způsoby učení jsou pro něj nejefektivnější, a vědomě je používá

	1.2
	· slušně požádá spolužáky v bezprostředním okolí, aby se ztišili, pokud potřebuje klid; respektuje, když stejný klid potřebují naopak oni; potřebuje-li se poradit, dohodne se na podmínkách (místo, čas, doba trvání), pokud dotyčná osoba (spolužák, učitel, jiný dospělý) nechce či nemůže ihned
	· při učení eliminuje rušivé podněty a vytváří optimální podmínky pro vlastní učení; pro vlastní učení zvolí takové prostředí, které mu pro zvládnutí úkolu nejlépe vyhovuje, a dále je přizpůsobuje svým potřebám; pozná, kdy je pro učení vhodné spolupracovat a komunikovat, a kdy se naopak izolovat

	1.3
	· ve škole dodržuje přestávky a nevyplňuje je doháněním zmeškané práce nebo domácích úkolů; na vyučování se připravuje průběžně a ne na poslední chvíli, aniž by si řádně odpočinul
	· dodržuje psychohygienu učení – během učení a domácí přípravy pravidelně a dle svých potřeb relaxuje způsobem, který jemu samotnému vyhovuje

	Výuka

	1.4
	· aktivně vstupuje do výuky, je-li pro něho probírané učivo málo srozumitelné, obtížné, či naopak příliš triviální; nebojí se zeptat, požádat o vysvětlení nebo o konkrétní příklady; zajímá se o možnosti získání dalších poznatků o tématu, které ho zaujalo
	· ovlivňuje postup výuky a učení tak, aby pro něj byly přínosné; aktivně žádá objasnění souvislostí s něčím, co je mu již povědomé; zajímá se o alternativní zdroje informací a sám je navrhuje, pokud je mu látka odjinud známá více než ostatním (např. z kroužku, doučování, televize…)

	1.5
	· dokáže se přizpůsobit různým výukovým aktivitám (individuální zkoumání, kooperativní činnosti apod.) dle zadání učitele
	· při učení volí takovou aktivitu, která se mu z osobního hlediska či vzhledem k charakteru úkolu jeví jako nejvýhodnější, svou volbu zdůvodní (samostatná práce při studiu odborného textu, skupinová práce při vytváření dlouhodobého projektu apod.)

	1.6
	· vypíše pod vedením učitele přiměřeně dlouhé poznámky z učebnice či výkladu a správně je strukturuje
	· samostatně zpracovává výpisky i práce rozsáhlejšího formátu a charakteru (reflexe, referáty, projekty)

	1.7
	· vysvětlí a uvede příklady, jak se může konkrétní látka, informace nebo dovednost z výuky hodit v jeho osobním životě, popř. v dalším studiu nebo v různých zaměstnáních
	· vysvětlí smysl toho, proč si osvojuje a zpracovává různé druhy poznatků a dovedností a jak by se daly využít v jeho dalším studiu, práci nebo v osobním životě; aktivně využívá poznatky a dovednosti nabyté v určitém předmětu/oblasti i v jiných předmětech/oblastech

	Výsledky učení

	1.8
	· nebojí se přijít za učitelem a poradit se, jak by mohl své výsledky zlepšit; vyhledává podporu, radu a pomoc, v případě, že ji potřebuje; nestydí se chodit na doučování; nezlehčuje špatné hodnocení ze strany učitele, ale chápe jej jako podnět k dalšímu učení
	· přezkoumává silné i slabé stránky svého učebního procesu; rozpozná překážky a problémy v učení, diskutuje o nich a takové rozhovory sám iniciuje; přijímá podporu, rady, zpětnou vazbu i kritiku a vytvoří plán dalšího zlepšování

	1.9
	· nevysmívá se ostatním za nesprávné odpovědi; pokud se jí dopustí sám, nevymlouvá se na falešné příčiny
	· identifikuje vlastní chybu a zjistí její příčinu, nevnímá ji jako selhání a ostudu, nenechá se jí odradit, ale rozpozná v ní příležitost k učení, hledá a nalézá způsoby její nápravy; změní zvolenou cestu tehdy, když se přesvědčí o omylu nebo bezvýchodnosti

	1.10
	· sám nebo s pomocí učitele si předem stanoví základní podmínky, za kterých bude jeho práce úspěšná (odevzdá úkol včas, dodrží předepsanou úpravu a rozsah, správně odpoví na zadanou otázku, v případě nejasností či různých možností správnost své odpovědi i postup obhájí); porovná svůj výsledek s předchozím stavem
	· vytváří (či spoluvytváří) kritéria pro hodnocení své práce; ústně i písemně se ohodnotí (deníky, dotazníky sebehodnocení), průběžně tento stav aktualizuje; rozpozná vlastní pokrok i stagnaci

	1.11
	· jednoduše popíše, jak pracoval na určitém úkolu, co ho bavilo, co se mu dařilo, co se mu nedařilo nebo v čem udělal chybu; nevyhýbá se otevřenému přiznání chyb, v případě nezvládnutí úkolu se dokáže vyrovnat s negativní zpětnou vazbou
	· přiměřeně kriticky reflektuje ústně i písmeně svůj proces učení, v případě potřeby přehodnocuje vlastní postupy učení

	1.12
	· otevřeně diskutuje s učitelem i se spolužáky o svých vědomostech a dovednostech v různých oblastech, případně požádá o radu, o pomoc či doučování
	· realisticky odhadne, nakolik jeho vědomosti nebo dovednosti dostačují pro různé úkoly; sám rozpozná, co konkrétně se ještě potřebuje naučit, a umí formulovat otázky, kterými se zeptá na to, co neumí

	1.13
	· rozliší stěžejní cíle od těch méně důležitých a dokáže si předem rozvrhnout čas na potřebnou přípravu

Pracuje s týdenním plánem.
	· pro své učení samostatně zvolí cíl na základě vlastních priorit (např. budoucí studium, zaměstnání, záliby, prospěch) a dobře svou volbu zdůvodní; přijme za něj i za svůj postup osobní zodpovědnost; určí časový výhled a vystaví plán postupu učení

	Práce s informacemi

	1.14
	· vypracuje jednoduchý úkol s využitím nabídnutých informačních zdrojů

Vyhledá informace na internetu, vypůjčí si knihu v knihovně, pracuje s encyklopediemi.
	· aktivně využívá různé zdroje informací (knihy, encyklopedie, příručky, tabulky, grafy, tisk, lidé, internet…); vyhodnotí a obhájí, který z použitých zdrojů je pro danou situaci (problém) nejefektivnější

	Propojování a využití vědomostí

	1.15
	· formuluje, jaký význam má získaná informace pro běžný život, a propojuje nově získané informace s předešlými zkušenostmi

Žáci si najdou informaci o tom, kolik litrů tekutin má člověk denně vypít. Ze své zkušenosti ví, že při vyšších teplotách se potí více, a tudíž odvodí, že pak musí vypít i více tekutin. 
	· získané informace chápe včetně souvislostí a vysvětlí je (formuluje hlavní myšlenku, vyjádří vlastními slovy obsah získaných informací i jejich význam)

Žáci vysvětlí, proč se člověk při vyšších teplotách více potí – větší potřeba organismu se ochlazovat. Také ví, že pocením člověk ztrácí některé minerální látky, které je nutné do těla doplňovat, a navrhnou, kterými potravinami a tekutinami deficit vyrovnají.


2. Kompetence k řešení problémů

Na konci základního vzdělávání žák:

· vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení problémů a využívá k tomu vlastního úsudku a zkušeností 

· vyhledá informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá se odradit případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému

· samostatně řeší problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při řešení problémů logické, matematické a empirické postupy

· ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení obdobných nebo nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů

· kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí

Poznámka autorů:

Při rozpracování klíčové kompetence k řešení problémů jsme došli k poznání, že se svým charakterem od ostatních klíčových kompetencí poněkud odlišuje.

Mnohé dílčí složky této kompetence nabývají smyslu teprve v kontextu ostatních složek a nelze je z tohoto kontextu vytrhovat a stavět samostatně, jak je to možné u ostatních klíčových kompetencí. Dílčí složky kompetence jsou většinou uspořádány za sebou tak, jak jsou při řešení problému žákem využívány. Toto uspořádání je názorně využito v příkladu Školní výlet, kde jsou k jednotlivým postupně realizovaným činnostem žáka přiřazovány odpovídající složky kompetence k řešení problémů.

	
	5. ročník
	9. ročník

	Analýza problému

	2.1
	· určí, koho a čeho se problém týká
	· identifikuje účastníky a složky problému a identifikuje, které jsou v problému proměnné a jaké jsou jejich vzájemné vztahy

Úkolem žáků je zjistit, jak lze co nejrychleji rozpustit šumivý celaskon. Žáci určí, že proměnné veličiny jsou např. teplota vody, objem vody, tvar nádoby, tvar tablety (zlomky apod.), doba, rychlost a doba míchání – tyto proměnné na sobě nezávisí, ale může na nich záviset rychlost (doba) rozpouštění celaskonu.

	2.2
	· rozhodne, co je pro problém důležité

Na jaře hrozí mnoho řek záplavami. Podle žáků je nutné uvažovat o tání sněhu na horách.
	· rozhodne, které proměnné/faktory jsou důležité

Na jaře hrozí mnoho řek záplavami. Důležitými faktory, které mohou působit, je podle žáků množství tajícího sněhu na horách, množství srážek v daném období, schopnost půdy vsakovat vodu (může být zmrzlá). Faktorem, který není ve vztahu k aktuálnímu problému důležitý, je např. stav koryt nebo hrází řek či naplněnost přehrad (není to záležitost pouze jara).

	2.3
	· odhadne, co způsobuje problém

Pokojová rostlina stojí ve třídě dále od okna, žáci ji pravidelně hnojí a zalévají. Rostlině však slábnou a žloutnou listy – žáci přijdou na to, že žloutnutí listů (důsledek) by mohlo být způsobeno nedostatkem světla (příčina).
	· rozpozná příčinu a důsledek a vztah mezi nimi

V akváriu, o které žáci pečují, začnou hynout rybičky (důsledek). Žáci rybičky pravidelně krmí a pečují o čistotu vody. Zjistí však, že dobře nefunguje provzdušňovač vody. Navíc museli z akvária nedávno odstranit většinu vodních rostlin, které zahnívaly. Žáci poznají, že příčinou úhynu rybiček je nedostatek kyslíku způsobený nefunkčním provzdušňovačem a nedostatkem zelených rostlin.

	2.4.
	· rozpozná, zda se již setkal s podobným problémem
	· rozpozná, v čem je problém, který řeší, podobný či obdobný s dříve známými problémy, a určí, v čem se problémy liší a v čem se shodují

	2.5
	· identifikuje alespoň jedno místo, které je z hlediska řešení problému rizikové

Povodeň ohrožuje místní tábor u potoka. Žáci musí odvést malé děti do bezpečí. Je několik cest – dlouhá cesta lesem, přes rozvodněný potok...
	· identifikuje, která místa/složky v problému nebo v postupu řešení jsou rizikové

	2.6
	· posoudí, jak by problém viděl někdo jiný

Žák přemýšlí o tom, co by si o volném pobíhání psů v městském parku myslela jeho babička z venkova, maminka s dvěma malými dětmi…
	· problém analyzuje z různých hledisek

	Plánování řešení

	2.7
	· při řešení jednoduchého problému předvídá, jaké situace by mohly nastat

Žáci plánují návštěvu kina v blízkém městě – zpoždění vlaku, vyprodané lístky…
	· při řešení problému předvídá, jaké situace by mohly nastat

Žák plánuje uspořádat piknik na zahradě pro své kamarády – bude/nebude pršet, dostaví/nedostaví se kamarád s kapelou...

	2.8
	· vytváří a využívá vizuální znázornění jednoduchého/známého problému

Žák má rozdělit žáky a učitele na školním výletě do pokojů podle určitých pravidel (podle věku, pohlaví, počtu lůžek a podobně). Pro splnění úkolu používá plán ubytovacího zařízení a kartičky znázorňující žáky a učitele. 
	· vytváří a využívá vizuální znázornění problému

Žák má za úkol odhalit chybu v nějakém výrobním postupu. Pro přehlednost načrtne jednoduché schéma tohoto postupu.

	2.9
	· formuluje jednoduchou hypotézu

Je možno využít všelijaké jednoduché záhady. Zdrojem mohou být každodenní události nebo např. Čapkovy Povídky z jedné a z druhé kapsy. V zásadě je možno dávat různě starým žákům stejné záhady, hypotézy starších žáků budou sofistikovanější.
	· formuluje hypotézy na základě dostupných informací

Zformuluje hypotézu, proč se při cvičení člověku zrychluje tep, dá do souvislosti se zrychlením srdeční činnosti a se zvýšenou potřebou těla se více okysličovat (a zbavovat oxidu uhličitého).

	2.10
	· posoudí/zjistí, zda může jednoduchý/známý problém vyřešit s tím, co ví; pozná, že chybí informace nutné k vyřešení jednoduchého problému, a alespoň jednu identifikuje

Žáci mají za úkol připravit pizzu (mražený výrobek). Během přípravy zjistí, že jim chybí údaje o délce a intenzitě pečení. Potřebné informace vyhledají.
	· posoudí/zjistí, zda lze problém řešit s využitím zadaných informací; rozhodne, které informace nutné k řešení problému nejsou k dispozici

Žáci mají za úkol zjistit, zda nabídka kulturního a sportovního vyžití v dané lokalitě odpovídá poptávce, a navrhnout možnosti zlepšení situace, případně jak oni sami mohou přispět ke zlepšení. Žáci mají k dispozici nabídku akcí na kalendářní rok, znají kulturní a sportovní zařízení, která navštěvují. Během řešení úkolu dojdou k tomu, že je potřeba zjistit další informace, např. na obecním úřadě, případně provést šetření mezi občany (anketa, dotazníky…).

	2.11
	· navrhne možnosti, kterých by při řešení mohl použít 

	· navrhne postup, který by při řešení mohl použít

Žák vysvětlí, jak bude postupovat, když se mu ztratí malý bráška.

	2.12
	· formuluje s pomocí učitele předpoklady podmiňující dané řešení

Žák se rozhodne, že nadělí babičce k narozeninám CD s Malou noční hudbou. Jaké předpoklady musí být splněny, aby se toto rozhodnutí ukázalo jako správné? (CD nebude moc drahé, babička má CD přehrávač, babička CD s Malou noční hudbou dosud nemá, babička má ráda Mozarta apod.).
	· formuluje předpoklady podmiňující dané řešení

Žák najde nejvhodnější dopravní spojení do určitého místa. Jaké předpoklady musí být splněny, aby se toto řešení ukázalo jako vhodné? (spoje pojedou na čas, přesun z vlakového na autobusové nádraží nebude trvat déle než 10 min., do data odjezdu nedojde ke změně jízdního řádu, nebude výluka apod.).

	2.13
	· vybírá lepší řešení ze dvou možných

Cesta k babičce – vybírá mezi autobusem a vlakem.
	· vyhodnotí různé vlastní i předložené varianty řešení a rozhoduje se mezi nimi

Výlet do hlavního města – různé varianty dopravy, časová a finanční náročnost.

	Řešení problému

	2.14
	· s pomocí učitele postupuje systematicky při řešení jednoduchého/známého problému
	· postupuje systematicky při řešení problému, hodnotí dosažení dílčích cílů a stanovuje další

Při hledání ztraceného brášky žák systematicky vylučuje možná místa, kde by se mohl nacházet.

	2.15
	· pokračuje v hledání řešení, i když byl napoprvé neúspěšný 
	· pokračuje v hledání řešení, i když byl napoprvé neúspěšný; zjišťuje příčiny neúspěchu a cesty k jejich odstranění

	2.16
	· nečeká na hotová řešení a začíná řešit problém sám či s menší pomocí
	· nečeká na impulsy a hotová řešení, ale pouští se do analýzy problému sám

	2.17
	· diagnostikuje s menší pomocí spolužáka nebo učitele chybu v řešení a opraví ji
	· diagnostikuje chyby a navrhuje nové řešení

Při výběru třítýdenní zahraniční dovolené z katalogu žák zjistí, že mu nestačí přidělené finanční prostředky. Zjistí, že nevzal v úvahu navýšení ceny letních zájezdů. Problém se chystá vyřešit výběrem kratší zahraniční dovolené nebo dovolené v tuzemsku.

	2.18
	· pokusí se v případě jednoduchého problému vyvinout novou hypotézu, když se předchozí ukázala mylná
	· vyvíjí nové hypotézy poté, co se předchozí ukázaly mylné

	Experimentální práce

	2.19
	· navrhne jednoduchý experiment pro ověření jednoduché hypotézy

Žáci chtějí ověřit domněnku, že při cvičení se zrychluje člověku tep. Navrhnou experiment, kdy bude cvičícímu spolužákovi v pravidelných intervalech měřena tepová frekvence.
	· navrhne experiment pro ověření hypotézy

	2.20
	· provádí jednoduchý experiment

Žák měří pomocí stopek nebo hodinek s vteřinovkou cvičícímu spolužákovi tep na zápěstí vždy po minutě dřepů a výskoků.
	· provádí experiment

	2.21
	· zaznamenává postup a výsledky jednoduchého experimentu

Žák zaznamenává výsledky experimentu zjišťujícího závislost tepové frekvence na délce cvičení do jednoduché tabulky, ve které jsou dvojice hodnot času (délky cvičení po jedné minutě) a tepové frekvence.
	· zaznamenává postup a výsledky empirického zkoumání

	2.22
	· vyhodnocuje výsledky jednoduchého experimentu

Žák na základě naměřených hodnot doby cvičení a tepové frekvence vyhodnotí závislost tepové frekvence na době cvičení jako stoupající – čím déle cvičím, tím mám rychlejší tep.
	· vyhodnocuje experiment z hlediska výsledku i postupu

	2.23
	· vyvozuje závěry z poznatků získaných prostřednictvím jednoduchého experimentu

Žák dojde k závěru, že když je rychlejší tep, pracuje rychleji srdce, aby mohlo rychleji rozvádět krev do celého těla (souvislost se skutečností, že krev rozvádí kyslík).
	· vyvozuje závěry ze získaných experimentálních poznatků

	Posouzení a aplikace řešení

	2.24
	· posoudí s pomocí učitele, zda jeho výsledné řešení dává smysl

Žák posoudí, zda je logické, že srdce pracuje při námaze rychleji – tělo potřebuje více kyslíku, dýcháme rychleji a máme rychlejší tep.
	· posoudí, zda jeho výsledné řešení dává smysl

	2.25
	· využije výsledná řešení v konkrétních situacích

Při experimentu žák zjistil, že k dobrému růstu potřebují rostliny světlo, vodu a půdu s dostatkem živin. 
	· aplikuje výsledná řešení v konkrétních situacích; zobecňuje výsledná řešení

Žák má za úkol oplotit pletivem určité délky co největší záhon. Použije dříve odvozený poznatek o vztahu obvodu a obsahu rovinných obrazců.

	2.26
	· srozumitelně vysvětluje své řešení
	· srozumitelně zdůvodňuje a obhajuje svá řešení

	2.27
	· neukvapuje se ve svých závěrech
	· neukvapuje se ve svých závěrech

	2.28
	· změní své závěry na základě nových informací
	· změní své závěry na základě nových informací či změněných podmínek

	2.29
	· vysvětlí konkrétní důsledky výsledných řešení – přínosy a nežádoucí dopady
	· vysvětlí konkrétní důsledky výsledných řešení – přínosy a nežádoucí dopady, navrhuje opatření vedoucí ke zmírnění či vyloučení negativních důsledků navrhovaných řešení

Při zkoumání přání členů rodiny týkajících se hlavního chodu společné večeře žák zjistil, že se všem nejvíce zavděčí pečeným vepřovým masem. Negativní důsledky této volby (maso je poměrně tučné) zmírní volbou přílohy. Vepřové bude podávat s chutně upravenou restovanou zeleninou, součástí menu bude též zeleninový salát.


3. Kompetence komunikativní

Na konci základního vzdělávání žák:

· formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu

· naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje

· rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků a jiných informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění

· využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci s okolním světem

· využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi

	
	5. ročník
	9. ročník

	Práce s informacemi (jejich výběr, třídění)

	3.1
	· v textu, promluvě či jiném záznamu pojmenuje hlavní myšlenky a stručně je shrne; určí, kde jsou klíčová místa
	· v textu, promluvě či jiném záznamu najde ty myšlenky a místa, které jsou vzhledem k zadanému úkolu klíčové, a stručně je shrne 

	3.2
	· v různých zdrojích, které má k dispozici, najde informace, které souvisejí s tématem, o němž s učitelem a spolužáky diskutují

Informace, které sdělení rozšiřují, doplňují, hovoří o tomtéž jinými slovy apod.
	· k tématu si z různých zdrojů vybere takové informace, které podle svého úsudku potřebuje k dalšímu řešení úkolu, porovná je s informacemi, které již měl k dispozici, a propojí je

	3.3
	· pozná, které informace v textu si protiřečí, pokud ho na takové místo upozorní učitel 

Učitel zadá žákům úkol, aby si v textu všímali toho, zda si některé informace neodporují, např. zda všechny postavy tvrdí o jedné věci totéž.
	· pozná, když si informace protiřečí

	3.4
	· porovná různá tvrzení, pozná, když se od sebe liší 
	· v různých zdrojích si ověřuje, zda jsou informace pravdivé, a připraví si argumenty pro zdůvodnění svého názoru na ně

	3.5
	· k získávání a výměně informací využije základní funkce informačních a komunikačních prostředků a technologií, v dané situaci použije informační a komunikační prostředek nebo technologii, které ovládá
	· k získání a výměně informací účelně využije různé informační a komunikační prostředky a technologie, podle situace vybere a použije takový informační a komunikační prostředek nebo technologii, která nejlépe vyhovuje situaci a okolnostem (internet, e-mail, telefonický rozhovor apod.) 

	3.6
	· pozná, když ho autor textu o něčem přesvědčuje manipulativním způsobem (když nezdůvodňuje, a jen konstatuje, zdůvodňuje nelogicky, tvrzení nedává smysl apod.) 
	· rozpozná místa, použité prostředky nebo informace, které jsou v daném kontextu použity manipulativně

	Způsob vyjadřování (jeho srozumitelnost a logika)

	3.7
	· používá správné termíny a výstižné výrazy, které souvisejí s daným tématem; vysvětlí ostatním termín, který použil, v případě, že mu neporozuměli; dokončuje věty (např.: „Podal jsem mámě sikovky – to jsou ty kleště, jak se dají posouvat.“)
	· vyjadřuje se tak, aby mu ostatní rozuměli, používá pro to jednoznačná a výstižná pojmenování; staví souvislé a přehledné věty a souvětí; pokud je to třeba, najde jiné výrazy, kterými ostatním lépe vysvětlí, co měl na mysli; vyhýbá se parazitním výrazům

	3.8
	· k vyjádření používá grafických znázornění a symbolických prostředků 

Např. grafické znázornění nějaké situace, matematický jazyk.
	· k vyjádření používá grafických znázornění a symbolických prostředků 

Např. grafické znázornění nějaké situace, matematický jazyk, chemická symbolika.

	3.9
	· při popisu situací nebo vyprávění příběhu ze života postupuje chronologicky od začátku do konce, najde příčiny a následky dané situace a popíše je 
	· při vyjadřování uspořádá informace logicky podle časových, místních, příčinných a dějových souvislostí 

	Písemný projev

	3.10
	· svou myšlenku, svůj prožitek nebo příběh podává písemně s jasnou logikou, od začátku do konce, neztrácí se v podrobnostech 
	· své sdělení vyjádří písemně uceleně, se souvislou stavbou vět, odstavců a celého textu, se zaměřením na věc i s ohledem na svého adresáta a záměr sdělení

	Ústní projev

	3.11
	· pro jednotlivce i pro celou třídu srozumitelně vysloví svou myšlenku, shrne nejdůležitější informace, které se dočetl nebo které vybral z ústního projevu druhého, a stručně a srozumitelně je sdělí ostatním; souvisle a zřetelně vypráví krátký příběh nebo podává nesložitou situaci, uvědomuje si přítomnost posluchačů
	· před známým i neznámým publikem přednese své sdělení uceleně a srozumitelně; připraví si a použije poznámky tak, aby to jeho vystoupení nerušilo

	3.12
	· rozlišuje, zda mluví se svým vrstevníkem (dítětem) nebo dospělým, se známým nebo neznámým člověkem a přizpůsobí tomu svou mluvu
	· rozlišuje, co chce sdělit, v jaké situaci to sděluje a komu to sděluje, a v závislosti na tom použije vhodné jazykové prostředky 

Odliší, že má jinak mluvit na malé dítě, svého vrstevníka, dospělého, autoritu nebo například osobu s mentálním handicapem. 

	3.13
	· když mluví před ostatními, sleduje jejich reakce a přizpůsobuje se jim 

Svou promluvu zkrátí, uvede příklad či se zeptá ostatních na názor.
	· délku a náročnost mluveného projevu přizpůsobí typu publika a jeho odezvě v průběhu své promluvy 

Vloží ve vhodnou chvíli otázku, která znovu upoutá pozornost publika, nastolí problémovou situaci k promýšlení, uvede výstižný příklad atd.

	3.14
	· mluví nahlas a zřetelně, přímo k adresátům, „řeč těla“ slouží sdělení
	· mluví výrazně, aby sdělil smysl, tempo přizpůsobuje adresátovi i obsahu, ovládá mimiku i gesta 

	Naslouchání, navazování a udržování kontaktu při komunikaci

	3.15
	· vyslechne druhého, aniž by ho zbytečně přerušoval; udržuje s mluvčím oční kontakt
	· dává druhým lidem najevo, že jim naslouchá tím, že s nimi udržuje oční kontakt; svou mimikou dává najevo vstřícnost; verbálně i neverbálně dává najevo porozumění pro pocity druhého (přitakává) 

	3.16
	· za pomoci starších osob nebo svých vrstevníků naváže v kolektivu nové kontakty a domluví se s osobami, které dosud neznal
	· naváže sám nový kontakt i s osobou, kterou dosud neznal, osloví ji jako první a přizpůsobí se jejím možnostem komunikace

	3.17
	· když něčemu nerozumí, zeptá se, jak to mluvčí myslel
	· ujišťuje se, že druhému porozuměl tím, že klade mluvčímu doplňující otázky po smyslu sdělení („Znamená to tedy to, že…“); parafrázuje to, co druhý řekl („Jestli ti/vám dobře rozumím, jde o to…“).

	3.18
	· odpoví na položenou otázku, řekne svůj názor na věc
	· v diskusi využívá myšlenky druhých jako východiska pro svá sdělení a navazuje na ně; povzbuzuje skupinu k produkování dalších nápadů, názorů, návrhů, iniciativně přichází s vlastními nápady 

	3.19
	· když s druhým nesouhlasí, řekne mu to tak, aby ho neurazil, zformuluje, proč nesouhlasí
	· zaujme nesouhlasné nebo kritické stanovisko konstruktivním způsobem (namítá nebo nesouhlasí vždy způsobem, který vyzdvihuje věcnou podstatu a nikoli osobní vztahy), svůj názor zdůvodní

	3.20
	· přihlásí se o slovo, řídí se pravidly diskuse, která si se skupinou dohodl, v diskusi upozorní, když něčí vstup nepatří k hlavnímu tématu
	· rozpozná téma a cíl diskuse, odliší nápady a otázky, které k jádru věci nepatří, poukáže na procedurální vady v diskusi (odklon od tématu, pořadí vstupů, omyl v pochopení výroku, rozpor zápisu a průběhu jednání) 

	3.21
	· v diskusi mluví tak, aby mu ostatní rozuměli, rozvíjející nápady nebo mimoběžné myšlenky v diskusi odkládá na později 
	· sám diskutuje k věci, srozumitelně sděluje a vysvětluje své myšlenky, postoje, argumenty; nezavádí diskusi stranou; udržuje přehled o tom, které body se již probraly, a pro návrat k již vyřízeným se rozhoduje odůvodněně; shrne, k čemu skupina v diskusi dospěla

	3.22
	· přemýšlí o názorech druhých (chce je slyšet, není k nim hluchý) a respektuje, že mohou mít názory odlišné od jeho; přijme, když druhý nesouhlasí s jeho názorem (nezlobí se na něj pro jeho názor) 
	· zamýšlí se nad názory a pohledy, které se liší se od jeho vlastních; ve světle nových příspěvků přehodnocuje nebo potvrzuje svůj předchozí názor, případně ho upravuje v situaci, kdy ho argumenty druhého přesvědčily; akceptuje, že výsledkem diskuse nemusí být vždy shoda 

	3.23
	· různými způsoby vyjádří své názory, pocity a myšlenky 
	· různými způsoby vyjádří své názory, pocity a myšlenky; dívá se na věci z různých hledisek, vyhýbá se paušálním hodnotícím soudům

	3.24
	· popisuje, co se mu nelíbí na názoru či výsledku práce druhé osoby, nikoliv na osobě samotné
	· když sděluje druhým své názory a pocity, jedná tak, aby je neurazil, aby se nedotkl jejich přesvědčení, odděluje svoje vlastní pocity od toho, co se reálně stalo 

Používá tzv. JÁ-SDĚLENÍ, kdy popisuje vlastní pocity a nepodsouvá vinu za vlastní pocity druhému – např.: „Jsem naštvaný, protože jsme se při práci ve skupině neustále překřikovali a nesplnili jsme díky tomu úkol." Na rozdíl od: „Naštvali mě ostatní, jak se při práci ve skupině neustále překřikovali, kvůli tomu jsme nesplnili zadaný úkol.“

	3.25
	· hájí svůj názor na věc, zformuluje, proč je o věci přesvědčen
	· obhajuje svůj názor asertivním způsobem (důrazně, ale slušně); předkládá konkrétní argumenty i proti většinovému mínění, je-li přesvědčen o jeho správnosti

	3.26
	· pokud je pro něj nějaká komunikace nepříjemná a má pocit, že ho chce někdo o něčem proti jeho vůli přesvědčit, vyhledá pomoc u staršího spolužáka nebo u dospělého
	· pozná, když s ním chce někdo manipulovat, popíše, v čem tato manipulace spočívá (jak se projevuje ve verbálním i neverbálním projevu) a odmítne takovou komunikaci společensky přijatelným způsobem; sám s druhými nemanipuluje


4. Kompetence sociální a personální 

Na konci základního vzdělávání žák:

· účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu, na základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce

· podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá

· přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají

· vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 

	
	5. ročník
	9. ročník

	Přípravná fáze práce ve skupině

	4.1
	· než začne pracovat, probere vlastními slovy s ostatními ve skupině, co mají za úkol 
	· analyzuje ve skupině problémovou situaci a určí, co je úkolem (použije svou klíčovou kompetenci k řešení problémů)

	4.2
	· rozdělí si ve skupině role, které jsou v zadání vymezeny, případně použije známé role
	· rozdělí si ve skupině části úkolu a přijme svou část, včetně zodpovědnosti za její plnění

	4.3
	· vymezuje spolu s ostatními kritéria dobře odvedené práce nebo objasňuje ta, která skupina dostala spolu s úkolem
	· k úkolu vytváří kritéria toho, jak bude vypadat dobře odvedená práce

	4.4
	· upraví pracovní místo, aby se skupině dobře pracovalo, po dobu práce udržuje pracovní pořádek, půjčuje pomůcky
	· zajistí podmínky (nástroje, materiál a prostor); dbá, aby komunikace mezi členy týmu byla pro všechny stejně dostupná

	4.5
	· dodržuje uzávěrku úkolu, plní mezitermíny dohodnuté s učitelem
	· stanoví s ostatními časy pro splnění úkolů (harmonogram práce), v dlouhodobém úkolu hlídá mezičasy i závěrečný termín

	4.6
	· dodržuje domluvená a vyvěšená pravidla spolupráce, upozorní na jejich porušení
	· pracuje podle zažitých (zvnitřněných) pravidel spolupráce, a pokud vyvstane potřeba, pravidla pro danou situaci aktualizuje

	Realizace práce ve skupině

	4.7
	· plní jednoduché úkoly s menším počtem kroků, plní jasné role s návodem, a dotahuje je do konce; rozpozná, že jednoduchý úkol (jeho část) je hotov 
	· rozpozná, kdy je úkol (jeho etapa) hotov, a že je čas přejít k další etapě; dotahuje celý úkol do konce (včetně vyhodnocení nebo úklidu atp.) 

	4.8
	· při potížích se svou částí práce hledá pomoc nejprve u spolužáků, či v knihách a pramenech, nakonec u učitele
	· při potížích se svou částí práce se snaží najít příčiny; při závažných potížích celé skupiny zastavuje práci a hledá, kde v dosavadním postupu došlo k chybě

	4.9
	· nabízí svou pomoc v případě potřeby – ochotně vyhoví při žádosti o pomoc
	· nabízí svou pomoc v případě potřeby – všimne si, kdo ji potřebuje

	4.10
	· postará se o hotové dílo v rámci zadání nebo na pokyn učitele
	· samostatně se postará o hotové dílo

	4.11
	· po skončení práce se v čase vymezeném učitelem nebo pravidly postará o úklid

Žák umístí skupinou vytvořený poster nebo jiný výtvor na místo, na kterém se třída s učitelem dohodla, popř. které určil učitel. 


	· po skončení práce se stará o úklid

Žák se s ostatními žáky po skončení práce iniciativně dohodne, kde ve třídě udělají dočasnou výstavku právě dokončených produktů, aby ostatní viděli, co která skupina vytvořila. (Nenechá ležet výtvor na místě bez toho, aby se zajímal o jeho další osud, nespoléhá se na to, že to za něj „někdo udělá“, přestože jde o skupinovou práci.)

	Vyhodnocení práce ve skupině

	4.12
	· ze zadaných hledisek sleduje práci celé skupiny, jednotlivců i sebe a hodnotí ji podle modelu, s pomocí pracovního listu nebo podle kritérií připravených učitelem
	· reflektuje a hodnotí práci svého týmu, jednotlivců i sebe podle kritérií, která si skupina vytvořila ve fázi přípravy; podle potřeby projednává i další hlediska

	4.13
	· pod vedením učitele nebo podle pracovního listu navrhuje, co by se příště mělo dělat stejně a co jinak
	· hledá spolu s druhými nejlepší návrhy na to, co by se příště mělo dělat stejně a co jinak

	Upevňování vztahů s druhými

	4.14
	· vyslovuje své ocenění nápadů a práce druhých dříve než kritiku; děkuje druhým za uznání, raduje se z úspěchu celé skupiny
	· vyslovuje své ocenění nápadů a práce druhých dříve než kritiku; děkuje druhým za uznání; nepodléhá ambicím, třídním stereotypům nebo rivalitám ani osobním preferencím ve vztahu ke spolužákům; raduje se z úspěchu celé skupiny i tehdy, když se na něm nepodílel nebo když zvítězilo řešení, které sám neprosazoval

	4.15
	· neodmítá ani nekritizuje nápady, dokud nejsou prozkoumány; neposmívá se, reaguje na informaci a nikoli na osobu
	· zdržuje se posměšků nebo opovržení nad prací druhých, mluví o práci a jejím výsledku a nikoli o vlastnostech nebo povaze osoby 

	4.16
	· při potížích nebo nezdaru neshazuje vinu na druhé
	· při nezdaru nebo potížích neshazuje vinu na druhé, k příčinám nezdaru se dostává společným rozborem postupu nebo podmínek

	Podložená volba osobních cílů 

	4.17
	· z nabídky úkolů si vybere takové, které dokáže splnit


	· s pomocí učitele si vytyčuje individuální úkoly a termíny podle své zkušenosti a vědomí svých dovedností; svá tvrzení o vlastních schopnostech dokládá příkladem některého svého výkonu

	4.18
	· v sebehodnotících pracovních listech si s pomocí učitele nebo rodiče volí cíl pro sebezlepšení a určuje, co pro to může udělat
	· stanovuje si cíle pro sebezlepšení (snaží se dál rozvinout v tom, v čem je silný, i zlepšit se v tom, v čem je slabší) a vydrží usilovat o jejich dosažení

	4.19
	· vyslechne, co mu druzí nebo učitel o jeho práci říkají, radí se s učitelem, jak zlepšit své další jednání na základě toho, co se dozvěděl ze zpětné vazby
	· podle svého uvážení využívá zpětnou vazbu pro své další jednání



	Emoce

	4.20
	· omluví se za to, že nezvládl své emoce
	· pojmenuje své emoce v daném okamžiku, omluví se při jejich nezvládnutí ve skupině, používá jednoduché postupy jak zvládat své emoce


5. Kompetence občanská

Na konci základního vzdělávání žák:

· respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situací ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému násilí 

· chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy, je si vědom svých práv a povinností ve škole i mimo školu

· rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc a chová se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka

· respektuje, chrání a ocení naše tradice a kulturní i historické dědictví, projevuje pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se zapojuje do kulturního dění a sportovních aktivit

· chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy, respektuje požadavky na kvalitní životní prostředí, rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany zdraví a trvale udržitelného rozvoje společnosti

	
	5. ročník
	9. ročník

	Respekt k druhým

	5.1
	· vyslechne názor druhých až do konce, zdržuje se odsuzujících komentářů, neposmívá se; ověřuje si, jak ostatní něco chápou, jaký názor na věc mají druzí, vyptává se, proč si to myslí

Své nápady nad příběhem, který připravil spolužák, si zapisuje na lísteček a ten nakonec předá spolužákovi. 
	· názory nebo přesvědčení druhých přijímá jako možné, svůj názor předkládá také jako jeden z možných a opírá ho o argumenty

Klade otázky jako „Říkal jsi, že nemáš rád, když na tebe prodavačka nemluví dobrou češtinou – já tomu rozumím, že dáváš přednost tomu, aby u nás nebyli imigranti. Rozumím tomu správně?" nebo „Na mě Jardův obrázek působí pošmournou zimní náladou a zajímalo by mě, jestli to chtěl Jarda svým obrázkem opravdu vyjádřit". Říká: „Počkej, to si chci trošku promyslet", aby mohl své spontánní postoje a popudy reflektovat.

	5.2
	· emocím druhých se neposmívá, nedělá opovržlivé poznámky
	· vyjadřuje své vlastní pocity, nedotýká se citů druhých v různých situacích

	5.3
	· při posuzování konkrétních a nepříliš komplikovaných jevů, procesů, událostí a problémů ve svém okolí se ptá, „jak bych se na to díval, kdybych byl někým jiným (tím druhým, jiným žákem, učitelem, rodičem)?“


	· posuzuje a hodnotí jevy, procesy, události a problémy ve svém okolí z různých úhlů pohledu

Když spolu s druhými řeší problém, např. při sporech o přednost ve hře, připomíná, že je třeba také zjistit, jaké postoje by mohli mít další účastníci problému. Bere tyto možné postoje v úvahu při návrhu řešení.

	5.4
	· nevyjadřuje se pohrdlivě nebo předsudečně o skupinách lidí nebo jejich příslušnících

Nepoužívá ustálených obratů nebo pojmenování, které křivdí některé skupině obyvatel („no jo, ženská za volantem", „ty černá hubo", "my proti rákosníkům nic nemáme"). Umí vyjádřit své hodnocení něčeho špatného bez zapojování předsudků („byl jsem špinavý jako cikán“, „máte tu rámus jako v židovské škole“...).
	· kritizuje stereotypy a předsudky použité v soukromé i ve veřejné komunikaci, sám jich nepoužívá

Odhalí, zda ve zprávě nebo komentáři autor využívá podvědomé předsudky čtenářů.

	Pravidla

	5.5
	· s pomocí dospělého vytváří a formuluje pravidla soužití jednotlivého společenství (třídy, kroužku), pravidla dodržuje nebo přijímá důsledky vyplývající z jejich nedodržení; ve sporech se dovolává pravidel

Na začátku každého ročníku spolu s druhými (na výzvu učitele) reviduje dosud platná pravidla. Sám navrhuje podle dohodnutých sankcí, čím napraví svůj přestupek proti společným pravidlům. Obrací se při sporu k pravidlům třídy, která si vytvořili, a vysvětluje, co z nich bylo v dané situaci porušeno.
	· se skupinou vrstevníků vytváří a formuluje pravidla potřebná pro danou situaci, v případě potřeby tvorbu pravidel sám navrhuje; pravidla dodržuje nebo přijímá důsledky vyplývající z jejich nedodržení; ve sporu se dovolává pravidel

Před společným výletem dohodne s druhými organizační role a kdo bude co mít na starost během výletu, příspěvek do společné kasy. Uzná, že při nesplnění svého úkolu na výlet nepojede.

	5.6
	· chová se tak, aby důsledky jeho chování neomezovaly druhé lidi a nepoškozovaly prostředí

Kontroluje hlasitost svých hovorů, nevolá na vzdáleného spolužáka při práci, ale dojde k němu. Při vzájemném předčítání ve dvojicích mluví polohlasem.
	· v různých situacích, kde nejsou přesně stanovená pravidla, se chová tak, aby neobtěžoval a neškodil; respektuje, že jeho svoboda končí tam, kde začíná svoboda druhého

Při kooperativní práci v malých a různorodých skupinách umí vyhledat pomoc nebo spoluúčast mezi spolužáky i z jiných tříd a ročníků. Ohlíží se na to, zda jeho hluk z činnosti a hlasitost jeho řeči v konkrétní situaci neruší nebo neohrožuje druhé, vyzývá svou skupinu k ohleduplnosti.

	Odmítání násilí

	5.7
	· v konfliktní situaci navrhuje, jak by bylo vhodné jednat – připomíná pravidla soužití, nezahajuje vážné útoky na druhé a neúčastní se jich, neponižuje druhé; snaží se získat pomoc pro napadeného spolužáka, všímá si křivdy, neoplácí
	· nepoužívá násilné řešení sporů, vyjedná smír; používá v případě potřeby různá vyjádření a postupy, kterými je možné odmítnout agresi proti sobě nebo proti třetí osobě; fyzickému i psychickému násilí ve škole nepřihlíží, ale podle svých možností se mu postaví

	Aktivní pomoc

	5.8
	· pomáhá spolužákům, i když nejsou kamarádi, učiteli, rodičům, bližním; pod vedením dospělých promýšlí možnosti pomoci druhým a zapojuje se do podpory vzdálených lidí

Přidává se k akcím školy na podporu dětí v chudých oblastech nebo do hnutí Stonožka apod.
	· aktivně pomáhá slovem i činem potřebným spolužákům, spoluobčanům i mimo školu, podle svých možností se zapojuje do obecně prospěšných akcí na místní i širší úrovni

Navrhuje akce, které prospějí obci, sousedům, třídě a škole, v kulturním životě nebo v péči o životní prostředí. Vyzývá druhé k podpoře ušlechtilých aktivit celosvětových, např. fair trade, „adopce na dálku“.

	5.9
	· nežaluje, ale navrhuje, co konkrétního by třída mohla podniknout, aby byl odstraněn některý nepříjemný jev či nešvar
	· nečeká, že společné problémy, které se dotýkají nyní nebo v dohledné budoucnosti i jeho života doma nebo ve škole, bude řešit někdo druhý („oni“), sám na ně upozorňuje, hledá řešení a navrhuje postupy 

	Samostatné jednání

	5.10
	· za pomoci učitele žák ve skupině posuzuje, zda má dost informací k tomu, aby se mohl rozhodnout

Učitel nechává na žácích, aby samostatně sbírali informace, a pomáhá jim k samostatné úvaze poznámkami typu „Nezapomněli jste taky na...“, „formulovali jste zatím pět věcí proti, a jen jednu pro“ apod.
	· samostatně posuzuje, zda už má dost informací, aby se mohl rozhodovat; zvažuje pro i proti v daném problému, odmítá zaujmout konečné stanovisko, pokud neměl dost času k rozvaze

Při rozhodování o věcech třídy (ve výuce, v pořádku, v aktivitách mimo výuku) vyžaduje, aby si před hlasováním o věci řádně porozprávěli.

	Respekt k právům jednotlivce

	5.11
	· nad návrhy ostatních o společných záležitostech uvažuje a neodmítá je rovnou, podává své osobní návrhy k diskusi a zvážení, neodmítá realizovat přijatá řešení, i když nejsou jeho, netrucuje

Při návrhu sportovní akce žák nezapomíná, že hoši by možná chtěli jiný druh aktivity než dívky, a ptá se druhé skupiny na jejich přání. Vyptává se více než jednoho spolužáka.
	· při rozhodování o společných záležitostech hledá a prosazuje řešení přijatelné pro všechny, hlasování přijímá jen jako východisko z nouze, i když dojde k hlasování, snaží se, aby se přehlasovaná menšina necítila při realizaci řešení špatně; v diskusi připomíná, že většinová vůle nemá ukřivdit názorové menšině ani znemožnit soužití s ní

	5.12
	· posuzuje, jak v reálné životní situaci, kterou prožil, byla respektována nebo porušována jeho práva; využije spolupráce s dospělým v situacích, kde svá práva nemůže uplatnit sám

Žáci napíšou slušný dopis plavčicím v kursu plavání, že nechtějí, aby na ně plavčice řvaly a tím je ponižovaly a strašily.
	· při střetu s požadavky dospělých, které nerespektují lidská práva jeho nebo ostatních, předkládá argumenty postavené na znalosti lidských práv

	5.13
	· pokud nezná důvody pro to, co je mu jako dítěti zakázáno nebo mu není dopřáno, požádá o vysvětlení a to trpělivě vyslechne a respektuje
	· respektuje, že v některých výjimečných situacích mohou dospělí omezit jeho práva; podřizuje se těmto omezením i v případech, kdy nehrozí přímá kontrola

Když horská služba zakáže vstup do lavinového svahu, odepře si možnost volného pohybu.

	Udržitelnost života

	5.14
	· respektuje základní jednoduchá pravidla trvale udržitelného života 

Třídí své vlastní odpady doma i ve škole. Zhasíná, neplýtvá vodou, bere si jen tolik, co sní. Nevytahuje se značkovým zbožím.
	· své potřeby a nároky posuzuje a snaží se omezovat z hlediska trvale udržitelného života

Rozlišuje, co skutečně potřebuje, co chce pro radost, a co pro prestiž nebo ze zvyku (hromady dárků k Vánocům apod.) Porovnává ceny, užitnou hodnotu i důvody pro výběr daného typu zboží nebo spotřeby. Neponižuje spolužáky, kteří nepodléhají okamžitým módám. 

S materiály pracuje úsporně.

	Krizové situace

	5.15
	· zná telefonní čísla, místa nebo osoby pro přivolání pomoci; ví, jak přivolá pomoc, případně ji poskytne
	· zná a popíše i předvede některé záchranné i strategické postupy a zásady při krizových situacích (úraz, tonutí, požár, napadení útočníkem, okradení, svědectví při zločinu); ví, kdo v nouzové situaci pomůže, a přivolá pomoc, případně ji poskytne

	5.16
	· v kritických situacích bez zmatku počká na instrukce, nebo si najde vhodnou osobu, která mu pomůže
	· poslouchá v kritických situacích bez zmatku pokyny kompetentních osob; pomůže těm, kteří sami nemohou pokyny splnit

	5.17
	· vyhýbá se známým nebezpečím v okolí bydliště a školy, řídí se radami a doporučeními dospělých v tom, jak přecházet rizikům (výšky, hloubky, dopravní provoz, nebezpečné látky a zařízení); radami a doporučeními dospělých se řídí i bez dohledu
	· předvídá možná rizika i v nových situacích a prostorech a dodržuje známé zásady bezpečnosti při zábavě i práci

	Vlastenectví

	5.18
	· osobní vztah k prostoru, kde žije, projevuje znalostí místa, neničením památek, výzdoby, přírody, užitných objektů

Nepoškozuje výzdobu školy, nečmárá na zdi místní zastávky nebo kapličky, vypráví příběhy spojující jeho rodinu nebo národ s památkami. Přidává se k akcím na pomoc památkám (vlastní prací, příspěvkem finančním).
	· osobní vztah k prostoru, kde žije, rozšiřuje nejen na blízké okolí, ale i mimo vlast; zvažuje realisticky výhody i omezení rodiště nebo bydliště

	5.19
	· ke hře i spolupráci přijímá ostatní a neodmítá nikoho
	· rozpozná a posuzuje extremistické projevy národní hrdosti s odkazem na lidská práva, nalézá souvislosti s tragickými příklady z historie i současnosti

	Vztah ke kultuře

	5.20
	· navštěvuje kulturní události v obci
	· sleduje a vybírá si kulturní události v obci, zvažuje jejich kvalitu

Sám se akcí aktivně zúčastňuje (ochotnické divadlo, hudební skupina, pěvecký sbor apod.)


6. Kompetence pracovní

Na konci základního vzdělávání žák:

· používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky

· přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany životního prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot

· využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním zaměření

· orientuje se v základních aktivitách potřebných k uskutečnění podnikatelského záměru a k jeho realizaci, chápe podstatu, cíl a riziko podnikání, rozvíjí své podnikatelské myšlení

	
	5. ročník
	9. ročník

	Plánování

	6.1
	· naplánuje s pomocí učitele dílčí činnosti nutné ke splnění úkolu a s pomocí učitele stanoví čas na jejich realizaci

Žáci sestaví fenologický kalendář s pomocí učitele, s pomocí učitele se podílejí na plnění úkolu –„zabezpečení prodeje výrobků na vánočním jarmarku“ (rozdělení rolí – kdo bude vyrábět, nabízet, prodávat...); navrhnou plán činností v den vánočního jarmarku.
	· naplánuje práci do jednotlivých kroků

Úkol k etologii živočichů – naplánuje, jak bude pozorovat týden doma chovaného živočicha (v jakých časových intervalech, jakým způsobem bude výsledky pozorování zaznamenávat atd.) 


Zpracuje projekt pro mladší spolužáky, naplánuje a zorganizuje činnosti v rámci projektu.

	6.2
	· reflektuje, zda měl dost nebo málo času na práci a jak čas využil
	· na základě kontextu odhaduje realisticky čas nutný ke splnění daného úkolu, zpětně reflektuje vlastní odhady

	Příprava materiálu

	6.3
	· pro vlastní činnost vybere z nabídky takové materiály a nástroje, které nejlépe odpovídají pracovnímu úkolu, a připraví je


	· sám navrhne takové materiály, nástroje a postupy, které nejlépe odpovídají pracovnímu úkolu a připraví je

	Vlastní práce

	6.4
	· postupuje při práci podle jednoduchého návodu, pokud si neví rady, požádá o pomoc spolužáka či učitele
	· pracuje podle návodu –postupuje systematicky podle složitého návodu – seznámí se s návodem, upraví ho podle konkrétních podmínek a systematicky podle něj pracuje

	6.5
	· přehledně zaznamená svůj pracovní postup (s pomocí učitele, případně podle předlohy)
	· přehledně a podrobně zaznamená svůj pracovní postup

	6.6
	· při práci sleduje termín splnění úkolu, zohlední doporučení ohledně dodržení termínu
	· úkoly plní ve stanoveném termínu; v průběhu plnění úkolu kontroluje dodržení termínu splnění

	6.7
	· pracuje úsporně (šetří materiál, elektrickou energii apod.)
	· pracuje úsporně, vyžaduje úspornou práci od ostatních (šetří materiál, elektrickou energii apod.)

	6.8
	· pod vedením učitele dodržuje bezpečnostní pravidla při práci; pracuje tak, aby chránil zdraví své i ostatních
	· dodržuje bezpečnostní pravidla, pracuje tak, aby chránil zdraví své i ostatních

	Hodnocení

	6.9
	· dílčí činnosti s pomocí učitele průběžně porovnává s předem stanovenými kritérii a navrhuje úpravy, které vedou ke zlepšení

Při tvorbě herbáře žák nejdříve vylisuje jednu rostlinu a nalepí na papír, ve škole spolu s učitelem zhodnotí výsledek práce. (Má rostlina kořen, stonek, listy, popř. květy nebo plody? Je zřetelný jejich tvar – nejsou jednotlivé části rostliny pomačkány či ulámány? Jakým způsobem je rostlina připevněna k papíru – nezkresluje způsob připevnění vzhled rostliny?) Na základě vyhodnocení si žák s pomocí učitele sepíše v bodech jednoduchá pravidla, kterými se bude řídit při zhotovování dalších herbářových položek.
	· svůj postup průběžně vyhodnocuje a modifikuje podle zadání či stanovených kritérií, využívá své zkušenosti

Žák má za úkol prozkoumat dva vzorky vody s usazeninami z blízkého potoka a rybníka; zjistit, jaké organismy se v nich vyskytují, a na základě tohoto zjištění určit, zda se jedná o vodu znečištěnou či čistou. Při určování jednotlivých organismů se žák rozhoduje na základě svých dosavadních zkušeností pro použití lupy a mikroskopu, pro velikost zvětšení, pod kterým uskuteční jednotlivá pozorování. Průběžně vyhodnocuje svá rozhodnutí a upravuje tak, aby splnil úkol – při malém zvětšení nevidí detaily nutné pro určení rodu či druhu organismu a zvolí jiné zvětšení, při příliš velkém zvětšení nevidí tělo celého organismu a opět mění zvětšení apod.

	6.10
	· rozpozná kvalitní práci a dobře splněný úkol (podle zadání a předem stanovených kritérií); s pomocí učitele či spolužáků zhodnotí podle předem stanovených kritérií práci ostatních i vlastní práci


	· rozpozná kvalitní práci a dobře splněný úkol (podle zadání a předem stanovených kritérií); sám nebo ve spolupráci se spolužáky zhodnotí podle předem stanovených kritérií práci ostatních i vlastní práci 

Žák sám vyhodnotí svůj plakát, který vytvořil, podle kritérií, ve kterých je přesně popsáno, jaké kvality má plakát a) nejlepší, b) přijatelný, c) nepřijatelný. Na základě vlastního hodnocení dle kritérií zjistí také to, co by mohl konkrétně udělat pro to, aby jeho plakát naplňoval kritéria pro nejlepší plakát.

	6.11
	· na základě hodnocení celé práce (viz 6.12) pojmenuje příčiny úspěchu i neúspěchu a s pomocí učitele navrhne úpravy, co by mohl příště udělat lépe, a čeho se naopak držet
	· na základě hodnocení celé práce (viz 6.12) pojmenuje příčiny úspěchu i neúspěchu a navrhne úpravy

	6.12
	· s pomocí učitele posuzuje výrobní postupy a materiály, které sám používá, z hlediska jejich bezpečnosti
	· posuzuje výrobní postupy a materiály, které sám používá, z hlediska jejich bezpečnosti

	6.13
	· s pomocí učitele zjišťuje, jaký vliv mají výrobní postupy, které používá, na kvalitu životního prostředí 

Žáci renovují svoje lavice a natírají je; s pomocí učitele zvolí na nátěr tu barvu, která bude pro ně a životní prostředí maximálně šetrná (vyberou raději barvu ředitelnou vodou místo barvy, která vyžaduje použití chemického ředidla apod.).
	· pro vlastní činnosti volí takové výrobní postupy, které jsou nejšetrnější ve vztahu k životnímu prostředí

Po skončení laboratorního cvičení je žák schopen správně roztřídit odpady tak, aby neohrozil životní prostředí (chemický odpad nevylije do výlevky, ale do speciálního sběrného kontejneru apod.).

	Profese

	6.14
	· uvědomuje si, jaké pracovní činnosti ho těší, jaké mu jdou dobře, lépe než jiné

Žák vyhodnotí svůj podíl v rámci skupinové práce a popíše, jaké úkoly a role zvládá nejlépe a ve kterých se ještě potřebuje zlepšovat.

Žák si vyrobí vizitku bez použití písma, sestaví vlastní erb apod., ve kterém znázorní, co jej baví a co mu jde dobře.

Sepíše vlastní zájmy, dovednosti; formou jednoduchého inzerátu nabídne vlastní činnost... – „inzertní kancelář“.


	· reálně odhadne své možnosti (co dokáže a za jakých podmínek)

Sestaví erb vlastních úspěchů, očekávání, možností; odhaduje předem některé své výkony a potom srovnává svůj odhad s reálnou situací (vybere si z několika úkolů různé náročnosti, při skupinové práci zvolí úkol podle svých schopností…).

Zpracuje vlastní charakteristiku, podle analýzy charakteristik přiřadí vhodné osoby konkrétním činnostem.

	6.15
	· poznává různé obory lidského konání; vysvětlí, v čem spočívá jejich význam

Zjišťuje, jakou prací přispívali různí lidé k tomu, aby se mohl ráno dostavit do školy.

Projekt „můj pokojíček“ – zjistí, co vše je zapotřebí, aby si mohl zařídit vlastní pokojíček – kdo navrhuje nábytek, vyrábí, prodává, sestavuje apod.
	· vyhodnocuje, v jakých oborech lidského konání by mohl svůj zájem a své vlohy rozvíjet

Vyrábí své vizitky současné i budoucí, píše novinový článek o sobě – v budoucnosti, vyrobí desky ke své životopisné knize apod.

Prezentuje vlastní schopnosti a zájmy.

	6.16
	· získává informace o různých profesích a učí se v nich orientovat (vyhledá potřebné informace pro splnění požadavků na danou profesi apod.)

Zjišťuje, jaké profesi se věnují lidé v jeho okolí, co v rámci této profese dělají a co musí dobře ovládat, aby mohli profesi úspěšně vykonávat.

Na základě zkušenosti řekne, jaké vlastnosti by měli mít lékaři, učitelé...
	· získává potřebné informace o případné budoucí profesi, posuzuje profese z různých hledisek a dokáže je vyhodnotit vzhledem ke svým předpokladům a možnostem

Vytvoří si obraz svého budoucího života – až mu bude 30 let (bydlení, rodina, zaměstnání,…), potom zjišťuje, co musí učinit pro zvolený způsob života, co již dělá nebo může dělat nyní, co v blízké budoucnosti.

Sepíše pozitiva a negativa vybraných profesí (učitel, lékař, prodavač, řidič...) a porovná je vzhledem ke svým předpokladům.

	6.17
	---
	· umí hledat poptávku po své práci a příležitost k zaměstnání v různých médiích (např. pracuje s inzerátem – rozpozná, jakou práci nabízí)

Během jednoho týdne zjišťuje poptávku po zvolené profesi v tisku, na internetu, na úřadu práce apod.

Inzertní kancelář – vyhledává nabídku a odpovídá na ni, přijímá inzeráty apod.

	6.18
	· poznává všechny možnosti uplatnění vlastních schopností a dovedností, nabídne své schopnosti v případě realizace různých činností 

Zorganizuje sportovní turnaj, postará se o zajištění občerstvení při akci třídy, naplánuje třídní akci.
	· analyticky uvažuje o možnostech podnikání ve svém prostředí, identifikuje potřeby a poptávku, odhaduje možné podnikatelské kroky

Založí fiktivní firmu – zvolí oblast podnikání s ohledem na vnitřní i vnější podmínky, zvolí si strategii pro úspěšné provozování firmy atd.

„Jak je možné zlepšit život v našem městě, části města apod.“; „Jak mohu přispět já ke zlepšení života v našem městě...“ – úvaha, diskuse apod.

	Podnikatelské myšlení

	6.19
	· vhodným způsobem nabídne vlastní služby 

Spolužáky naučí něco, co oni sami neumějí a chtěli by umět.
	· použije různé způsoby, jak se prezentovat na trhu práce

Napíše životopis v českém a jednom cizím jazyce, popíše vlastní klady a zápory.

	6.20
	· vyžaduje adekvátní ocenění vlastního nápadu, námětu; věcně ocení nové návrhy druhých
	· asertivně obhajuje vlastní práci, požaduje za ni adekvátní ocenění; (nepodceňuje se ani nepřeceňuje, je si vědom ceny vlastní práce); věcně ocení práci druhých, vhodně podá kritiku

	6.21
	· hospodaří s utrženými finančními prostředky – šetří finance pro konkrétní výdaje
	· provede finanční rozpočet na danou akci školy, porovná případné náklady a zisk spojené s plněním dalších úkolů

Žáci vypěstují sazenice salátu, kedlubny, rajčat apod., které potom škola prodává – zjistí náklady na semínka, odhadnou množství vypěstovaných sazenic, po prodeji porovnají příjmy a výdaje a spočítají zisk.

Žáci vytvoří výtvarná díla a prodávají je na školní aukci pro rodiče apod.

	6.22
	· s pomocí učitele vysvětlí na příkladech základní etické normy podnikání

Diskutuje nad přečteným příběhem nebo nad vytvořenými modelovými situacemi.
	· na modelových příkladech zhodnotí dodržování etických norem podnikání

Žáci na základě novinových článků o dodržování hygienických podmínek práce v některých asijských továrnách vyhodnotí, do jaké míry tamní podnikatelé dodržují etické normy podnikání.
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� Pokud se v textu používá slovo „učitel“, rozumí se jím profesní skupina, tzn. učitel i učitelka.





