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Josefina Capkova 9.B
Strach

,,» Zase jsi tady?” ptam se Strachu, ktery sedi na kraji postele. ,,Byl jsem tady vzdycky
odpovi a usméje se takovym tim chladnym, tichym usmévem, ktery mé nuti citit se
mensi. V détstvi se schovaval pod postel nebo do skfiné ale ted se mnou chodi
vSude, do Skoly, na ulici i kdyz se divam do zrcadla nebo jdu spat. A ja se stale ucim
jak s nim zit. ,, Hodla$ mé dneska zase otravovat?” ptam se ho a on se jen pousméje
tak povysené. ,, Ne, ne jen se divam co tu délas, zase se ucis i kdyz to stejné
dopadne jako vzdycky, Spatné. Nechces$ se na to radsi vykaslat?” Kdyz to fekl,
docela mé to nastvalo, bylo totiz devét veCer, mohl jsem uz lezet, ale misto toho tu
délam matematiku a on mé odrazuje. ,, No vi§, zitra bych chtél mit aspor dvojku,
letos musim mit dobré vysvédceni, ale to vi$ ne?” Dneska jsem fakt nemél chut se s
nim néjak dohadovat a tak jsem mu odpovidal jen tak jednoduse. ,, Jo ja vim, fikas to
porad ale néjak ti to nevychazi. Taaaaak co mas na seznamu dal?, ucit se do puUlnoci
a pak byt zitra nevyspali a ten test podélat jesté vic?” Dneska byl obzvlast otravny a
tak jsem uznal za vhodny jit se vysprchovat a jit spat, dneska uz vic nevymyslim,
obzvlast kdyZ mam za zadkem jeho.



NezZ jsem doSel do koupelny, zastavila mé jeSté mamka. ,, Tak co, zvladnes zitra ten
test? ucil jsi se na néj dlouho, tak se hlavné tolik nestresuj jako naposledy.” Na to se
neda fict nic jiného nez Ze ano, akorat jsem tentokrat dodal Ze se dost bojim, ani
nevim pro¢€ jsem to dodal, nikdy jsem to nefikaval. V ten moment vidim jak za
mamkou nékdo stoji, jo byl to on a prohliZzel si mé t€éma jeho temnyma ocima. ,, Halo,
poslouchas mé vibec?!” vyprskla mamka, asi toho taky méla uz dneska dost. ,,Jo
promin, ja jen.. jsem dost unaveny.” Mamka jen dodala Ze to zvladnu, Ze jsem pfece
chytry, ale moc mi to upfimné nepomohlo.

Po sprse uz jsem zamifil rovnou do postele, pustit si jesté jeden dil mého oblibeného
serialu nez pljdu spat. Celou dobu jsem citil Ze tu je, ale nevidél jsem ho, bylo to
nepfijemné. ,,No dobry jdu spat.” zaklapl jsem pocitac, zhasl jsem lampiCku a pfikryl
jsem se pefinou az k hlavé. Chvili jen koukam a pak uz skoro spim.

,,Baf!” vyhrkne najednou Strach a potaci se smichy vedle mé. Jen si vzdychnu a
snazim se ho ignorovat a tak si lehnu zady k nému. ,,Copak uz se chystas spat?
vzdyt zitra piSes ten test a mas prezentaci, nechces si to jesté opakovat jako
vzdycky?” mluvil tak otravné, mél jsem chut ho né€im pfetahnout aby na chvili
zmizel. ,, Chci jen spat” opakoval jsem mu na vSechno co mi fekl. ,, Nemuzes jit
spat.....” néco pofad mluvil ale ja uz jsem ho nevnimal i kdyZ mluvil fakt nahlas.
Zavrel jsem oci a do par minut jsem usnul.

KdyZ jsem se rano probudil, bylo mi dobfe. V€era jsem ho dokazal utiSit snad poprvy,
aniz bych se zhroutil a usinal dal$i dvé hodiny. Byl to dobry pocit a tak jsem rychle
vyskoCil z postele a Sel jsem se nasnidat. V kuchyni uz ¢ekala mamka a usmivala se
na mé. ,,Neboj zlato dneska to zvladne§, nemusis se vibec nervovat” jen jsem se
blbé pousmal a Sel jsem si pro hotovy Caj ktery mi pfipravila.

VySel jsem z domu a venku uz na mé ¢ekal mdj kamarad Venca, se kterym chodim
pravidelné do Skoly. Dost jsem ho obdivoval, niceho se nebal a byl si se vSim tak
jisty. Ja byl uplny opak. ,,Tak co kamo, umis tu matiku? ja se na to ani nepodival ale
myslim Ze to néjak zvladnu” zasmal se. ,,No koukal jsem se na to vecer ale dost se
bojim” kdyz jsem to Fekl, néco mi na to odpovédél ale ja ho nevnimal. Citim se fakt
nepfijemné a najednou ho za sebou zase vidim. Tahne se za mnou jak smrad a u
toho se na mé diva fakt nastvané. Mozna ho v€era v noci urazilo, jak jsem ho
ignoroval. Zase jsem zacal moc pfemyslet a z toho mi bylo hife a hire, tak jsem se
snazil vnimat Vencu ale byl to nadlidsky ukol. Za€alo mi byt Spatné od zZaludku a to
jsem ani nezacal psat ten test. Tohle se mi obCas stava kdyz moc pfemyslim. Do
toho vSeho nepfijemného jsem zaslechl jeho hlas. ,,Pro€ jsi mé v€era tak hnusné
ignoroval, ja se ti jen snazil pomoct aby jsi zvladl ten test, nemyslel jsem to néjak
Spatné, poCkej na mé” Nechapu jak myslel to Ze se mi snazil pomoct, doslova mi nici
Zivot.



Pfed hodinou matematiky jsem si jeSté zopakoval vSe co mi délalo problém a doSel
jsem si na zachod. KdyZz jsem se po chodbé vracel zpét do tfidy, uplné se mi
rozbusilo srdce a zacali se mi potit ruce. Pomalu jsem nemohl ani dychat a tak jsem
si sedl na své misto a snaZil se to zahnat vodou a zvykackou. Na chvili to zabralo ale
jakmile do tfidy veSel ucitel, zacalo to cely znovu. Kdyz se rozdavaly papiry, vidim ho
pfed sebou. Je vétsi, hlasitéjSi a nastvanéjsi. Vlastné si zaCinam uvédomovat, Ze se
nebojim toho testu, ale Strachu. Kouka na mé a nic nefika. Mné busi srdce, klepu
nohou a je mi Spatné. Vlastné se asi pozvracim. Nastésti na mé promluvi ucitel a
poda mi papir. Kouknu se na zadani, ale nedokazu se sousttedit. Nem(Zzu dychat,
nemuzu dychat. Vypadne ze mé jestli nemuazu jesté rychle na zachod a ucitel mé
pusti. Na zachodé se snazim uklidnit ale furt ho slySim. Strach mi furt jen opakuje Ze
mi nechce ubliZovat ale pomahat, Ze se snazil byt jen uziteCny a dalSi blaboly.

Zbytek testu uz si ani nepamatuju, vlastné ani zbytek dne. Pfemohla mé vlastni
hlava. Dopotacim se domu a lehnu si na postel. Pfemyslim nad tim co se vlastné
dneska ve Skole stalo. Uvédomim si Ze pravé ze vSeho nejvic mé dési samotny
Strach. Nesmim si ho tak pustit k télu.

Z ni¢eho nic se tu zjevi, ale vypada klidnéjsi. ,,Tak co, jak dopadl ten test?” zepta se
mé opatrné, jakoby mu na mné opravdu zalezelo. ,, No asi jsem to dost pokazil,
vubec jsem se nesoustfedil.” Na to mi jen odpovi ,,Ja vim” a dal mé pozoruje. Chuvili
pfemyslim jak mu mam fict aby uz mé tak moc nedohanél k Silenstvi. ,, Vi§,
premyslel jsem nad tim.. jestli by jsi mi nechtél dat trochu prostor. Ono, zit pofad

s tebou neni uplné nejpfijemnéjsi” vypadlo ze mé najednou. Strach jen chvili kouka
a vypada najednou uplné jinak. ,,No vidis, konecné jsi si CasteCné uvédomil jak na
mée, ale jesté to bude dlouha cesta, jo a nemysli si ze té opustim navzdycky to ne, to
by neslo. Budu tu s tebou navzdycky ale je jen na tobé jak moc si mé pustis k télu a
jak moc budes$ chtit abych tu byl” odpovédél a pro cely zbytek dne uz mi dal poko;j.
Ten vecCer byl jiny, Sel jsem spat dost unaveny ale zaroven dost odlehCeny, protoze
uz jsem se nemusel bat ze mé bude pronasledovat.
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Stella Drabkova 9.B
strach

Projizdéli jsme hustou tmou. Cim jsme zrychlovali, tim pronikavé&jsi tma byla. Tma
pohlcovala vSe kolem, za chvili uz jsem nevidél své vlastni ruce. ,, UkonCete vystup a
nastup, dvefe se zaviraji.” ozvalo se. ,,PFisti stanice, Jifiho z Podébrad.” Nebyla tu
tma, naopak. Svétlo ostie svitilo, az to bylo nepfijemné. Pronikalo na mou bledou
kUzi a agresivné mi bilo do oci.

Lidi jen pfibyvalo, mackali se a strkali do sebe. Byly slySet utizky konverzaci a kdyz
zrovna vSe utichlo, byl slySet hlasity, zrychleny dech, téch co pravé dobéhli a
nastoupili. HIuk, pot, kiik malého ditéte, prudké svétlo, bezdomovci a jejich, to



vSechno a mnohem vic se prolinalo skrze metro a ja vnimal a pocitoval vSe
najednou.

Dech se mi zrychloval, srdce mi hlasité bilo, ze jsem mél pocit jako by lidé kolem,
slySeli kazdy jeho uder.

VSechno to ale bylo uvnitf mé hlavy.

Najednou jsem stal na stanici. Nic mi tu ale nebylo povédomé. Snazil jsem se znovu
popadnout dech a zklidnit se. Musel jsem zpanikafit a bezmys$lenkovité vystoupit z
metra. Tohle se mi dfive nestavalo. Pokazdé mne popadne ten podivny strach,
kterému vabec nerozumim. Nebyl to totiz strach, ktery jsem bézné prozival dfiv, kdy
jsem se bal tmy, nebo straSidel, pavoukl a podobné. Tento strach byl zcela jiny, byl
intenzivni a byl matouci. Strach z pohledu lidi, ze zklamani mych blizkych, z toho, ze
treba divné chodim, co feknu, ale pfevazné strach ze ztraty sama sebe, ze
zapomenuti. Mam strach, Ze to vSe ztratim, Ze ja se ztratim a nebudu védét jak se
vratit zpét, z tohohle labyrintu. ,,Jak se dostat z tohohle labyrintu?”. Vzpomnél jsem si
na ta slova, z té knizky. Ted to délam znovu. Znovu mne napada stovky véci
najednou a ja to vSe nestiham. Bojim se, Ze zklamu sam sebe a Ze zapomenu, jaké
to kdysi bylo.

Nerozumim svym vlastnim myslenkam. Nedokazu se soustfedit, Stve mé, jak je dnes
vSechno zrychlené, jak jsou lidé uspéchani a nikdy nedélaji jen jednu véc, nebo Ze
se prosté jen bezduvodné nezastavi a neporozhlédnou se kolem, nebo neoslovi
kolemjdouciho, se kterym se denné potkavaiji, ale pokazdé se jen minou a jdou dal,
pokracuji ve svém bézném dni. Nestiham to, nechci to stihat. Nezapadam.

Nékdy mam pocit, ze az moc pfemyslim. A ted tu stojim, paralyzovany, nevnimam
okoli, vlastné ani netusim, kde to jsem. Nejsem ale v praci. Mél bych tam byt, ale
nejsem. Bojim se toho, byt k néCemu zavazany, bojim se toho opakovani, kazdy den
stejné vstat, vydat se stejnou cestou na metro a stejné se posadit za pocitaC a
opakované psat nesmysiné véty a slova.

Ruce mam prochladlé a az ted jsem si vSiml, Ze se mi z bot odlupuje podrazka.
Mam se dobfre. Nic mi nechybi a Ziju vlastné vcelku poklidny a zabavny Zivot.

Dési mé predstava ztraty kontroly nad sam sebou, coz se mi ted stalo. Nesmim to
ztratit. Neni to ale tak vazné, vibec ne. Moc pfremyslim.

Rozmotam zamotana sluchatka a dam si je do usi. Jako bych se znovu postavil
nohama na zem a vratil se do realného zivota. ,,Je to v mé hlavé a ja to mohu

” ¥

ovladat, jsem to ja.” fikam si pro sebe.

Zacne mi hrat pisniCka se kterou se znovu nadechnu a po téch par vtefinach, kdy se
mi tohle vSe odehralo v hlavé, se porozhlédnu kolem a vSe ted vypada jinak. Uz tu

neni takova tma a hluk také ustal. VSe je ale ve skutecCnosti stejné, dokonce lidé stoji
na stejnych mistech a ja uz jsem tu taky. Pfijede dalSi metro. Nastoupim, pfestoze uz



nevim kam nebo jakym smérem mam jet. To ale nevadi. Pfemohl jsem strach, sam
sebe.

Pozoruji své okoli, tentokrat to ale nevnimam tak, jako predtim.

Vidim starou sméjici se pani a to mé donuti se také usmat.



