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1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro kterou

plati tento PPS

Zakladni $kola, Praha 4, Taborska 45

Jméno a prijmeni Feditele

PhDr. Bc. Frantisek Prokop

Telefon na ieditele

241029 321

E-mail na reditele

frantisek.prokop@zstaborska.cz

Jméno $kolni metodi¢ky prevence Mgr,Dagmar Kavkova

Telefon -

E-mail dagmar.kavkova@zstaborska.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani Stredocesky kraj

Jméno vychovné poradkyné

Mgr. Monika Hacecka

Telefon

241 029 330

E-mail

monika.hacecka@zstaborska.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Jméno $kolni psycholozky

pozice neobsazena

Telefon

E-mail

Jméno Skolni psycholozky pro UA

Zaky

Bc. Kateryna Puiu

Telefon

E-mail

kateryna.puiu@zstaborska.cz

Jméno specialni pedagozky pro

Zaky s OMJ

Mgr. Amalie Kofanova

Telefon

241 029 320

E-mail

amalie.koranova@zstaborska.cz

Jméno specialni pedagozky pro

#aky s SPU

Mgr. Lenka Rezkova

Telefon

241029 320




E-mail

lenka.rezkova@zstaborska.cz

_ Pocet tiid | Pocet zakt/studentll | Pocet ped. pracovnikil
ZS - 1. stupen 10 300 26
ZS - ILstupeii 9 250 35
Viceleté gymnazium
4leté gymnazium
SS — ostatni
Celkem pedagogii na Skole* 45

(soucet neodpovida, protoze nékteti pedagogové
vyucuji na obou stupnich Skol)

* Jednd se o celkovy pocet pedagogii na Vasi Skole. Nejednd se o soudet iidajit uvedenych vyse (nékteit

pedagogové mohou ucit na vice stupnich zarovern,).




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

FZS Taborska sidli v Praze 4 — Nuslich. Je umisténa v jedné budové, ktera je vice
nez sto let stard s nastavbou ve tfetim patie. Skola ma fadu specializovanych uéeben,
divadelni sal, dvé télocvicny, venkovni hfiSt€ a vlastni jidelnu. Jidelna poskytuje
stravovani zakam, uditelim i cizim stravnikim. FZS Taborska je dobfe dopravné
dostupnd MHD i automobily. Jistou nevyhodou umisténi Skoly je to, ze v tésné blizkosti
z Celni strany budovy probiha dosti frekventovana silnice. Tim jsou tfidy umisténé z této
strany budovy vystaveny zvySenému hluku a hrozi také vbehnuti zakid do silnice.
Z tohoto divodu jsou kazdé rano ptitomni dva straznici na ptechodu pro chodce pied
Skolou, kde tidi provoz a zajist'uji bezpecnost chodcu.

Vsechny ucebny skoly jsou vybaveny keramickymi tabulemi, na které se piSe
fixami a bezdratovym pfipojenim na internet. Wi-fi sit’ je pfistupnd i zaklim, coZ ndm
umoznuje vyuzivat moderni technologie jako béznou soucast vyuky. Kromé pocitacové
ucebny maji ucitelé k dispozici k zaptjceni do hodin i tablety a notebooky, coz je hojné
vyuzivano.

Nékteti zaci odchazi z 1. stupné na gymnazia a specializované skoly. Pokud maji
Zaci jinou narodnost nez Ceskou, jedna se o piisluSniky hlasici se pfevazné k narodnosti
vietnamské, cinské, ruské, bulharské a ukrajinské. Se zacatkem Skolniho roku jsme
piijali cca 11 novych ukrajinskych zakd.

Jakmile se déti stanou soucasti vzdé€lavaciho systému, dochazi k sekundarni
socializaci a hrozi zvySend moznost, Ze se setkaji s rizikovym chovanim (agresivni
chovani, zavislostni chovani, prekriminalni chovani, sexualné-rizikové chovani, poruchy
piijmu potravy, rasismus a xenofobie, sekty, rizikové sporty). Povazujeme proto za nutné
zahajit prevenci rizikového chovani v co nejnizSim véku s respektem vekovych
zvlastnosti zaku.

Skolni rok 2022/2023 byl ovlivnén nastupem novych ukrajinskych zakd, jejich
zaClenéni do kolektivii ma v gesci specialni pedagozka pani Kofanova a dvé ukrajinské
asistentky, které ptisobi na nasi skole i letos.

ProtoZze doslo v loniském roce k roz$ifeni témét vSech kolektivli o nové Zéky a
zacky z Ukrajiny, prioritou je pro nas stale prace na klimatu tfidnich kolektivi, vztazich
ve tfid¢, tfidnich pravidlech a komunikaci. O dalSich prioritich budu hovofit nize v

cilech na leto$ni skolni rok.



V ramci lonského Skolniho roku jsme feSili experimentovani s elektronickymi
cigaretami ve Skole a na Skolni akci, do néjz se kratkodobé zapojilo véts§i mnoZstvi zaku
jedné ze tfid 9. ro¢niku. Zaradili jsme tedy nadstandardné blok prevenci vénovany
vapovani pro cely 9. ro¢nik a jednu ze tfid 8. ro¢niku. V disledku tohoto jednéani bylo
udéleno nekolik feditelskych ditek. Situace se pak jiz nezopakovala. Téma vapovani
povazujeme za nesmirné dilezité, bude i letos soucasti n¢kolika preventivnich blokd.

Dale jsme tesili v nékolika tfidach jednorazové pouziti nacistickych symbold, coz
jsme dali do souvislosti s tim, Ze z nacismu a fasismu se navzdjem obvinuji ob¢ strany
konfliktu ruské valky na Ukrajin€é. Vyskyt nacistickych symbold je nyni v médiich
informujicich o tomto konfliktu vyrazné ¢astéjsi. Ukazalo se, ze fada déti nema dobré
povédomi o této symbolice, nezna jeji kotfeny, zaradili jsme tedy opét v dotenych
ttidach informacni blok o nacistické symbolice. U Zadného z déti jsme nenabyli dojmu,
ze by skute¢né inklinovalo k hnuti potlacujiciho lidskéd préva, jednalo se spi§ o velmi
neobratné, nedomyslené zerty.

Dale jsme diagnostikovali Sikanu v raném stadiu v jedné ze tiid 2. stupné. DoSlo
k tfadé¢ rozhovorli s jednotlivymi détmi i1 s jejich rodi¢i, agresofi byli potrestani
kazeniskymi postihy, pracovali jsme zvlast s agresory i se tfidou jako celkem v ramci
tiidnického bloku, situace se na konci roku jevila klidn4, ale nadale ji monitorujeme.

Ve 2. pololeti se objevily v podstaté soucasné tfi anonymni skupiny v aplikaci ngl
propojené s instagramem, na nichZ dochéazelo ke kyberSikané a dehonestovani né€kolika
zaki nasi Skoly. Zde se nam ve spolupraci se zaky 2. stupné podafilo zjistit jediného
spravce téchto stranek a ve spolupraci s timto spravecem pak obsah stranek smazat. Opét
jsme zatadili jednohodinovy blok do vSech tfid 2. stupné jako reakci na vznik takovych
dehonestujicich stranek. Digitdlni bezpecnost a gramotnost je jednim z pilifa
preventivniho programu Skoly, rizika v této oblasti peclivé monitorujeme a
nepodceiiujeme.

Za uspéch povazujeme to, ze se ndm daii rizikové jevy zachycovat v raném
stadiu a viniky nejen trestat kazenskymi postihy, ale zaroven s nimi vzniklou skodu fesit.
Snazime se v tomto sméru oteviené komunikovat i smérem k rodi¢iim, nebot’ rizikové
chovani se objevuje ve vsech kolektivech a nasi filozofii je otevienost, s niz se snazime
tyto situace fesit.

Nezaznamenali jsme na Skole zatim zZadny vyskyt nikotinovych sacki ani novych
typl drog, jako je kratom apod. Pravidelné o téchto rizikovych latkach informujeme

rodice Bakalafem i vyucujici, aby byli ostraziti.



Ve skole funguje preventivni tym slozeny ze Skolni metodi¢ky prevence (Mgr.
Dagmar Kavkov¢), vychovné poradkyné (Mgr. Monika Haceckd) a Skolnich specidlnich
pedagozek (Mgr. Lenky Rezkové, Mgr. Amalie Kofdnova). Dale jsou posilou tymu
ukrajinska psycholoZka Be. Kateryna Puiu a ukrajinsko/Ceska asistentka pedagoga Marie
Hrenster. Ob¢ jsou vyraznou posilou preventivniho tymu a poméhaji novym ukrajinskym

détem se zapojenim do kolektivi a vyuky.

Spolupracujeme dlouhodob& s témito externimi organizacemi: Zivot bez
zavislosti, z. s., Divadelta, SZU, InBaze, Meta, Konsent, Focus, Skautsky institut a dale
$kola spolupracuje se socialnim odborem a s odborem 8kolstvi MC Praha 4 a PPP pro

Prahu 4.

Dlouhodobé cerpame grant MHMP ureny k podpofe primarni prevence, v
lofiském roce jsme jej vyuzili pfedevS§im na thradu lektorného pro externi organizace i
interni realizatorky, dale na podporu lektori na adaptacnich kurzech a na nakup
materidlu a vybaveni pro praci se tfidami v blocich primarni prevence. Dale jsme od
roku 2020 soucasti grantového programu O2 Chytra Skola, z né¢jz jsme v lofiském a
predloniském roce hradili lekce primarni prevence v oblasti kybernetické bezpecnosti a
webinafe pro rodice. Loni na podzim jsme opét zadali grant O2 Chytra Skola a neuspéli
jsme.

Rodi¢e jsou pro nas dilezitymi partnery nejen v oblasti primarni prevence.
Snazime se informovat rodi¢e o moznostech a trendech pomoci zprav v Bakalaiich nebo
pfimo na webovych strankach skoly. V minulém Skolnim roce jsme ptipravili pro rodice
dva webinafe a jedno divadelni predstaveni o komunikaci, 3 ptednasky pro rodice
ukrajinskych 74k, 3 setkdni s rodi¢i nad Hejného matematikou.

Na zéklad¢ analyzy vyskytu rizikového chovani preventivni tym vyhodnotil jako
priority pro leto$ni Skolni rok. Pokracujeme v napliiovani a prioritaich z lofiského
Skolniho roku:

1. Podporu programii smétujicich ke zvySeni dovednosti a znalosti studujicich v
oblasti kybernetickych rizik a bezpecnosti, tedy podpora programu vedoucich ke
zlepseni kybernetického wellbeingu ve Skole i mimo ni (pokra¢ovani projektu
Chytra skola)

2. Podporu programt zlepSujicich vztahy ve tiid¢ a celkove klima Skoly (tfidnické
hodiny, Dobronauti, Skoly v pfirod¢, adaptacni kurz, tradicni Skolni akce,

projektové dny, oborové dny).



Podporu programi a témat sméfujicich ke zlepSeni wellbeingu studujicich i
vyu€ujicich a programl smeétujicich k osvété v oblasti dusevniho zdravi -
spoluprace s Focus. Vyhledani dalSich programii a zvyraznéni tématu duSevni
pohody v ramci vyuky, vybaveni Skoly relaxa¢nimi kouty za vyuziti dal$iho
grantu Celoméstské podpory ve vzdelavani 2024.

Podporu zaki s OMJ a prohloubeni spoluprace s organizaci META a InBaze.
Prioritou je zaclenéni novych ukrajinskych zaka do stavajicich tfidnich kolektivi.
Podpora pro fungovani sekce OMJ v rdmci poradenského pracoviste, které tvori
pfedevsim specialni pedagozka pro déti s OMJ, Skolni psycholozka pro déti s
OMJ a asistentka pedagoga pro déti s OMJ. Daéle pak nase skola disponuje rovnéz
ruskojazy¢nou asistentkou pedagoga, kterd je rovnéz napomocna pii integraci
deéti.

Podpora prace Zakovského parlamentu - hlubsi spoluprace parlamentu s vedenim,
pfedavani informaci zaktim. Praci se Skolnim parlamentem ma na starosti Marie
Kazmarova, Diana Lisa. Propojeni s parlamentem ZS Petfiny-sever.

Udrzeni uzké spoluprace jednotlivych ¢lenti poradenského pracoviste (pravidelna
setkavani vSech ¢lentl s vedenim Skoly jednou tydné).

Pravideln¢ informovat rodi¢e o vhodnych webinafich/seminafich/podcastech pro

n¢, ale 1 aktivitach Skoly v oblasti prevence pies Bakalare a web Skoly.



3. STANOVENI ciLu PPS

3.1 STUDUJICi - ZACT A ZAKYNE

Cil:

Posileni kompetenci studujicich v oblasti FeSeni problémi v
jednotlivych oblastech rizikového chovani.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet hodin vzdélavacich programii na dané téma. Dotazniky pro
zucastnéné mapujici prakticnost a piinos téchto programi.
Pribézna zpétna slovni vazba od zucastnénych. Pocet studujicich,
ktefi se programu zucastnili.

Zduvodnéni cile:

Aktudlni problematika. Snizeni poctu piipadi rizikového chovani
u zaku nasi Skoly.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Prohloubeni kompetenci studujicich v jednotlivych oblastech
rizikového chovani.

Cil:

Posileni kompetenci studujicich v oblasti kybernetické
bezpecnosti, gamingu a zavislosti na ICT - zvySeni digitalniho
wellbeingu.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet hodin vzdélavacich programt na dané téma. Dotazniky pro
zucastnéné mapujici prakticnost a pfinos téchto programt. Pocet
studujicich, ktefi se programu zucastnili.

Zduvodnéni cile:

Aktuélni problematika, nartist vyskytu zavislostniho jednani na
ICT.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Prohloubeni kompetenci studujicich v jednotlivych oblastech
rizikového chovani. Logicka navaznost témat v ramci ro¢niki.

Cil:

Prohloubeni komunikac¢nich dovednosti a kompetenci k
FeSeni problému studujicich, zlepSeni klimatu tiid.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet hodin kamarada, tfidnickych hodin, programu Dobronauti,
oborovych dni, dni Skol v pfirod€, akci nespecifické prevence.

Zduvodnéni cile:

Aktuélni problematika, vysoky pocet zakl ve tiidach, fada zaki s
OMJ, novi spoluzéci z UA.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Vytvateni pozitivniho socialniho klimatu ve Skole 1 v

jednotlivych tridach.

Cil:

Posileni kompetenci studujicich v oblasti du§evniho zdravi

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet hodin vzdélavacich programii na dané téma. Dotazniky pro
zuCastnéné mapujici srozumitelnost a piinos téchto programi.
Pocet studujicich, ktefi se programu zucastnili.

Zduvodnéni cile:

Aktualni problematika, narast poc¢tu piipadit duSevni nepohody,
absence Skolni psycholozky na skole.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Prohloubeni kompetenci studujicich v jednotlivych oblastech
rizikového chovani.

Cil:

Zajistit financovani preventivnich aktivit a dlouhodobého
programu specifické prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Dotace MHMP a MC Praha 4, v ojedinélych ptipadech platby
rodicti.

Zduvodnéni cile:

Umoznéni realizace aktivit, které zajist'uji externi organizace




Navaznost na dlouhodobé
cile:

Spoluprace s externimi organizacemi

Cil:

Prohloubeni spolupriace Zikovského parlamentu a Zaki.
Podpora prace Zakovského parlamentu. Propojeni s
parlamentem ZS PetFiny-sever

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet aktivit realizovanych zakovskym parlamentem pro Skolu.
Setkani vedoucich obou parlamenti. Vzijemnd vyména
zkuSenosti obou parlamentd.

Zduvodnéni cile:

ZlepSeni toku informaci mezi zéastupci tiid v parlamentu a
tiidami. Zapojeni vetsi ¢asti studujicich do chodu a fizeni $koly.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu ve skole i jednotlivych
tiidach.

3.2 VYUCUJICI - UCITELE A UCITELKY

Cil:

ZvySeni kompetenci sboru v oblasti primarni prevence -
vybrani jedinci

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet hodin vzdélavacich programii na dand témata. Pocet
zucastnénych pedagogl. Primarné programy Dobronauti, Zipyho
kamaradi, Jak pripravit adaptak.

Zduvodnéni cile:

Aktuélnost tématu, potieba rozsiteni poctu vyucujicich, kteti jsou
schopni se vénovat primarni prevenci na odborné tirovni.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Prohloubeni kompetenci vyucujicich v jednotlivych oblastech
rizikového chovani.

Cil:

UdrzZeni ¢lenu

pracovisté

spoluprace jednotlivych poradenského

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet hodin setkéni poradenského pracovisté. Analyza pozitiv a
negativ spoluprace poradenského pracovisté v pribéhu skolniho
roku.

Zduvodnéni cile:

Potieba udrzeni dobrého chodu poradenského pracovisté a rychlé
predavani informaci.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Prakticky a realisticky orientovany Preventivni program Skoly,
ktery vychdzi z analyzy situace a skutecnych potieb vsech
zucastnénych stran.

Rodice

Cil:

Prohloubeni spoluprace s rodi¢i v oblasti primarni prevence.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet publikovanych ¢lanka k oblasti primarni prevence na webu
Skoly. Pocet zaslanych zprav rodi¢iim ptes Bakalaie k oblasti
primarni prevence.

Zduvodnéni cile:

ZvySeni efektivity Preventivniho programu Skoly posilenim role
rodi¢l. ZvySeni informovanosti rodi¢ti v aktudlnich tématech
rizikového chovani.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Spoluprace s rodici v oblasti prevence RCH.




4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

A) STUDUJICI - ZACI A ZAKYNE
Vzdélavaci vystupy ze SVP Taborska “Skola porozuméni” jsou samostatnou piilohou

Preventivniho programu skoly.
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Specificka prevence v ramci programii mimo béZnou vyuku dle SVP

Nazev programu

Chytra $kola ZS Taborska

Typ programu

Bloky primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

V lofiském 1 predloiiském Skolnim roce jsme v ramci
projektu O2 Chytra Skola realizovali hodiny prevence
zaméiené¢ na zvySeni kompetenci v oblasti digitalni
gramotnosti a na tyto hodiny pak navazujici bloky
vénované zvySeni kompetenci v oblasti kybernetické
bezpecnosti. Za timto Ucelem jsme vytvofili ICT
preventivni tym. Na 1. stupni opét zafadime témata z
programu jsns - V digitalnim svété. Na 2. stupni se chceme
zaméfit na témata digitalni bezpecnosti a zavislosti na ICT.
Cekové je na$im tématem pro vSechny tiidy tzv. digitalni
wellbeing.

Realizatori

Mgr. Dagmar Kavkové (metodic¢ka prevence), Mgr. Marie
Kazmarova (ucitelka VOZ), Mgr. Martin Bene$ (ucitel
informatiky), Divadelta - Pfipojena 5.ro¢nik

Cilova skupina

Zaci 1. — 9. roéniku

Pocet zakli v programu

550

Pocet hodin programu

Minimaln€ 40, Pfipojena 2h na tfidu, dale dle potieby

Navaznost programu na cile PPS

Prohloubeni  kompetenci studujicich v jednotlivych
oblastech rizikového chovéani. Posileni kompetenci
studujicich v oblasti kybernetické bezpecnosti, gamingu a
zévislosti na ICT.

Ukazatele uspeéSnosti

Dotaznik pro zéky, zpétnd vazba v ramci tiidnickych hodin

Termin

zari 23 - Cerven 24

Zodpovédna osoba

Megr. Dagmar Kavkova

Nazev programu

Program primarni prevence Prevence prozZitkem

Typ programu

Bloky priméarni prevence

Stru¢na charakteristika

programu

Program je postaven na téchto metodach prace: depistaze,
komunitni a skupinovd prace, vedeni ke spolupraci,
technika  zrcadleni, vyuZziti  vrstevnického efektu,
individualni konzultace. Témata pro jednotlivé tfidy budou
vybrany po konzultaci s vyucujicimi dle potieb tfid.
Preferujeme témata duSevniho zdravi, latkovych i
nelatkovych zavislosti, klimatu tfidy, konsentu.

Realizatofi

Zivot bez zavislosti, Drop In

Cilova skupina

Zaci 1. — 4. roéniku

Pocet zakt v programu

Vzdy jedna tiida — zaku celkem

Pocet hodin programu 16
Néavaznost programu na cile PPS | Posileni zdravé osobnosti, prohloubit sebepoznani,
seznamit s negativnimi duasledky rizikového chovéni,

nastavit spravny hodnotovy Zebticek a pocit zodpoveédnosti
u zaku.

Ukazatele uspéSnosti

Dotaznik pro zaky, zprava realizatora o prubéhu

Termin

listopad 23 — Cerven 24

Zodpovédna osoba

Megr. Dagmar Kavkova
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Nazev programu

Bloky primarni prevence FZS Taborska

Typ programu

Bloky primarni prevence

Stru¢na charakteristika

programu

V loiiském roce jsme realizovali velkou ¢ast programi
primarni prevence vlastnimi silami (viz evaluace PPS). I
letos chceme v tomto pokracovat a to pfedevs§im tam, kde
citime potifebu dlouhodobé&jsi prace se tfidou. Poradenské
pracovisté Skoly nabizi opakované vSem tfidnim ucitelim
asistenci a podporu pii praci se tfidou. Bloky primarni
prevence jsou piipravovany ad hoc po konzultaci s tfidnim
vyucujicim a po zmapovani situace ve tride.

Realizatori

Mer. Dagmar Kavkova (metodic¢ka prevence)

Cilova skupina

Zaci 1. — 9. roéniku

Pocet zakll v programu

dle aktualni potieby

Pocet hodin programu

dle aktudlni potieby

Navaznost programu na cile PPS

Zapojeni pracovnikll tymi prevence do realizace prevence
ve Skole, provazanost s vyukou a potiebami vyucujicich.

Ukazatele uspésnosti

Dotaznik pro zaky, zpétna vazba v ramci tfidnickych hodin

Termin

zari 23 - Cerven 24

Zodpoveédnd osoba

Mgr. Dagmar Kavkova

Nazev programu Dobronauti

Typ programu Bloky primarni prevence zamétené na zvySeni kompetenci
k feseni konfliktli

Strucna charakteristika [Jednd se o ovéfeny interaktivni program zaloZeny na

programu zapojeni zakl pomoci karetni hry a poc¢itaCového programu.
Zaci se stavaji agenty, ktefi pomahaji fesit konfliktni
situace, které se odehrdly v modelové tiidé. Vybiraji
postupy feSeni vedouci k efektivnimu feSeni situace.

Realizatoti Mgr. Dagmar Kavkova (metodi¢ka prevence) - proskolena

v kvétnu 2021 organizaci Dobronauti k vedeni programu

Cilova skupina

Zaci 3.-5. roéniku

Pocet zakll v programu

150

Pocet hodin programu

Minimélné 3 hodiny v kazdé tfid¢ 3. rocniku (Mise 1) a 2
hodiny v kazdé¢ tridé 4. a 5. ro¢niku (Mise 2 navazujici na
Misi 1 z predchoziho ro¢niku), dale dle potieby.

Navaznost programu na cile PPS

Vytvateni pozitivniho socidlniho klimatu ve Skole 1
jednotlivych tridach.

Ukazatele uspéSnosti

Dotaznik pro zaky, zpétna vazba v ramci tfidnickych hodin

Termin

fijen-prosinec 2023 pro 4., 5. ro¢nik, jaro 24 pro 3. ro¢nik
(nutna dobra ¢tendiska dovednost)

Zodpoveédna osoba

Mer. Dagmar Kavkova

Nazev programu

Divadelta - Alenka v nesnazich, Trest, Pfipojena, Vadi,
nevadi, Povim ti pribéh

Typ programu Divadlo forum - prozitkové divadlo
Stru¢na charakteristika [Na§ program se snazime vystavét piedev§im na
programu prozitkovych aktivitich, které povazujeme za efektivni. V

ramci divadla, v kterém se sami zaci mohou stat aktéry, si
mohou uCastnici zazit urcité situace sami na sobé€, ale
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zaroven v bezpeci role fiktivni postavy. Jedna se o format
divadla forum (téz divadlo utlacovanych). Pro 1. ro¢nik je
to predstaveni o dodrzovani pravidel ve tfidé a vztazich, pro
3. rocnik je to téma fteSeni konflikth a rozdil mezi
Skadlenim a agresi, pro 5. ro¢nik kyberneticka rizika, pro 6.,
, 8. ro¢nik téma alkoholu.

Realizator

Divadelta

Cilova skupina

Alenka v nesnazich (klima tfidy, vztahy) - 1.A, B,
Trest (klima tfidy, vztahy) - 3.A, B,

Pfipojena (kyber bezpec¢nost) - 5.A, B

Vadi, nevadi (alkohol) - 7.A, B

Povim ti pfibéh (alkohol) - 8.A, B, C

Pocet zakli v programu

300

Pocet hodin programu

22

Navaznost programu na cile PPS

Vést zaky k dovednosti feSeni konfliktl, snizit miru
vyskytu rizikového chovani, vytvofit bezpecné prostiedi
v tiidnich kolektivech. Realizovat prevenci prozitkovou
formou v bezpedi role.

Ukazatele uspésnosti

Dotaznik pro zaky, zpétna vazba ve vyuce

Termin

dle domluvy a navaznosti na tématické plany v prabéhu
roku 23/24

Zodpovédna osoba

Megr. Dagmar Kavkova

Nazev programu

Koureni hravé, Dej si taky. Diky, nechci!

Typ programu Interaktivni workshop formou unikové hry

Stru¢na charakteristika [ Program prevence uzivani legalnich navykovych latek,

programu které jsou aktualné popularni - nikotinové sacky, e-cigarety,
Stupaci tabdk apod. Program

Realizatofi Lektoti Statniho zdravotniho tstavu

Cilova skupina 2.A,B;6.A,6.B

Pocet zakll v programu 120

Pocet hodin programu 2h na tfidu

Navaznost programu na cile PPS | ZvySeni informovanosti a znalost dasledkdi uZivani

legalnich navykovych latek. ZvySeni odolnosti v ptipadé
nabidky.

Ukazatele uspésnosti

Dotaznik pro zaky, zpé€tna vazba v ramci tfidnickych hodin

Termin

jaro 24

Zodpovédna osoba

Mer. Dagmar Kavkova

Niazev programu Hrou proti AIDS

Typ programu Interaktivni workshop

Struc¢na charakteristika | Prevence HIV, AIDS, ptfenos dalSich pohlavné ptfenosnych
programu chorob

Realizatori Lektori Statniho zdravotniho ustavu

Cilova skupina 8.A,B

Pocet zakll v programu 60

Pocet hodin programu 2h na tiidu

13




Navaznost programu na cile PPS

Zvyseni informovanosti a znalost dasledkli nechranéného
pohlavniho styku.

Ukazatele uspéSnosti

Dotaznik pro zaky, zpé€tna vazba v ramci tfidnickych hodin

Termin

jaro 24

Zodpovédna osoba

Mer. Dagmar Kavkova

Nazev programu

Moje télo se méni, Rizika pornografie, Konsent

Typ programu Rizena diskuse, prace ve skupinach s modelovymi
situacemi

Stru¢na charakteristika | Program prevence nasili v sexualnim zivot¢.

programu

Realizatofi Megr. Dagmar Kavkova

Cilova skupina

5.A,B,8A,B,9.A,B,C

Pocet zakl v programu

160

Pocet hodin programu

1-2h na tfidu

Navaznost programu na cile PPS

Védomi télesnych zmén v puberté. ZvySeni informovanosti
a znalost disledkti nekonsensualniho styku. Rizika
pornografie. Schopnost komunikace v partnerském vztahu.

Ukazatele uspesnosti

Dotaznik pro zaky, zpé€tna vazba v ramci tfidnickych hodin

Termin

jaro 24

Zodpoveédna osoba

Mgr. Dagmar Kavkova

Nazev programu

Blazni$? No a?!

Typ programu interaktivni program, diskuse

Stru¢na charakteristika | Program je pro kazdou tfidu zvlast’ a trva 6 hodin. Jadrem

programu programu je demytizace stereotypti ohledné¢ dusevniho
zdravi a predani vhodnych nastrojii a copingovych strategii.

Realizator Focus

Cilova skupina 9.A,B, C

Pocet zakll v programu 70

Pocet hodin programu 18

Navaznost programu na cile PPS

Rozvijeni znalosti, dovednosti a postoje v oblasti péce o
duSevni zdravi.

Ukazatele uspesnosti

Dotaznik pro zaky, zpé€tna vazba ve vyuce

Termin

leden 24

Zodpoveédna osoba

Mgr. Dagmar Kavkova

Nespecificka prevence

Nazev programu

Adaptaéni kurz “Volani rodu”

Typ programu Adaptacni zazitkovy kurz
Stru¢na charakteristika [ Adaptani kurz poméha pfechodu zakt z 1. na 2. stupen..
programu Realizujeme si vlastni koncept kurzu zaloZeny na ptibéhu

knihy Volani rodu od Eduarda Storcha, ktery mame léty
provéfeny a je postaveny na zasadach zazitkové pedagogiky
a na Kolbové cyklu uceni. Naplni kurzu je jednak hlubsi
kvalitativni diagnostika silnych a slabych stranek kolektivu
pted pfechodem do obdobi puberty. Aktivity rozviji socidlni
a komunikacéni kompetence. Kurz je Sity kazdé tridé na
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miru, pfedchazi mu konzultace s ptedchozi tfidni vyucujici
Vystupem je tvorba nejen tiidnich pravidel, ale 1
spole¢nych cila tridy, oblasti, na nichz potfebuje tfida do
budoucna pracovat. Na program navazuje program Po-kurz,
kdy se vracime do tfidy s odstupem nékolika tydnt a
revidujeme, nakolik se dafi tfidé prace na nastavenych
cilech a dodrzovani nastavenych pravidel. Zpétnd vazba -
jak jsme zvladli pfechod na 2. stupen.

Realizatofi

Mgr. Dagmar Kavkova (metodic¢ka prevence, proskolena 4¢
hodin kurz Jak ptipravit Adaptdk od SES - Seberealizace a
spoluprace, zkuSenost s piipravou adaptacnich kurzii od
roku 2010), Bec. Jiti Havel a Karolina Donovalova
(vyucujici 2. stupné, oba proskoleni akreditovanym kurzem
od Jules a Jim Cerven 21), Vendula Stralkova

Cilova skupina

6.A, 6.B (pouze Po-kurz)

Pocet zakll v programu

50

Pocet hodin programu

4 dny mimo Prahu

Navaznost programu na cile PPS

Mapovani kolektivu a posileni komunikac¢nich dovednosti v
obdobi tésné¢ pred ndstupem puberty. Revize tfidnich
pravidel a spole¢nych cilii kolektivu do dalSich let.

Ukazatele uspésnosti

Dotaznik pro zaky, zpétna vazba v zavéru kurzu

Termin

zafi 23

Zodpovédna osoba

Megr. Dagmar Kavkova

Nazev programu

Branny den

Typ programu Sportovni dopoledne

Stru¢na charakteristika | Zaci 9. ro¢niku pfipravuji program pro ostatni zaky $koly.
programu

Realizatori Z4ci 9. roéniku pod vedenim t¥idnich vyuéujicich

Cilova skupina 1.-8. ro¢nik

Pocet zakl v programu 550

Pocet hodin programu 6

Navaznost programu na cile PPS

Vytvéaieni dobrého klimatu Skoly, vytvéafeni vzoru pro
traveni volného Casu.

Ukazatele uspésnosti

Mnozstvi za¢astnénych zakil. Zpétnd vazba v ramci tymu a
porady.

Termin

zaii 23

Zodpovédna osoba

Hacecka, Kazmarova, Dankova

Niazev programu

Projektové/oborové dny

Typ programu projektovy den

Stru¢na charakteristika [ Program pro zdky 1. stupné pfipravuje tfidni vyucujici.

programu Kazdy zak 2. stupné si pak vybird své zatazeni do
oborového dne na cely rok dopfedu v zaii 23. Nabidka
programii je uvedena vefejnou prezentaci vedoucich
oborovych dni.

Realizatori Ttidni vyucujici

Cilova skupina

Vsichni Zaci
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Pocet zakli v programu

550

Pocet hodin programu

30

Navaznost programu na cile PPS

Individudlné dle domluvy vyucujicich. Vytvafeni dobrého
klimatu Skoly, vytvafeni vzoru pro traveni volného Casu.

Ukazatele uspésnosti

Mnozstvi zaCastnénych zakl. Zpétnd vazba v ramci tymu a
porady.

Termin

18.10.23, 28.11.23, 15.2.24, 19.3.24, 25.4.24

Zodpoveédna osoba

Karel Cerveny

Niazev programu

Mikulassky den

Typ programu Navstéva Mikulase ve tiidach

Struc¢na charakteristika | Zaci 9. ro¢niku v piestrojeni za MikulaSe, Gerta a andéla
programu obchazi vSechny tfidy s knihou hficht a pochval.
Realizatori Z4ci 9. ro¢niku

Cilova skupina Vsichni zaci

Pocet zakli v programu 550

Pocet hodin programu 6

Navaznost programu na cile PPS

Vytvareni dobrého klimatu skoly.

Ukazatele uspéSnosti

Zpétnd vazba v ramci tymu a porady.

Termin

5.12.23

Zodpovédna osoba

Ttidni 9.ro¢niku

Nazev programu

Den $koly, Slavnosti ¢teni

Typ programu Piedvanoc¢ni trhy organizované zaky

Stru¢na charakteristika [ Pfi pfilezitosti vyro¢i zaloZeni Skoly v roce 1906 se konaji

programu prodejni trhy vyrobka zaki nasi Skoly. Soucésti je 1 prvni
verejné ¢teni prvnaka.

Realizatofi Vyucujici a zaci Skoly

Cilova skupina

Z4ci Skoly

Pocet zakli v programu

550

Pocet hodin programu

6

Névaznost programu na cile PPS

Vytvaieni dobrého klimatu Skoly, vytvéafeni vzoru pro
traveni volného casu.

Ukazatele uspésnosti

Mnozstvi za¢astnénych zaki. Zpétnd vazba v ramci tymu a
porady.

Termin

6.12.23

Zodpovédna osoba

Ttidni vyucujici

Nazev programu ovov

Typ programu sportovni den

Stru¢na charakteristika | Sportovni dopoledne, Odznak vSestrannosti olympijskych
programu vitézi.

Realizatofti Zaci 9. roéniku, vyudujici $koly

Cilova skupina

Vsichni Zaci

Pocet zakl v programu

550

Pocet hodin programu

2

Névaznost programu na cile PPS

Vytvafeni dobrého klimatu Skoly, vytvéafeni vzoru pro
traveni volného Casu.
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Ukazatele uspéSnosti

Mnozstvi za¢astnénych zakl. Zpétnd vazba v ramci tymu a
porady.

Termin

20.12.23,25.6.24

Zodpovédna osoba

Karel Cerveny

Nazev programu

Jarni slavnosti

Typ programu Den sportovnich, pohybovych a deskovych her
Stru¢na charakteristika | Den her na dvote Skoly.

programu

Realizatori Vyucujici

Cilova skupina Budouci, soucasni i byvali zaci nasi Skoly
Pocet zakl v programu 550

Pocet hodin programu 6

Névaznost programu na cile PPS

Vytvareni dobrého klimatu Skoly, vytvafeni vzoru pro
traveni volného casu.

Ukazatele uspésnosti

Mnozstvi za¢astnénych zaki. Zpétnd vazba v ramci tymu a
porady.

Termin

29.5.24

Zodpovédna osoba

Karel Cerveny

Nazev programu

Tyden sportia a turistiky

Typ programu Tyden, kdy Zaci vyjizdi se svymi tfidami na Svp.
Stru¢na charakteristika | Skoly v p¥irodé jednotlivych tid.

programu

Realizatori Vyucujici Skoly

Cilova skupina

Vsichni Zaci

Pocet zakli v programu

550

Pocet hodin programu

5 dni

Navaznost programu na cile PPS

Vytvareni dobrého klimatu Skoly, vytvafeni vzoru pro
traveni volného c¢asu.

Ukazatele uspésnosti

Mnozstvi za¢astnénych zaki. Zpétnd vazba v ramci tymu a
porady.

Termin

17.-21.6.24

Zodpoveédna osoba

Ttidni vyucujici

Nazev programu

Ples devat’aki s ohiostrojem

Typ programu

Ples pro zaky devatého ro¢niku a jejich rodice

Struc¢na charakteristika | Ples se uskutecni u prilezitosti ukonceni studia devatého
programu ro¢niku

Realizatori Zaci osmého a devatého roéniku

Cilova skupina Z4ci devatého ro¢niku

Pocet zakll v programu 70

Pocet hodin programu 4
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Navaznost programu na cile PPS

Vytvareni dobrého klimatu Skoly, vytvareni vzoru pro
traveni volného Casu.

Ukazatele uspésnosti

Mnozstvi za€astnénych zakl. Zpétna vazba v ramci tymu a
porady.

Termin

27.6.24

Zodpoveédna osoba

Ttidni devatého ro¢niku

Nazev programu Vitani prviackia devatdky/ Louceni prviacka s

devat’aky a posledni zvonéni

Typ programu Slavnostni vitani prviidc¢ka a vyprovazeni zakli devatého
ro¢niku

Stru¢na charakteristika | Zaci devitek vedou po slavnostnim uvitdni na h¥isti do tiid

programu nové prvildky. Na zavér roku zéaci prochazi Skolou za
hudebniho doprovodu. Vyprovazi je ostatni prviidci, ostatni
zaci pro n¢ tvoii Spalir. Nasleduje slavnostni obéd, pfi jehoz
servirovani asistuji zaci 8. ro¢niku.

Realiztofi Z4ci 8. ro¢niku

Cilova skupina Zaci 1. a 9. ro¢niku

Pocet zakli v programu 130

Pocet hodin programu 2

Névaznost programu na cile PPS | Vytvateni dobrého klimatu $koly, vytvafeni vzoru pro
traveni volného Casu.

Mnozstvi za¢astnénych zaki. Zpétnd vazba v ramci tymu a
porady.

Ukazatele uspésnosti

Termin 4.9.23,28.6.24

Zodpoveédna osoba Ttidni vyucujici 1., 8. a 9. ro¢niku

Z dalsich aktivit je to napt. vydavani skolnich kalendard, literarni a recitacni soutéz,
spani ve Skole, lyZafské kurzy, tanecni pro devaté ttidy, pliloborovy den nebo obhajoby

devatackych praci.

Skola dale nabizi moznost odpolednich volnogasovych aktivit. Je to napf.
cheerleaders, in-line brusleni, florbal, streetdance, basketbal, streetdance, tenis, robotika, lego
krouzek, keramika, fezbaistvi, angliCtina, Sachy nebo véda nas bavi. V letoSnim roce
nabizime ve $kole 27 krouzkii. Dale se v tésné blizkosti §koly nachazi budova Sokola a ZUS

Lounskych, které navstévuje velké mnozstvi zakt nasi Skoly.

Ve spolupraci s MC Praha 4 a organizaci Zivot bez zavislosti bude na nasi $kole v
letoSnim Skolnim roce fungovat rastova skupina a to zvlast pro zéky 3.-5 tiid. Ristova
skupina pro zaky 2. stupn& probiha na ZS Jilovska a ZS Pola¢kova. V ramci prace skupiny se
budou Zéaci zamétovat predevSim na socidlni a komunikaéni dovednosti, osobnostni rast dle

individualni zakéazky.
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B) VYUCUJICI - UCITELE A UCITELKY

Nazev programu Zipyho kamaradi

Stru¢na charakteristika [ Metodika pro praci se zdky 1., 2.ro¢niku - wellbeing,
programu duSevni zdravi, komunikace.

Realizator E-clinic

Pocet ucastnikti 2

Pocet hodin programu 17

Termin konani brezen 24

Zodpoveédna osoba

Megr. Dagmar Kavkova

Nazev programu

Jak udélat “adapt’ak”

Stru¢na charakteristika | Know how pro piipravu a realizaci adapta¢niho kurzu.
programu

Realizator Jules a Jim

Pocet ucastniki 2

Pocet hodin programu 10

Termin konani biezen 23

Zodpoveédna osoba

Mer. Dagmar Kavkova

Nazev programu

Minimalizace Sikany

Struc¢na charakteristika | Program pomahajici zamezit Sikan€¢ a minimalizovat
programu nasledky.

Realizator AISIS, o.s.

Pocet ucastniki 1

Pocet hodin programu 54

Termin konani podzim 23

Zodpovédna osoba

Mer. Dagmar Kavkova

Nazev programu

Konference Primarni prevence rizikového chovani

Struc¢na charakteristika | Konference s tématem Pilife narodniho systému prevence
programu rizikového chovani déti a mladeze v praxi
Realizator SCAN, z.s.; Klinika adiktologie 1. 1ékatské fakulty UK

v Praze a V$eobecna fakultni nemocnice v Praze

Pocet ucastnika

1

Pocet hodin programu

16

Termin konani

listopad 23

Zodpovédna osoba

Megr. Dagmar Kavkova

Nazev programu

Citit se ve Skole dobi'e aneb wellbeing jako zaklad
vzdélavani nejen vicejazyénych déti

Stru¢na charakteristika | Program pomahajici podpoie wellbeingu ve Skole
programu

Realizator Meta

Pocet ucastnikli 1

Pocet hodin programu 8

Termin konani zaii 23
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Zodpovédna osoba

Kateryna Puiu

Nazev programu

ZkuSenosti dvojjazyénych asistenti

Stru¢na charakteristika [ ZkuSenosti z praxe
programu

Realizator NPI

Pocet ucastnikil 1

Pocet hodin programu 3

Termin konani

Anna Bara$

Nazev programu

Intervence ve ti'idé v pripadé amrti

Struc¢na charakteristika

programu

Realizator Vigvam

Pocet ucastniki 1

Pocet hodin programu 8

Termin konani Monika Hacecka

C) RODICE

Nazev programu

Tridni schiizky, Tripartita Zak-rodic¢-ucitel

Struéna charakteristika | Setkani triad za 1¢elem konzultace.
programu
Realizator Tiidni vyucujici

Pocet hodin programu

20 minut/zak

Termin kondni

zari 22, listopad 22, duben 23

Zodpovédna osoba

Tiidni vyucujici

Podrobné informace o Skolnim poradenském pracovisti najde kazdy rodi¢ na
webovych strankach Skoly. Jsou zde i1 kontakty na jednotlivé ¢leny pracovisté. Na webu skoly
pod zalozkou poradenského pracovisté zvetejiiujeme vzdy Preventivni program Skoly

Evaluaci preventivniho programu skoly. Jsou zde pro srovnani k nalezeni i starSi programy a

evaluace. Zarovei jsou Preventivni programy i Evaluace zasilany rodi¢im skrze Bakalare.
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Evaluace Preventivniho programu Skoly ZS

Taborska 2022/2023

Kvalitativni hodnoceni

Po ttech letech pandemie covid, probéhl tento Skolni rok v zdsad¢ standardnim
zpusobem. Zasadné ovlivnila vyuku ruska valka na Ukrajin€. V tnoru 2022 zautocilo Rusko
na Ukrajinu, v souvislosti s tim se zvedla uprchlicka vina pfedev§im maminek s détmi, které
zadaly prichazet do Ceské republiky. Do nasi §koly nastoupilo v zaii celkem 35 novych zaki z
Ukrajiny, ktefi se diky intenzivni podpote predevsim specidlni pedagozky pro déti s OMJ
Amalie Kotanové Gspésné zaclenily do tfidnich kolektivii.

V pribéhu tohoto roku jsme Cerpali finance ze dvou externich zdrojii. Jednim byl
grant MHMP zaméfeny na primarni prevenci, adaptacni kurz a préaci preventivniho tymu,
ktery spolufinancuje méstsky ufad Praha 4. Vyuctovani grantu ve vysi 90000 bylo podano na
konci dubna 2023, finance byly bezezbytku vyuzity. Grant O2 Chytra Skola ve vysi 98000
jsme uzavieli ke 31.12.2022. V tomto Skolnim roce jsme finance z tohoto grantu vyuZili na
dal$i sérii vzdélavacich blokli s tématy digitdlni a medialni gramotnosti a kybernetické
bezpecnosti pro 1. az 9. ro¢nik. Déle napf. na dva webinafe pro rodi¢e o rizicich her,
pornografie a socidlnich siti.

Na podzim 2022 jsme podali UspéSné zadost o grant u MHMP na prevenci na
kalendarni rok 2023, obdrzeli jsme dotaci na programy prevence ve vysi 92700. BohuZzel jsme
nebyli uspésni v dalsim kole zadosti O2 Chytra Skola. Chceme ale i v dalsim $kolnim roce
pokracovat s bloky prevence zamétfenymi na digitdlni a medidlni gramotnost s vyuzitim
jinych finan¢nich zdrojt.

Preventivni tym koordinuje a zaji$t'uje realizaci preventivnich aktivit od roku 2008. V
letosSnim Skolnim roce byl sloZzen z metodi¢ky prevence Mgr. Dagmar Kavkové, vychovné
poradkyné Mgr. Moniky Hacecké, specialnich pedagozek Mgr. Amalie Kotfdnové, Mgr.
Lenky Rezkové a psycholozka pro UA déti zprosttedkovana organizaci Inbaze Bce. Kateryna
Puiu.

Schiizky preventivniho tymu probihaly vzdy jednou tydné na hodinu, pribézné jsme
vyhodnocovali preventivni strategii a aktualni problémy tykajici se rizikového chovani ve

Skole. Tato setkani povazujeme za vysoce efektivni a hodlame je zachovat i do budoucna.
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V pribéhu letosniho Skolniho roku jsme se v 1. pololeti zaméfili predevSim na
zaclenovani ukrajinskych 74kt do jednotlivych Skolnich kolektivii, praci na pravidlech tfid a
komunikac¢nich dovednostech, podporu vztaht ve tiidach a procviCovani dovednosti
smétujicich k feSeni mezilidskych vztahti. Snazili jsme se skrze pravidelné informace zasilané
ptes Bakalare prohloubit spolupraci s rodi¢i v oblasti primarni prevence a pro rodice jsme
pripravili 1 3 podvecerni vzdélavaci programy z oblasti prevence. Stale registrujeme u déti
narast rizikovych jeva souvisejicich s psychickymi obtizemi, sebeposkozovani. Na prevenci

téchto jevl jsme se zaméfili letos a chceme se zaméfit i do budoucna.

Aktivity pro Zaky - specificka prevence

r~r

V pripadé jakychkoliv obtizi mohou zaci dat védét skrze anonymni schranku davéry
NNTB, ktera je dostupna online na webovych strankach skoly. V tomto Skolnim roce byla
schranka vyuZita jen jednou. Ve vyuce se nejcastéji preventivni témata promitla v prvouce,
ptirodoveédé, dramatické vychové, vychové k obcanstvi a ke zdravi a tymu (tfidnickou

hodinu).

1. Adaptaéni kurz

V zati 2022 probéhly pod vedenim pani metodicky Kavkové a pan ucitele Havla dva
¢tyfdenni adaptacni kurzy v Chlumu u Tteboné pro tfidy 6.A pani ucitelky Donovalové a 6.B
pana ucitele Zaviela.

Program byl zaméfeny na sezndmeni se s tifidnimi vyucujicimi, tvorbu tiidnich
pravidel, zvySeni soudrznosti kolektivu a spolupraci.

V kvétnu 2023 vyjela pani metodicka Kavkova a pan ucitel Havel na adaptacni kurz s
5.B a to z dGvodu odchodu tiidni ucitelky pani Plichtové na matefskou a nastupu pani ucitelky

Kavkové na misto tfidni ucitelky.

2. Vieobecna primarni prevence

2.1 Primarni prevence vedena ¢leny preventivniho tymu

Jiz fadu let usilujeme o prevedeni blokii primarni prevence do rukou preventivniho

tymu Skoly. Témata v jednotlivych ro¢nicich uvaddime v tabulce v chronologickém poftadi, z
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témat je patrné, ze jsme se zamé&fili pfi praci s kolektivy pravé na téma vztahii, komunikace a
feSeni konfliktd, toto téma jsme v dobé€ covidu a Castého uzavieni skol povazovali za klicové.

Déale byly tyto bloky doplnény o néslechy v rtznych tfidach. Jednotliva témata a jejich

realizatofi zde v tabulce.

tiida | TU Nézev programu lektor/ka

3.A | Veronika Bouskova Dobronauti - feseni konflikt, Mise 1 Dagmar Kavkova
3.B ]Ludé¢k Kovar Dobronauti - feseni konfliktti, Mise 1 Dagmar Kavkova
4.A [Diana Lisa Dobronauti - feseni konflikti, Mise 2 Dagmar Kavkova
4B |Ljuba Cerna Dobronauti - feseni konfliktt, Mise 2 Dagmar Kavkova
5.A |Stépan Rocak Dobronauti - feseni konflikti, Mise 2 Dagmar Kavkova
5.B JRadka Plichtova Dobronauti - feseni konfliktti, Mise 2 Dagmar Kavkova
5.A |Stépan Rocak Meénim se, Moje télo je moje - dospivani Dagmar Kavkova
5.B JRadka Plichtova M¢nim se, Moje télo je moje - dospivani Dagmar Kavkova
6.A |Karel Zaviel Moje emoce Dagmar Kavkova
6.A |Karel Zavtel Muj ptechod na 2. stupeii Dagmar Kavkova
6.B |K4ja Donovalova Moje emoce Dagmar Kavkova
6.B ]Kéja Donovalova Mij prechod na 2. stupen Dagmar Kavkova
6.B |Kéaja Donovalova Vhodné copingové strategie pii ztraté Dagmar Kavkova
7.A |Adéla Svatickova Moje emoce, Moje jméno Dagmar Kavkova
7.A | Adéla Svatickova Alternativy nikotinovych produktt Dagmar Kavkova
8.A ]|Monika Hacecka Alternativy nikotinovych produktt Dagmar Kavkova
6.A |Karel Zavrel Neonacismus Karel Cerveny

7B |Karel Cerveny Neonacismus Karel Cerveny

8.B |Marie Kazmarova Neonacismus Karel Cerveny

8.C |Stanislava Daikova Neonacismus Karel Cerveny

8.A ]|Monika Hacecka Rizika pornografie Dagmar Kavkova
8.B |Marie Kazmarova Rizika pornografie Dagmar Kavkova
8.C [ Stanislava Dankova Rizika pornografie Dagmar Kavkova
9.A |Frantisek prokop Zaklady pravniho védomi Dagmar Kavkova
9.B JRobert Gronowski Zaklady pravniho védomi Dagmar Kavkova
9.C |Jitka Svobodova Zaklady pravniho védomi Dagmar Kavkova
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2.2 Dobronauti

Dobronauti jsou karetni hra zamétend na uceni feSeni konflikti specificky u mladsich
zakl. K uvedeni hry je proskolena organizaci Dobronauti pani metodi¢ka Kavkova. V kazdé
tfidé 3.-5. ro¢niku probehl dvou az tfihodinovy blok této hry. Hra je funk¢ni, graficky
atraktivné zpracovana a dobfe vyuzitelna v rdmci prevence Sikany a pii potiebé prace na

tfidnim klimatu. Vice informaci na www.dobronauti.cz.

2.3 Rizika pornografie

Zde jsme vyuzili metodik organizace Konsent. V pfistim Skolnim roce bychom tuto
metodiku radi opét vyuzili v 8. ro¢niku a v 9. ro¢niku zafadili téma konsentu v sexudlnich

vztazich a vyuzit dalsi z metodik Konsentu.

2.4 Divadelta - Alenka v nesnazich

Koncept divadla forum umoziuje zaky aktivné zapojit do tématu, zkousi si fesit rizné
situace “v roli” n¢jaké jiné osoby, coz jim zajiStuje bezpeci. Proto chceme trvale zaradit
koncept divadla férum jiz do 1. ro¢niku a to pfedstavenim Alenka v nesnazich. K Alence do
ttidy pfijde novy spoluzdk a hned se z nich stanou velci ptatelé. Mirek se ale casto svym
chovanim dostava na hranu. Jak fict kamaradovi, ze tohle uz je moc a nechci to délat? Jak se
nékomu svéfit a nebyt pritom “Zalobnicek™? Piedstaveni probéhlo v 1.A a 1.B. Pfedstaveni

bylo hrazeno z grantu MHMP.

2.5 Divadelta - Trest

Jedna se ptivodné o program zaméfeny na Sikanu a kyberSikanu, ktery rovnéz vychazi
z konceptu divadla forum, tedy divadla, do néjZz se mohou zéci zapojit a vyzkouset si feSeni
situace piimo v roli. Jak potrestat Milana, ktery ublizil spoluzacce? A co tomuto ubliZeni
predchazelo? Jak fict kamaradovi nebo kamaradce, Zze mi jeho chovéni vadi a ublizuje? To si

mohly vyzkouset déti ve 3.A, B . Pfedstaveni probéhlo za finanéni podpory MC P4.
2.6 Divadelta - Pfipojena
Na podzim 2022 odehrala Divadelta na podzim ptedstaveni o rizicich nataceni videi a

sdileni jejich obsahu na internetu. Jak ovéfit identitu internetového kamarada, co sdilet nebo

nesdilet a na co si pfi tom dat pozor? To uz vi zaci 5.A a 5.B.
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2.7 Divadelta - Vadi, nevadi

Zéci devaté tiidy jedou na posledni $kolni vylet. Dugan je nesmély a moc si ptal chodit
se Sarkou. Pomiize mu alkohol nebo to bude tplné jinak? Jak ¥ici ne, kdyZ nas ostatni nuti

pit? Jak se branit manipulaci? Pro¢ je alkohol nebezpecny? Program absolvovali zaci 6.A, B

2.8 Divadelta - Povim ti ptib&h

Posledni ptedstaveni od Divadelty jsme objednali pro zaky 8.A, B, C. Namét vychazi
ze skutecnych piib&éht tii mladych lidi, jejichZz chovani ovlivnil alkohol a dovedl je nékam,
kde byt nechtéli. Jak fict ne, pro¢ lidé konzumuji alkohol, jak se moje chovani pod vlivem
alkoholu meéni? Ptedstaveni bylo opét finanén€¢ podpofeno grantem MHMP. Ke vSem

programim Divadelty vice na www.divadelta.cz.

2.9 Programy pro zaky v ramci grantu O2 Chytra skola

Pro realizaci tohoto projektu vznikl uz ve Skolnim roce 2020/2021 ve Skole tym
slozeny z metodicky prevence Mgr. Dagmar Kavkové, vyuc€ujicich Mgr. Martina BeneSe a
Mgr. Marie Kazmarové. V ramci tymu jsme napldnovali dvouhodinové vzdélavaci bloky
zamétené na zvyseni digitdlni gramotnosti, povédomi o kybernetické bezpecnosti a medialni
gramotnosti. Vice k jednotlivym tématiim opét v tabulce. V programech jsme vyuzili metodik
z webovych stranek O2 Chytré Skola a na 1. stupni jejich metodiku V digitdlnim svété. Mame
v planu ve stejném personalnim slozeni v projektu pokracovat i v dalSim Skolnim roce.
Zpracovani metodik je vyhovujici, ptehledné, pfimétené veku.

Jednotliva témata a jejich realizatoti v tabulce nize. Nestihli jsme tento blok pouze ve

3.B, kde jsme ho piesunuli ¢asove na fijen 2023.

trida/TU lektor/ka Téma

1.A Valentova Kazmarova Digitélni svét a rodicovska kontrola

1.B Kotouckova  |Kazmarova Digitalni svét a rodi¢ovska kontrola

2.A Kotrbata Kazmarova Hesla a hry

2.B Drazd’akova |Kazmarova Hesla a hry

3.A Bouskova Kavkova Lajky a kybersikana

3.B Kovar Kavkova Lajky a kybersikana (fijen 2023)

4.A Lisa Kavkova Vyhledavace, Pravda nebo lez (hoaxy a fake news)
4.B Cerna Kavkova Vyhledavace, Pravda nebo lez (hoaxy a fake news)
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5.A Rocak Kavkova Kybergrooming, sexting

5.B Plichtova Kavkova Kybergrooming, sexting

6.A Donovalova |Kavkova Digitalni challenge, digitalni detox
6.B Zavtel Kavkova Digitalni challenge, digitalni detox
7.A Svatickova Benes Socialni sité a rizika (2h)

7B Cerveny Benes Socialni sité a rizika (2h)

8.A Hacecka Benes Phishing, Sifrovani, hesla (2h)

8.B Kazmarova Benes Phishing, Sifrovani, hesla (2H)

8.C Dainkova Benes Phishing, Sifrovani, hesla (2H)

Facktchecking, kriminalita na socialnich sitich
9.A Prokop Kazmarova (legislativni rizika)

Facktchecking, kriminalita na socialnich sitich
9.B Gronowski Kazmarova (legislativni rizika)

Facktchecking, kriminalita na socialnich sitich
9.C Svobodova Kazmarova (legislativni rizika)

2.10 Koufeni hravé

Divadelni ptfedstaveni o koufeni a co s naSim télem koufeni déla. PlySova cigareta i
plySové plice a srdce détem vysvétli, co koufeni obnasi. Divadlo odehrali zaméstnanci SZU
ve 2.A, B a 3.A, B. Prob¢hlo u nas poprvé a byli jsme spokojeni, pfisti rok budeme

objednéavat jiz jen do tfid 2. ro¢niku.
2.11 Dej si taky. Diky, nechci!

Tento program je ve formatu tnikové hry plné rGznych rekvizit a pomtcek. Program
je zaméfen na prevenci zneuzivani legalnich navykovych latek. Je postaven na piib&hu péti
déti ve veéku 13, 14 let, které se ncjakym zplsobem dostaly do kontaktu s rlznymi
navykovymi latkami. Jednd se o latky, které jsou u mladych lidi v soucasnosti velmi
popularni, napf. nikotinové sacky nebo elektronické cigarety. Zaci v prib&hu dvou hodin
patraji a fesi, co se komu z party pratel stalo. Maji moznost si pfi tom vyzkouSet napiiklad
bryle, v nichz vidi jako ¢lovék pod vlivem alkoholu, prohlédnout lahvicky s mnozstvim dehtu
obsazeném v plicich kufdka, prohlédnout si srovndni obliceje dlouhodobého kutdka a
nekuifdka apod. Program realizuji zaméstnanci Statniho zdravotniho ustavu a je velmi

atraktivné zpracovan pii zachovani vysoké miry odbornosti. Programem prosli Zaci 6.A a 6.B.

26



2.12 Schovéno pod svicnem

Novy program SZU, ktery byl u nas v lofiském roce pilotovan ve tiidach 9.A, B, C a
7.B jsme zatadili z toho diivodu, Ze jsme zachytili v 9. ro¢niku uzivani elektronickych cigaret
ve Skole a na skolni akci. Program mél slabiny zejména v cCasové logistice, kterad
nekoresponduje s ¢asovym rozlozenim hodin na ZS (blok 60 minut). Zaroveii jsme nebyli
uplné spokojeni se zplisobem zpracovani programu. Jeho obsah se navic ¢astecné prekryva s
programem Dej si taky. Proto jsme se rozhodli tento program v dalSich letech nezarazovat.
Znalosti zde ziskané pak vyuzili zéci 7.B k realizaci vlastniho programu Alternativy

nikotinovych produktti pro 7.A a 8.A.
2.13 Hrou proti AIDS

Dalsi z programt Statniho zdravotniho tstavu je vénovan zdkim 8. ro¢niku. Jedna se
o program zaméfeny na prevenci nechténého tehotenstvi a pfenosu pohlavné pfenosnych
chorob vcetn¢ viru HIV. Program je zcela interaktivni, opét obsahuje velké mnozstvi raznych
pomicek a obrazového materidlu pfiméfeného veéku Zaka. Program probehl v télocvicné,

nebyli jsme spokojeni s akustikou, pfisté¢ bude umistén do jiného prostoru.
2.14 Vystava Neboj, neboj

Strach je jedna ze Ctyf zékladnich lidskych emoci, stejné tak jako radost, smutek a
vztek. Vystava Neboj, neboj! byla inspirovana stejnojmennou oblibenou knihou, kterd se
zabyva emocemi, pfedev§im strachem, které¢ho je v nas i kolem nas ziejmé jesté vic nez kdy
predtim. Vystava provedla malé navstévniky strachem nejen jako obecnym pojmem, ale
zejména jako jejich osobni emoci, kterou kazdy z nich znd. Ucila déti pracovat se strachem

beze strachu. Navstivili zaci 2. a 3. ro¢niku.
2.15 Blaznis? No a?!

Dalsi z programli k dusevnimu zdravi byl ur€en devatym ttidam, zatadili jsme jej na
leden pied naro¢né obdobi, kdy je ¢ekaji pfijimaci zkousky. Monitorujeme v poslednich dvou
letech zvySeny nartst poctu déti s psychickymi obtizemi, 1 proto vénujeme tématu dusevniho
zdravi vyraznou pozornost i v ramci tfidnickych hodin. Na Skole v sou€asnosti neptsobi
Skolni psycholozka. Tento Sestihodinovy program je zaméfeny na destigmatizaci duSevnich

nemoci a jeho realizatorem je Fokus.
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Na program pak volné navdzala s odstupem mésice psycholozka pani Vozechova

dvouhodinovym blokem pro kazdou tfidu “Jak se pfipravit na piijimaci zkouSky”.
2.16 Exkurze Véznice Ruzyné

20 zaka 9. ro¢niku dostalo moznost navstivit v ramci exkurze organizace Prak vazebni
véznici v Ruzyni a nasledné pobesedovat s byvalou vézenkyni Mallory, kterd je zndma skrze

dokument Heleny Ttestikové. Nabidku budeme opakovat i v dal§im roce.
2.17 Multikulturni Skola

Protoze je naSe Skola skutecné Skolou mnoha narodd, domluvila specidlni pedagozka
pro déti s OMIJ pani Kotanova mnoho raznych akci pro tiidy - bloky o ukrajinské, ruské,
vietnamské, indické a romské kultute, napf. multikulturni program In-béaze - Bedynky piib¢ht
(Ukrajina - 2.A 2.B, Vietnam - 5.A. V prvni ¢asti si s détmi zahraly lektorky dvojjazycné
pohadku, poté predstavily tradice a kulturu Ukrajiny s vyuZitim mapy, fotografii, tradicnich
predmétt, krojii, hudby a tance. Po piestdvce nésledovala vytvarna cast, ve které déti
pracovaly s latkami a vytvarely koldze. Besedarium bylo pro 2.A - interaktivni hravy program
zaméteny na indickou kulturu. VSe vzdy ve dvouhodinové ¢asové dotaci.

Déle probéhly rizné akce pro nase déti s OMIJ, napt. navstéva Kralovstvi zeleznic
(spoluprace s Zijeme na &tyfce spoleéné), Mirakulum, komentované prohlidky centra Prahy,
Karliv most a okoli, Manes, Muchovo muzeum, Veletrzni palac, korunovacni klenoty,
Prazsky hrad a VySehradu (Praha hrave). VEtsi ¢ast akei probéhla v ramci oborovych dnti pro
ukrajinské déti.

V ramci jarnich slavnosti prob&hlo pfedstaveni ukrajinské a vietnamské kuchyné na
dvote nasi Skoly pro rodice a zéky.

Na 8Skole ptisobily v loniském Skolnim roce 3 adaptacni skupiny (2 pro 1. stupen a 1
pro 2. stupenl) pro ukrajinské zaky, které se schdzely vZdy 1x tydné. Vedeni skupin zajiStovala
psycholozka z organizace InBaze.

Vzniklo téz video na téma arteterapie pro organizaci InBaze, na némz participovaly 1

nasi zaci.

3. Aktivity pro Zaky - nespecificka prevence

3. Aktivit spadajicich do této oblasti bylo velké mnoZzstvi, uvadime ty opakované a
zasadni. Kromé téchto akci probéhla v zaveru skolniho roku fada skol v ptirodé, tfidni vylety

apod.
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3.1 Hura do skoly

Predskolaci maji moznost navstévovat piipravné hodiny pro budouci prviacky a
seznamit se tak bezpecné s novym prostiedim, které je ¢eka. Jedna se o 7 lekci s ndzvem Hurd
do skoly. Letos prob¢hly dva kurzy po 7 lekcich.

3.2 Skoly v p¥irodé

Na nasi Skole se tradicné kond tfeti tyden v Cervnu tzv. “tyden sportu a turistiky”. V

tomto Skolnim roce vyjely vSechny tfidy s vyjimkou 7.A, B.

3.3 Devat¢ a prvni tfidy

Devataci tradicné vedou do tfidy prvni Skolni den prviacky, prviiaci je za odménu na
konci roku vyprovodili ze Skoly do dalsiho zivota.

Devataci s prviidky v prubehu skolniho roku napf. ¢etli pohadky.

3.4 Oborovy piillden

V tomto S$kolnim roce jsme se po dvou letech covid opatieni vratili k tradi¢nimu
formatu. Zaci méli moznost se hlasit do jednotlivych obort dle své volby. V oboru se pak
sejdou zaci z riznych tifid 2. stupné. V ramci oborového plldne pak prezentuji ostatnim
vystupy své oboroveé prace.

3.5 Jarni slavnosti

Odpoledne na Skolnim dvofe bylo plné soutézi, her, vyroby zmrzliny, ale uskutecnil se

téz sportovni turnaj zakd 2. stupné. Na zavér jsme si mohli opéct buity na ohni. Akce je pro

zaky, byvalé zaky i pro rodice a sourozence.

3.6 OVOV - Odznak vSestrannosti olympijskych vitéza
Tato celoSkolni akce ma mnohaletou tradici. V ramci celodenniho programu soutézi v

riznych sportovnich disciplinach vSichni Zaci. Vitézové klani jsou nasledné ocenéni sladkou

odménou.
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3.7 Tym

Povazujeme za silnou stranku naSi Skoly, Ze maji Zaci 1. a 2. ro¢niku predmét
“kamaradi”, kde se uci naslouchat ostatnim a komunikovat ve v&tsi skupiné déti, 3.-5. tfida
ma komunikaéni ranni kruh v pondéli v ramci Cj, a v 6.-9. ro¢niku maji kazdy tyden
ttidnickou hodinu nazvanou “tym” vedenou tfidnim vyucujicim. Do tohoto pfedmétu jsou
zatazeny nékteré vzdelavaci vystupy z prafezového tématu OSV, a dale vystupy ze vzdélavaci
oblasti ¢lov€k a spoleCnost. V tomto Case maji téZ déti moZnost fesit se tfidnimi uciteli

tfidnické zalezitosti.

3.8 Skolni parlament

Jiz tfetim rokem nam funguje obnoveny parlament. Kazda ttida 4.-9. ro¢niku v ném
ma své dva zastupce, kteii se schazeli po cely rok pravideln¢ jednou tydné. Jeho vedenim jsou
povefeny pani ulitelky Marie Kazmarova a Diana Lisa. Pod vedenim parlamentu pak
probéhlo opét nékolik barevnych dni, pyzamovy den, nebo “no backpack day”. V tento den si
méli Zaci celé Skoly pfinést u€eni v raznych jinych nosicich, nez je batoh nebo aktovka. Prace
Skolniho parlamentu bude pokraCovat i v pfistim Skolnim roce. Parlament téz zorganizoval
prezidentské volby zak.

Letos probé&hl prvné kulaty stiil s panem feditelem a zastupci ZP.

Parlament rovnéz uskute¢nil jednodenni vyjezd a 1,5denni parlament’acky den.

3.9 Camp site

Camp site jsou Skolni noviny, které vychazi jiz tfetim rokem pod vedenim pani
ucitelky Kazmarové. VSichni ¢lenové redakce jsou zaky nasi Skoly a tvoii pod taktovkou pani

ucitelky ¢lanky nejen o zivoté ve Skole. Odkaz na Camp Site najdete na webovych strankach

nasi skoly.
3.10 Rustova skupina

Od fijna 2021 je prostorach nasi Skoly zakladna rlstové skupiny pro 1. stupeit vedené
lektory ze Zivota bez zavislosti. Skupiny jsou rozdéleny do dvou &asti - pro 1. stupeii a 2.
stupeni (ZS Jilovskd). V leto$nim roce jsme zaznamenali vétsi zajem ze strany rodi¢a. V
pristim roce pocitame, Ze budou riastové skupiny u nas pokracovat a opét budeme misto v nich

nabizet rodi¢um nasich zaku.
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3.11 Streetwork

Pokracovali jsme ve spolupraci s asociaci Streetwork v ramci projektu, ktery funguje
na bazi multidisciplinarity, tzn. vnima dit€ jako individudlni ptipad, pro ktery se snazi hledat
konkrétni feSeni a adresnou institucionalni podporu. Projekt timto rokem skoncil, ale nadale
budeme spolupracovat s nizkoprahovym klubem Decima, s nimz jsme navazali uzsi
spolupraci pravé v ramci tohoto projektu. Klub Decima poskytuje mj. doucovani (nejen)

socialn¢ znevyhodnénym détem.

4. Aktivity pro ucitele, vzdélavani

4. Poradenské pracovisté nasi skoly v pribéhu roku realizovalo mnoho individualnich
i skupinovych konzultaci ad hoc s vyucujicimi. Pribézné téz ptes e-mail ¢i na poradach
informujeme vyucujici o aktudlni situaci ve Skole a nabidce vzdélavacich kurzi pro né i
programii primdrni prevence, nabidku se snazime pfizplisobovat situaci v jednotlivych
kolektivech. Jsme zde i pro rodice v ptipad¢, ze potiebuji pomoci.

4.1 Konference primarni prevence rizikového chovani

Dvoudenni konference v fijnu 2022 se zucastnila metodicka prevence Dagmar
Kavkova. Mj. zde absolvovala workshop jak pracovat s metodikou Mysi z majaku, ktera byla
nasledné zakoupena do Skoly a v lofiském roce si ji vyzkouseli dalsi 3 vyucujici.

4.2 Téma smrti ve Skole

Moznosti prevence a intervence v kontextu tématu smrti pro zdkladni skoly - 3h -
poradna Vigvam formou webinafe - Kavkova

Co védet o smrti a truchleni pro zékladni Skoly - 3h - poradna Vigvam formou
webinafe - Kavkova

Techniky a struktura poradenského rozhovoru - 3h - poradna Vigvam formou webinaie
- Kavkova

Jednalo se uceleny blok online webinaft sméfujici k praci s tématem smrti na ZS.

4.3 Muj prvni telefon

Online webinaf pro rodice nasi Skoly - 2h - realizator Slowtechinsitute - Kavkova

4.4 Hry, sité porno

Online webinaf pro rodice nasi Skoly - 2h - realizator Slowtechinsitute - Kavkova
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4.5 Jak mluvit s détmi o vzhledu téla

Online webinat - 2h - realizdtor Moje t¢lo je moje, lektorka Radka Kufilova -
Kavkova, Donovalova

BohuZel velmi nizka kvalita webindfe, obsahem zaméfeno spiSe na rodice, velmi
obecné a plytké informace.

4.6 Digitalni zavislosti

V ramci vzdélavani metodicek prevence organizovano Prahou 4, lektorka Michaela
Slussareff - 8h - Kavkova

4.7 Digitalni challenge

Online webinat E-bezpeci, lektor Kamil Kopecky - 1,5h - Kavkova, Smolikova,
doporuceno ke shlédnuti rodicim ze zdznamu.

4.8 Setkavani metodicek prevence

Metodi¢ka prevence Dagmar Kavkova se celkem zucastnila Ctyt setkdni metodicek
prevence na Praze 4. Soucasti téchto setkdni bylo predevSim piedavéani zkuSenosti v ramci
této profesni skupiny s ohledem na soucasnou situaci (valka na Ukrajing, integrace UA zakl)
a aktualni potfeby v oblasti primarni prevence (sebeposkozovani, nikotinové sacky, kratom) a
déle dalsi vzdelavani (Digitalni zavislosti).

4.9 Kongresové dny vychovného poradenstvi

Dvoudenni akce zamétfena na aktudlni témata vychovného poradenstvi (novinky v
legislative, ptiklady dobré praxe, aktudlni téma migrace aj.). Za Skolu se zucastnila vychovna
poradkyné pani Hacecka.

4.10 Nabidka a vyuzivani pomticek pro déti s SVP

Seminat v rozsahu 4,5 hodin probéhl v PPP Prahy 4. Zucastnila se ho specialni
pedagozka pro déti s SPU Lenka Rezkova.

4.11 Seminat Asistentka pedagoga

Lenka Rezkovéa - obsahem byla mj. doporuceni, jak vyuZzivat Denik ¢i Zaznamovy
arch AP.

4.12 Konference Meta - zaclenovani ukrajinskych zaku - 4h
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Amalie Kofanova - specialni pedagozka pro OMJ déti. Zastupci $kol a riznych

podptlirnych organizaci se spole¢né¢ s MHMP sesli u kulatého stolu.

4.13 Konference NPI - zaclenovani ukrajinskych zakt - 8h

Amalie Kofanova - specialni pedagozka pro OMJ déti.

4.14 DuSevni zdravi a psychosocialni podpora ve Skolach.

Amalie Kofanova - 3h online webinaf.

5. Aktivity pro rodice

5. Rodi¢e jsou pro nas dulezitymi partnery v oblasti realizace primarni prevence.

Informace jim zasilame predevsim pies Bakalare, dale je umistujeme na web Skoly.

5.1 Prvni mobil

V predloiiském Skolnim roce jsme zahdjili diky grantu O2 Chytrd Skola sérii
prednések pro rodice, v nichz chceme pokraCovat 1 v pfiStim roce. Online webinat pro rodice
v délce 2 hodiny. U¢ast 15 rodi¢t. Realizator Slowtechinstitute.

5.2 Hry, sité, pornografie

Online webinai pro rodi¢e v délce 2 hodiny. Uast 12 rodiét. Realizator
Slowtechinstitute. Zajem o webinafe postupné pocetné klesa. Nekteti rodice projevuji zajem o
webinare, které je mozné shlédnout zpétné. Zohlednime v letosni nabidce.

5.3 Slysis me?!

Letos poprvé jsme vyzkousSeli 1 divadlo forum pro rodi¢e a to hned ve dvou ve€ernich

terminech. Vzdy dorazilo dohromady cca 30 rodi¢ii a déti nasi Skoly. Predstaveni mélo u

rodicu 1 déti velky uspéch a radi bychom jej zopakovali v dalSich letech. Realizator Divadelta.
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5.4 Prednaska pro rodic¢e ukrajinskych zakl - Pedagogicko psychologické poradny v
CR, psychika déti

PfednaSka pro ukrajinské rodi¢e ve spolupraci s InBazi a psycholoZzkou Darjou
Kovafovou z PPP pro Prahu 3 a 10. Ugast byla hojna, piblizné 20 rodi¢t, probrali jsme s
nimi téma systém poraden a poradenské péce.

5.5 Piednéska pro rodice ukrajinskych zakl - Systém Ceského vzdelavani

Dorazilo 10 ukrajinskych rodict.

5.6 Piednaska pro rodice ukrajinskych zakt - Systém stfednich Skol

Dorazili pouze 3 rodice.

5.7 Ptednaska pro rodice ukrajinskych zakt - systém Hejného matematiky

Dorazili 3 rodi¢e. Obdobnou pfedndsku nabizime vzdy zaatkem roku i ceskym

zaktm a to oddélené pro 1. a 2. stupen.
5.8 Online infoschtizky pro rodi¢e zaki s OMJ ohledné piijimacich zkousek na SS
Rodi¢e byli informovani o moznosti zucastnit se online infoschlizky organizované
spole¢nosti Meta. Schlizky prob&hly postupné v ukrajinsting, rusting, vietnamsting, anglictiné
a cestiné. Na nasi Skole pak probéhla informacni schlizka v ¢estin€ pro rodice vSech zaka
vedena vychovnou poradkyni pani Haceckou pro rodice zakti 5., 7. a 9. t¥id.

5.9 Setkani s rodi¢i nad Hejného metodou

Nabizime rodi¢tim kazdy rok. Letos probéhlo zvlast’ pro rodice 1. tfid, dale 3. tiid,

zvlasté pak 74k 6.,7. tiid. Celkem tedy 3 setkéni.

5.10 Dopisy rodi¢tim, informace na webu, Bakalar
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Pravidelné zasilame rodi¢tiim skrze systém Bakaldi aktudlni informace z oblasti
prevence. Tyto informace vyvéSujeme i na webové stranky Skoly. Takto se od nas rodice
dozvédéli napt. o fenoménu Huggy Waggy, poradani Digiday a moZnosti ptihlasit se, €i o
fenoménu jednorazovych elektronickych cigaret.

Pravideln¢ také vyuzivame cestu informovani pies nd$ Skolni web, kam vkladame
fotografie z akci v ramci primarni prevence. Pfes informacni systém Bakaldi posilame
rodi¢im pravidelné nékolikrat ro¢n¢ informace o aktivitich v ramci prevence, odkazy na
fotografie z akci, nebo je informujeme o rizikovych jevech, které jsou aktudlni. Takto jsme
napf. letos informovali o vyskytu e-cigaret v jedné ze tiid a o vzniku specifického ngl uctu

dehonestujiciho nékteré zaky.

5.11 Ttidni schtizky, individuélni konzultace, spoluprace s PPP

V pribéhu roku probehly dvoje tiidni schiizky ve vSech tfidach a dvoje konzultace
formou tripartit ve vSech tfidach. K individudlni konzultaci je mozné se ke komukoliv z
vyucujicich nebo z ¢lenil preventivniho tymu objednat po cely rok, coz rodic¢e vyuZzivali.

Ttidni schiizka s tlumo¢nikem pro UA déti ve 2. ro¢niku probéhla v zafi 22. U vSech
konzultaci s OMJ détmi bylo mozno dojednat si pfislusného tlumocnika, coz ucitelé hojné
vyuzivali. Podporu v tomto poskytuje organizace InBéze.

V zéti 22 probehla tfidni schlizka pro rodice déti s OMJ, které se zucastnil anglicky,
vietnamsky tlumoc¢nik a ruskd tlumocnice, v ¢ervnu 23 probéhlo setkani s rodi¢i budoucich
prviackt, kde byla ukrajinska a ruskd tlumocnice a vietnamsky tlumoc¢nik. Tato setkani

povazujeme za hodn¢ efektivni a budeme v nich pokracovat.

5.12 Specialni pedagozka pro déti s OMJ (odliSnym matefskym jazykem)

Velkou vyhodou skoly je, ze se rodi¢t zakti s OMJ mohou obracet na specialni
pedagozku Amalii Kotanovou. Poméaha rodinam zakid s OMJ, kterych je na Skole né€kolik

desitek, nejcastéji jsou to déti z Ukrajiny, Ruska a Vietnamu. V soucasnosti je pani ucitelka

Kotanova prostiednikem pro projekt Meta a spole¢nost InBéze.
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence RCh
Pocet vzdélavacich aktivit 14
Pocet celkové proskolenych pedagogi 16
Pocet hodin 87
I1. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet ziucastnénych
aktivit hodin rodici
Prvni mobil 1 2 15
Hry, sité, pornografie | 2 12
Slysis mé?! Divadlo forum 2 2 30
Setkani nad Hejného metodou pro rodice 3 6 -
Piednasky pro rodice UA zaka 4 8 36
III. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity Pocet aktivit | Pocet Zaki Pocet hodin pFimé prace
Adaptacni kurz - 6.A, B, 5.B 3 68 120
Bloky primarni prevence vedené preventivnim 51 235 78
tymem - vSechny tiidy
Bloky primarni prevence vedené - Zivot bez 12 280 24
zavislosti
Divadelta - Alenka v nesnazich - 1.A, 1.B 2 58 4
Bedynky ptibehi - Ukrajina - 2.A, B 2 58 4
Koufeni hravé - 2.A, 2.B, 3.A, 3.B 4 116 4
Besedarium - 2.A 1 28 2
Dej si taky. Diky, nechci! - 6.A, 6.B 2 58 4
Divadelta - Trest - 3.A, 3.B 2 58 4
Divadelta - Pfipojena - 5.A, 5.B 2 58 4
Divadelta - Vadi, nevadi - 6.A, 6.B 2 58 4
Divadelta - Povim ti pfibéh - 8.A, 8.B, 8.C 3 60 6
Hrou proti AIDS - 8.A, 8.B, 8.C 1 60 2
Blaznis? No a? - 9.A, 9.B,9.C 3 60 18
Vzdélavaci blok Chytra skola 1.-9. ro¢nik 40 540 40
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Volnocasové aktivity pii Skolach Pocet Pocet Zakia
aktivit

Skolni kluby 0 0

Skolni krouzky 22 -

Vikendové akce skoly 0 0

Prazdninové akce skoly 0 0

OovVoVv 1 520

Oborovy pulden 1 210

Zakovsky parlament - vyjezd 2 15
Zavér

Podafilo se ndm naplnit cile, které jsme si na zaCatku roku stanovili. Z vyhodnoceni

roku 2022/2023 budeme vychézet pti planovani prevence na Skolni rok 23/24, budou se tedy

v planu odrézet opét témata ICT bezpecnosti a zdvislosti, duSevniho zdravi, komunikace,

dodrzovani pravidel, feseni konfliktti apod. Cile na rok 2022/2023 a jejich vyhodnoceni:

l.

Podporu programti smétujicich ke zvySeni dovednosti a znalosti studujicich v oblasti
kybernetickych rizik a bezpecnosti, tedy podpora programi vedoucich ke zlepSeni
kybernetického wellbeingu ve §kole i mimo ni (vyuZijeme grantu Chytra skola).
Zavér: Podaftilo se nam udrzet zavedené bloky prevence. Bohuzel jsme neziskali grant
Chytra Skola na dalsi skolni rok. Budeme hledat jiné finan¢ni zdroje.

Podporu programii zlepsujicich vztahy ve tfidé a celkové klima Skoly (tfidnické
hodiny, Dobronauti, Skoly v pfirod¢, adaptacni kurz, tradi¢ni Skolni akce, projektové
dny, oborové dny).

Zavér: Podaftilo se ndm udrZet zavedené bloky a aktivity prevence dle planu, probéhly
naplanované adaptacni kurzy.

Podporu programi a témat smeétujicich ke =zlepSeni wellbeingu studujicich i
vyucujicich a programi smétujicich k osvéte v oblasti dusevniho zdravi - spoluprace s
Focus. Vyhledani dalSich programii a zvyraznéni tématu duSevni pohody v ramci
vyuky.

Zavér: Podafilo se ndm udrZet spolupraci s organizaci Focus, nové jsme se cilené
vénovali tématu dusevniho zdravi v jinych rocnicich (napt. 2. a 3. ro¢nik Jak zvladat
strach a vystava Neboj, Neboj, 6. ro¢nik blok Moje emoce). Bohuzel Skola stale

nedisponuje Skolni psycholozkou.
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4. Podporu zaki s OMJ a prohloubeni spoluprace s organizaci META a InBéze. Prioritou

je zaclenéni novych ukrajinskych zaki do stavajicich tfidnich kolektivii. Podpora pro
fungovani sekce OMJ v ramci poradenského pracovisté, které tvoii predevSim
specialni pedagozka pro déti s OMJ, Skolni psycholozka pro déti s OMJ a asistentka
pedagoga pro déti s OMJ. Dale pak naSe skola disponuje rovnéz ruskojazycnou
asistentkou pedagoga, kterd je rovnéz napomocna pii integraci déti.
Zaver: Udrzeli jsme skrze specidlni pedagozku pani Kofanovou spolupraci s obéma
organizacemi, prob¢hly tfidni schizky i konzultace s tlumocniky, prob¢hlo né€kolik
setkani cilen¢ pro rodice OMJ zakt, bohuzel se snizujicim se zajmem ze strany rodicii.
Skola stale disponuje dvéma UA asistentkami a jednou ruskojazy&nou asistentkou
pedagoga. Po cely rok se schazely pod vedenim ukrajinské psycholozky ukrajinsti zaci
v rdmci integracnich skupin.

5. Podpora prace zakovského parlamentu - hlubsi spoluprace parlamentu s vedenim,
predavani informaci zaktim. Praci se Skolnim parlamentem maji na starosti Marie
Kazmarova, Diana Lisa.

Zavér: Parlament upeviioval svoji pozici jako samostatného organu zastitujiciho
zajmy zaki. Probéhly dva vyjezdy, n€kolik barevnych dni, doslo téz k setkani s panem
feditelem.

6. Udrzeni uzké spoluprace jednotlivych cClent poradenského pracovisté (pravidelna
setkavani vSech ¢lent s vedenim Skoly jednou tydn¢).

Zaver: Pravidelnd setkdni probihala kazdou stfedu 7. vyucovaci hodinu. Tato
frekvence nam vyhovuje.

7. UdrZet spolupraci Skoly s rodi¢i skrze vzdélavaci seminéafe/webinafe (vyuZijeme
grantu O2 Chytra S$kola). A dale vice a pravidelné¢ informovat rodi¢e o
webinafich/semindfich/podcastech, ale i aktivitich Skoly v oblasti prevence pres
Bakalate a web skoly.

Zavér: Rodice jsme informovali ptes Bakaldfe 1 web Skoly, zasildme jim timto

souhrnnou zpravu o prevenci za lonsky skolni rok.

Vsechny vyse uvedené cile se ndm dafilo napliovat, v napliiovani nekterych z nich budeme

pokracovat 1 v dal§im Skolnim roce.
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