Evaluace Preventivniho programu skoly
ZS Taborska 2020/2021

Kvalitativni hodnoceni

Na realizaci preventivnich aktivit ve Skolnim roce 2020/2021 se vyrazn¢ podepsala
karanténa v piedchozim 8kolnim roce. Céast planovanych programii na piedchozi $kolni rok
neprob¢hla a byla pfesunuta do Skolniho roku letoSniho. Bohuzel hned v fijnu byla obnovena
distan¢ni vyuka, Zaci 3.-9. tfid se vratili je$té na dva tydny v prosinci a pak az v poloviné dubna
2021. Vétsi ¢ast roku tedy Zaci stravili doma. O néco Iépe na tom byli Zaci 1. a 2. ro¢niku, ktefi se
vratili k vyuce jiz 18. listopadu a vydrzeli ve Skole do konce kalendainiho roku. Rovnéz pii jarnim
omezeni vyuky se jako prvni vraceli zaci 1.-5. tfid (12. dubna v rotacni form¢), zaci 2. stupné se
vraceli od 3. kvétna a rovnéZ se jednalo zpocatku o rotacni vyuku (tedy jeden tyden doma a jeden
ve Skole). Nebylo tedy mozno uskutecnit fadu tradi¢nich akci sméfujicich k posileni klimatu v
kolektivech (napft. oborové dny) a neprobihaly volnocasové aktivity.

Dalsi zésadni zménou v realizaci prevence byl necekany odchod metodika prevence Mgr.
Bc. Miroslava Hricze v fijnu 2020. Na misto metodi¢ky prevence nastoupila od listopadu 2020 Mgr.
Dagmar Kavkova.

Zna¢na &ast planti v ptivodnim PPS na leto3ni rok tak byla realizovdna v pozménéné formé.
Jednalo se jednak o zménu ve formatu, kdy byly programy prevence realizovany online a dale jsme
ptistoupili k obméné témat tak, aby vice odrazely specifické problémy, které s sebou piinesla
pandemie. Jednalo se piedevsim o témata souvisejici s kybernetickou bezpecnosti, zavislosti na ICT
a s dusevnim zdravim. Ustoupili jsme prozatim také z planu komplexni preventivni strategie vedené
vlastnimi lektory, nebot’ preventivni tym je postaven nové a cilem letosniho roku bylo seznamenti s
preventivni strategii, nastaveni kompetenci v preventivnim tymu, zaméfeni na nova témata
souvisejici s pandemii.

V prubéhu tohoto roku jsme cerpali finance ze dvou externich zdroji. Jednim byl grant
MHMP zaméfeny na primarni prevenci, adaptacni kurz a praci preventivniho tymu, ktery
spolufinancuje méstsky urad Praha 4. Vyuctovani grantu ve vysi 90000 bylo podano na konci dubna

2021, finance byly bezezbytku vyuzity. Dale jsme vyrazn€ vyuzili grant O2 Chytra Skola ve vysi



84000. V ramci grantu probéhlo Skoleni ucitelského sboru, webinat o rizicich internetu pro rodice a
série vzdélavacich bloki s tématy digitalni a medidlni gramotnosti a kybernetické bezpecnosti od 1.
do 9. ro¢niku. Diky tomuto grantu jsme také ziskali vylepSenou licenci pro aplikaci Mentimeter,
kterou jsme vyuzivali pfi online primarni prevenci i v bézné vyuce. Ukonceni tohoto projektu bylo
posunuto na 31.12. 2021 a ke konci Skolniho roku je vy€erpdna vice nez polovina financi, dalsi
aktivity jsou jiz rozplanovany. Chceme pokracovat ve vzdélavani zakt v tématu kybernetické
bezpecnosti, zavislosti na ICT, dale planujeme dal$i webinafe pro rodi¢e a Skoleni pro ucitele.
Chceme se rovnéz zapojit do dalsiho kola této grantové vyzvy, nebot témata kybernetické
bezpecnosti, kybersSikany, digitalni zavislosti povaZzujeme v soucasnosti v ramci primarni prevence
za zcela klicova.

Preventivni tym koordinuje a zajiStuje realizaci preventivnich aktivit od roku 2008. V
letosnim Skolnim roce byl slozen z metodika prevence Mgr. Bc. Miroslava Hricze (do 10/2020),
metodicky prevence Mgr. Dagmar Kavkové (od 11/2020), vychovné poradkyné Mgr. Moniky
Hacecké, skolni psycholozky Mgr. et Mgr. Klary Vozechové, specidlnich pedagozek PhDr. Kamily
Balharové, Mgr. Amalie Kotfdnové, Mgr. Lenky Rezkové, socialni pedagozky Mgr. Marie Brichové.

Schiizky preventivniho tymu probihaly vzdy jednou tydné€, prubézné jsme vyhodnocovali
preventivni strategii v ndvaznosti na distan¢ni vyuku.

V prubéhu leto$niho Skolniho roku jsme se v pribéhu 1. pololeti zabyvali v preventivnim
tymu piedevSim skrytym zaskolactvim v pribéhu distancniho vzdélavani, dale pak po navratu déti
do Skol prevladalo téma vandalismus, nerespektovani pravidel, konflikty v komunikaci, ale bohuzel
1 fyzické konflikty mezi Zaky. Dale jsme feSili ptipady psychickych obtiZi, které se odrazily i v

nékolika ptipadech sebeposkozovani.

Aktivity pro zaky - specificka prevence

V piipadé jakychkoliv obtizi mohou zaci dat védét skrze anonymni schranku divéry NNTB,
ktera je dostupna online na webovych strankach Skoly. Ve vyuce se nejcastéji preventivni témata
promitla v prvouce, pfirodovédé, dramatické vychové, vychové k obcanstvi a ke zdravi a tymu

(nahrada EtOv).

1. Adaptacni kurz



Adaptacni kurz nemohl z divodu protiepidemiologickych opatfeni probéhnout formou
vyjezdu mimo Prahu. Nahradili jsme vyjezd adaptaénim programem, ktery probihal po dobu péti po
sob¢ jdoucich dnii pfimo ve Skole. Vedenim programu byla povéfena Skolni psycholozka Mgr. et
Mgr. Klara Vozechova, specialni pedagozka Mgr. Marie Brichova a dale se na ném podilely
vSechny tfi tfidni ucitelky - Mgr. Hana Reslova, Mgr. Monika Haceck4 a Mgr. Stanislava Dankova.
Program byl zaméfeny na tvorbu tiidnich pravidel, zvySeni soudrznosti kolektivu a spolupraci. V
pfiStim Skolnim roce bychom se ale chtéli vratit k formétu adapta¢niho kurzu opét mimo Skolu a

zaméfit se na zvyseni kvality kurzu v oblasti dramaturgie a dynamiky.

2. VSeobecna primarni prevence

2.1 Zivot bez zavislosti

S ohledem na to, ze vétSinu roku probihala vyuka online, jsme v letoSnim roce zuzili
spolupraci s externimi organizacemi predevsim na Zivot bez zavislosti, kteti byli ochotni realizovat
priméarni prevenci online formou. Ve vSech tfidach 1.-7. ro¢niku putsobil jako lektor Mgr. Tomas
Holub.

Témata prevence v jednotlivych tfidach uvadime zde v tabulce - vétSinou se jednd o témata
tykajici se dusevniho zdravi, zavislosti na ICT, feSeni konflikti, zvladani strachu apod., tedy témata
uzce souvisejici s pandemii. Na téchto tématech jsme se domlouvali s jednotlivymi tfidnimi
vyucujicimi a pan lektor ndm v tomto velmi vysel vstiic. Ttidni vyucujici byl ve tfidé v pribéhu
bloku vzdy pfitomen. Spoluprace s panem lektorem byla velmi dobra, snaZil se vzdy formatem
realizace vyjit vstfic nasSim potiebam a vstiic potiebam distancni vyuky. Primarni prevence
probihala v dvouhodinovych blocich, v 1.-3. ro¢niku jsme bloky prevence piesunuly na konec
Skolniho roku, aby prevence mohla probéhnout prezencni formou. Ve 4.-7. ro¢niku probihala
primarni prevence v online formatu ptres google classroom. Na zavér roku jsme se sesli s panem
lektorem ke spolecnému vyhodnoceni a vzijemnou spolupraci obé strany hodnotily kladnég.
Pocitdme se spolupraci s organizaci i do budoucna, 1 v pfiStim roce budeme volit spole¢né s
vyucujicimi témata provdzand s aktudlni situaci ve spolec¢nosti — dusSevni zdravi, uzkosti, strach,

komunikace, konflikty apod.

1.A Bouskova Veronika Vztahy ve tfidé

1.B Kovar Ludék Pfipomenuti tfidnich pravidel

2.A Vostruhova Kvéta Pfipomenuti tfidnich pravidel (vztahy ve tfidé)




2.B Cerna Ljuba

Vztahy ve tfidé

3.A $t&pan Rotak

TFidni pravidla, spole¢né souziti ve tfidé

3.B Radka Plichtova

Reseni konfliktl

4.A Valentova

Jak pfedchazet konfliktdim

4.B Kotouckova

Jak zvladat strach (smrt blizkych lidi)

5.A Kotrbata

Jak zvladat strach (vzhledem k dnesni situaci)

5.B Vikova

Jak zvladat strach vzhledem k dnes$ni situaci

5.C Kofanova

Jak zvladat strach vzhledem k dnes$ni situaci

6.A Hacecka Jak se nestat zavislym na pocitaci
6.B Reslova Jak se nestat zavislym na pocitaci
6.C Darkova Jak se nestat zavislym na pocitaci
7.A Prokop Jak se vyhnout ponorce, komunikace v rodiné

7.B Gronowski

Jak zachazet s €asem v dobé distancni vyuky (koordinace volného €asu a vyuky)

7.C Svobodova

Jak zachazet s ¢asem v dobé distan¢ni vyuky (koordinace volného €asu a vyuky)

2.2 Primarni prevence vedena Cleny preventivniho tymu

V pribéhu skolniho roku probéhly dale bloky primarni prevence vedené Skolni
psycholozkou Mgr. et Mgr. Klarou Vozechovou, specialni pedagozkou Mgr. Marii Brichovou a
metodickou prevence Mgr. Dagmar Kavkovou. Nékterd témata byla vedena ve formatu online, ¢ast
probéhla i prezen¢né. Témata v jednotlivych ro¢nicich uvadime v kvantitativni ¢asti, opét se jednalo
o témata tykajici se duSevniho zdravi, feSeni konflikti, strategii uCeni v distan¢ni vyuce apod. V 9.
ro¢niku jsme pak na zavér roku zatadili téma zakladl pravniho védomi a konsentu. Vyhodnotili

jsme spolupraci v tymu jako velmi dobrou, i v pfistim roce chceme v tomto systému pokracovat.

Jednotliva témata a jejich realizatorky zde v tabulce.

Téma programu

lektor/ka 1

lektor/ka 2

Adaptaéni program
1. Gast

Marie Brichova

Klara VoZechova

Marie Brichova

Klara VoZechova

Marie Brichova

Klara VoZechova

Adaptaéni program
2. Cast

Marie Brichova

Klara VoZechova

Marie Brichova

Klara VoZechova

Marie Brichova

Klara Vozechova

TFida Tridni ucitel/ka

6.C Stanislava Darkova
6.B Hanka Reslova
6.A Monika Hacecka
6.C Stanislava Darkova
6.B Hanka Reslova

6.A Monika Hacecka
6.C Stanislava Darikova
6.B Hanka Reslova

Adaataioloiagian

Marie Brichova

Klara Vozechova

Marie Brichova

Klara Vozechova

3. Cast




6. A

Monika Hacecka

Marie Brichova

Klara Vozechova

8.B Karel Zavrel Marie Brichova Sara Machova
8.B Karel Zavrel Marie Brichova Zuzana Hajkova
8.B Karel Zavrel Navazujici program pro stmeleni  yarie Brichova Marek Vimr(
kolektivu v distanéni vyuce
8.B Karel Zavrel ROZSVIT SI Marie Brichova Zuzana Hajkova
5.C Amalie Kofanova Kybergrooming Dagmar Kavkova Klara Vozechova
2.A Kvéta Vostruhova Marie Brichova X
2.A Kvéta Vostruhova Marie Brichova X
2.A Kvéta Vostruhova Marie Brichova X
Preventivni program zaméfeny na
2.A Kvéta Vostruhova naslouchani a dodrzovani pravidel |Marie Brichova X
Gabina Vlkova Jak se ne/ucit Marie Brichova Klara Vozechova
5.B
Gabina Vikova Povidani o smrti Klara Vozechova X
7.A Frantiek Prokop Konflikty v rodiné Dagmar Kavkova X
Jak se ugit, obavy z navratu do
5.C Amalka Kofanova Skoly Marie Brichova Klara Vozechova
Vzéjemné poznani, obavy z
6.B Hanka Reslova navratu do Skoly Marie Brichova Klara VoZechova
Vzajemné poznani, spolecny
6.A Monika Hacecka zazitek Marie Brichova Klara Vozechova
8.A Karolina Donovalova Prace se stresem a uzkostmi Klara Vozechova X
8.B Karel Zavrel Sdileni, uéeni, Uzkosti Klara VoZechova X
Jan Polak, Markéta
9.A Adéla Svafitkova Z online do offline Marie Brichova Kaizlerova
6.B Hanka Reslova Komunikace, konflikty Dagmar Kavkova X
6.B Hanka Reslova Komunikace, konflikty Dagmar Kavkova X
6.C Stanislava Darikova Spoluprace Marie Brichova X
9.B Karel Cerveny Konsent Dagmar Kavkova X
9.A Adéla Svafitkova Konsent Dagmar Kavkova X
9.B Karel Cerveny Jak si fict o pomoc Klara Vozechova X
9.B Karel Cerveny Z&klady pravniho védomi Dagmar Kavkova X
9.A Adéla Svafitkova Zaklady pravniho védomi Dagmar Kavkova X

2.3 Divadelta - Trest

Jedna se pivodné o program zaméfeny na Sikanu a kyberSikanu, ktery vychéazi z konceptu

divadla forum, tedy divadla, do n¢jz se mohou zaci zapojit a vyzkouset si feSeni situace pfimo v




roli. Divadlo prob&hlo ve 4.B, 5.A, B, C a to ve formatu “poloonline”. Zaci byli ptitomni ve §kole,
ale herci hrali u sebe doma pred monitory. Vzajemné byly pak ob¢ strany propojeny webkamerami.
Tento format pro nas byl velkou novou zkuSenosti, nedostacuje svoji kvalitou varianté, kdy jsou
herci fyzicky pfitomni ve $kole, ale za dané situace se jednalo o nejlepSi mozné feSeni. I v pfistim
roce chceme pokracovat ve spolupraci s touto organizaci, pokud to ale bude aspoini trochu mozné,

budeme preferovat prezen¢ni formu.

2.4 Divadelta - Pfipojena

Jednalo se o podobny format jako v ptfedchozim piipadu, probihal ale jiz v dob& zavieni
Skol, byl tedy pienaSen online. Cilovou skupinou byli opét zaci 4.A, B a 5.A, B, C, které jsme
vyhodnotili jako nejvice rizikovou skupinu. Program se zamétoval na riziko kybergroomingu.

Program prob¢hl za finan¢ni podpory grantu Chytra skola O2.

2.5 Programy pro zéky v ramci grantu O2 Chytra Skola

Pro realizaci tohoto projektu vznikl ve Skole tym slozeny z metodicky prevence Mgr.
Dagmar Kavkové, vyucujicich Mgr. Martina BeneSe a Mgr. Marie Kazmarové a asistenta pedagoga
Martina Zarského. V ramci tymu jsme naplanovali dvouhodinové vzdélavaci bloky zaméfené na
zvyseni digitalni gramotnosti, povédomi o kybernetické bezpecnosti a medialni gramotnosti. Vice k
jednotlivym tématim opét v kvantitativni &asti. Cast programu probéhla online a &ast offline. V
programech jsme vyuzili metodik z webovych strdnek O2 Chytrd Skola a na 1. stupni jejich
metodiku V digitdlnim svété. Mame v planu ve stejném personalnim sloZeni v projektu pokracovat i
v dal§im Skolnim roce, zaméfime se vice na téma zavislosti na ICT. Zpracovani metodik je
vyhovujici, pfehledné, pfiméfené veku.

Z diavodu ¢asové vytizenosti jednoho z lektor neprob¢hl vzdélavaci blok ve tfidach 8.A a

9.B. Jednotliva témata a jejich realizatofi v tabulce nize.

leden anor brezen duben kvéten cerven
Kazmarova, Digitalni svét a

1.A Bouskova rodi¢ovska kontrola
Kazmarova -
Digitalni svét,

1.B Kovar rodi¢ovska kontrola
Kazmarova -
Rodi¢ovska

2.A Vostruhova Kazmarova - Digitalni svét kontrola
Kazmarova -
Rodi¢ovska

2.B Cerna Kazmarova - Digitalni svét kontrola




Kazmarova - Tvorba online,

3.A Rocak socialni sité
Kazmarova -
Hry, Co je
3.B Plichtova online
Kavkova -
Cookies, Jak
bezpecné tvorit
4.A Valentova na internetu
Kavkova Online
4.B Kotouckova Kavkova - Cookies hry a jejich rizika
Benes -
Kybergrooming &
Sexting, Hoax &
Fake News,
5.A Kotrbata Bepecny internet
Benes -
Kybergrooming &
Sexting, Hoax &
Fake News,
5.B Vlkova Bepecny internet
Benes -
Kybergrooming &
Kavkova - Sexting, Hoax &
Kybergroomi Fake News,
5.C Kofanova |ng, sexting Bepecny internet
Benes -
Kybergrooming &
Sexting, Hoax,
6.A HacCecka fake news
Kavkova Digitalni
6.B Reslova detox
Benes -
Kybergrooming &
Sexting, Hoax,
6.C Darikova fake news
Kavkova -
Bezpecné
seznamovan
i online,
7.A Prokop sexting Kavkova - Kybergrooming
Kavkova - Kyberstalking,
7.B Gronowski Kybergrooming
Kavkova -
Sexting ,
7.C Svobodova Kyberstalking
8.A Donovalova
Zarsky -
Stereotypy v
meédiich, fact
checking,
kazdodenni
rasismus,

8.B Zavrel

ovérovani dat




Zarsky -
Stereotypy v
médiich, fact
checking,
kazdodenni
rasismus,

9.A Svarickova ovérovani dat

9.B Cerveny

2.6 Dobronauti

Kvéta Vostruhova - tfidni 2.A realizovala po proskoleni dvouhodinovy blok programu
Dobronauti pro svoji tfidu. Jedna se o karetni hru zamétenou na uceni feseni konflikt. V programu
byly proSkoleny dalsi tfi ¢lenky preventivniho tymu a v prib¢hu podzimu chceme realizovat ve
3.-5. ro¢niku rozsahlejsi blok prevence smétujici k posileni kompetenci v feSeni konfliktli. Hra je

funk¢ni, graficky atraktivné zpracovana a dobie vyuzitelnad v ramci prevence.
2.7 Tym

Povazujeme za silnou stranku nasi Skoly, ze maji Zaci kazdy tyden tfidnickou hodinu
nazvanou “tym”, vedenou tfidnim vyucujicim. Do tohoto pfedmétu jsou zafazeny nékteré
vzdélavaci vystupy z prafezového tématu OSV, a dale vystupy ze vzdelavaci oblasti Cloveék a
spole¢nost. Hodinu tymu jsme zachovali také po celou dobu distan¢ni vyuky a zaméfili se zde

priméarné na well-being zak.

Aktivity pro zaky - nespecificka prevence

3. Aktivit spadajicich do této oblasti bylo v souvislosti s pandemii méné nez v ptedchozich
letech. I v dobé otevienych skol byla po vétsi dobu nafizena homogenita skupin a nebylo tak mozno
zaky mezi sebou michat. Uvadime zde jen akce vétsiho rozsahu. Kromé téchto akci probéhla v
zéaveru Skolniho roku tada skol v ptirod¢€, noclehy ve Skole, tfidni vylety, navstévy laser game, jump

parkt apod.

3.1 Oborovy pulden

Jednou z prvnich moznosti, kde se mohli setkat po skonceni distan¢ni vyuky Zaci riznych
tiid 2. stupné, byl oborovy ptlden. Oborové dny byly v souvislosti s pandemii zruseny, ale Zaci si
mohli v letoSnim roce vybirat sami téma své oborové prace. Pojitkem jim tak byl pouze vedouci

jejich prace a pfi prezentaci se tak napfi¢ rocniky setkali zaci, které zajima skladani Rubikovy



kostky se zaky, ktefi se vénuji sportovnimu Sermu. Pevné véfime, Ze k oborovym dniim se v pistim

roce vratime v pivodnim formatu.

3.2 OVOV - Odznak vSestrannosti olympijskych vitézii

Tato celoskolni akce ma mnohaletou tradici. V ramci celodenniho programu soutézi v
riznych sportovnich disciplindach vSichni Zaci. Vitézové klani jsou nasledné ocenéni sladkou
odménou. V letosnim roce bylo zruseno spole¢né zahdjeni a vyhlaSeni, v pfiStim roce se chceme

vratit k pivodnimu konceptu.

3.3 Skolni parlament

Na zacatku roku probehly volby do obnoveného Skolniho parlamentu. Kazdé ttida 4.-9.
ro¢niku v ném ma své dva zastupce, ktefi se schazeli pravidelné jednou tydné online po celé obdobi
distanéni vyuky a poté schiizky probihaly prezenén€. Jeho vedenim jsou povéreny Marie
Kazmarova a Marie Brichova. V ramci projektu vyjeli zastupci Skolniho parlamentu na tfidenni
soustiedéni, kde se radili o tom, na jaké zmény ve $kole se zamé&fit. Hlavni témata byla dvé. Skolni
zvonéni, kdy parlament sbiral od zakl ndvrhy a nasledné o nich organizoval hlasovani. Druhym
tématem byl vzhled Skolnich toalet. Prace Skolniho parlamentu bude pokracovat i v pfistim Skolnim

roce.

3.4 Camp site

Camp site jsou nové Skolni noviny. VSichni ¢lenové redakce jsou Zaky nasi skoly a tvoii pod
taktovkou pani ucitelky Kazmarové ¢lanky nejen o Zivoté ve skole. Odkaz na Camp Site najdete na

webovych strankach nasi Skoly.

3.5 Zivéa knihovna 2021

Prvni roénik Zivé knihovny zalozil tradici, kterou doufame, Ze neopustime. Hledali jsme
vzpruhu pro Zaky v rdmci distanéni vyuky a nasli jsme spoustu zajimavych lidi, ktefi se v rdmci
online Zivé knihovny piipojili v pribéhu jednoho dopoledne do uéeben, aby se zaky pohovofili na
rizna témata. Vznikla neopakovatelna atmosféra, kdy se zaci raznych tfid potkdvali v u¢ebnach s
hosty jako je feministka Ridina Ahmed, koreanistka Nina Spitalnikova, here¢ka Anna Fialova,
herec Luka$ Pavlasek, youtuber Kovy, dale tfeba instruktorka sebeobrany, vypravée, moiska

biolozka, policista, mnich nebo majitelka moréeciho azylu.



Aktivity pro ucitele

4. V ramci prace preventivniho tymu vznikly ve druhém pololeti dvé podrobné metodiky
pro vyucujici nasi Skoly, které¢ vzesly z aktualnich potieb. Jednalo se o metodiku Jak postupovat v
pripad¢ umrti blizké osoby a Jak postupovat v ptipad¢ sebeposkozovani. S obéma metodikami byli
seznameni vyucujici na poradé a jsou pro n¢ dostupné na sdileném disku ve slozce Manudly pro
krizové situace. Chceme i v pfiStim roce pokracovat v tvorbé dalSich manudlii pro sbor dle
aktualnich potfeb. Také byli vyucujici na poradach pravidelné informovani ¢leny poradenského

tymu o aktudlni situaci ve Skole v oblasti rizikového chovani.
4.1 Prototypci

Skoleni sboru prob&hlo v ramci projektu O2 Chytra §kola. Cilem bylo zvyseni digitalni
gramotnosti v oblasti kreativni prace s détmi na internetu. Naucili jsme se pracovat s programy
Mural, Loom, Jambord, Mentimeter a Canva. Ve spolupraci s pani lektorkou jsme zazadali o vyssi
verzi Mentimeteru, ktery jsme nésledné hojné vyuzivali jak v distan¢ni vyuce, tak pii distancni
primérni prevenci a pii webinéiich pro déti v ramci projektu O2 Chytra $kola. Skoleni splnilo tcel
zvysit digitalni kompetence sboru i v souvislosti s jejich vyuzitim pro primérni prevenci.

4.2 Aktudlni rizika internetu pro déti a mladistvé

Dvouhodinové prednédsky ptivodné urcené pro rodice (viz nize) se zacastnila i fada ucitelq.
Toto téma nds zajima a chceme se v tomto sméru vzdélavat i nadale.

4.3 Dny prevence - konference primarni prevence Prevalis

Konference se zcastnila vétsi ¢ast preventivniho tymu - metodicka prevence, vychovna
poradkyné, Skolni psycholozka a specidlni pedagozka. Dva dny trvajici konference se zamétila
predevsim na aktudlni situaci v primarni prevenci v souvislosti s pandemii. Nasledné jsme v rdmci
preventivniho tymu sdilely zkuSenosti z jednotlivych webinafa.

4.4 Dobronauti

S vyznamnou finan¢ni podporou Prahy 4 jsme se proskolili na program uréeny pro zaky
3.-5. ro¢niku. Jednd se o karetni hru doplnénou o interaktivni aplikaci. V ramci hry zaci ve
skupinach tesi rtizné modelové konfliktni situace a hledaji pro né feSeni vhodné pro jednotlivé
tcastniky konfliktu. Skoleni prob&hlo formou webinate v délce 8 hodin, zéastnily se 3 &lenky
preventivniho tymu - metodicka prevence, Skolni psycholozka, specidlni pedagozka a Kvéta
Vostruhova - vyucujici ve 2. ro¢niku.

4.5 CEDU zakovsky parlament



Marie Brichova a Marie Kazmarova byly tento $kolni rok soucasti projektu CEDU, ktery
podporuje zaklddani a vedeni zakovskych parlamentl. V rdmci tohoto projektu absolvovaly tfi
celodenni kurzy a fadu online metodickych setkani s koordinatory projektu. Zakovsky parlament v
tuto chvili funguje a intenzivné pracuje. V pfiStim Skolnim roce nas cekd Skoleni ve véci
zakovského parlamentu pro cely sbor.

4.6 Meta

Setkani s Metou prob¢hlo na konci Skolniho roku. V ramci tfihodinového bloku jsme
pracovali na nové metodice pro sbor. Nase skola je soucésti projektu tvorby vlastni metodiky prace
se zaky s OMJ. Mame v planu pokracovat i v pfistim roce a metodiku dokoncit.

4.7 Setkavani metodikli prevence

Metodicka prevence Dagmar Kavkova se ve druhém pololeti zucastnila dvou online setkani
metodikl prevence na Praze 4. Soucasti téchto setkani bylo predev§im pfedavani zkuSenosti v rdmci
této profesni skupiny s ohledem na soucasnou situaci a aktualni potfeby v oblasti primarni
prevence.

4.8 Sebeposkozovani a suicidalni tendence

Protoze se objevilo nckolik piipadi sebepoSkozovani, metodicka prevence se zucastnila
dvouhodinového webinafe NUDZ na téma Sebeposkozovani a suicidalni tendence. Webinai byl
veden profesionalné, ale vice byl zaméfen na vedeni interven¢niho rozhovoru se suicidalnim zakem.

Aktivity pro rodice

5. Rodice jsou pro nas dalezitymi partnery v oblasti realizace primarni prevence. Informace

jim zasildme piedevsim pies Bakalare, dale je umistujeme na web Skoly.

5.1 Prototypci - Vase dit¢ jako tvirce v digitdlnim svété, konec pasivniho konzumovani

informaci

V leto$nim roce jsme zah4jili diky granti O2 Chytrd Skola pfednasky pro rodice, v nichz
chceme pokracovat i v pfistim roce. Letos prob&hly prednasky dvé - obé formou webinare. Tato
pirednéaska byla zamétfena na kreativni nastroje a aplikace, pfi nichz mohou spolupracovat déti i

rodic¢e. Jadrem bylo Skoleni na program Canva.



5.2 Palyza - Aktudlni rizika internetu pro déti a mladistvé

Druhou piednaskou pro rodice byla pirednéaska pana Palyzy z NCBI, kde pan Palyza nastinil
rodi¢iim soucasna rizika popularnich socialnich siti (Tik Tok, Switch, Instagram apod.), rizika
online her (loot boxy) a kybergroomingu. V pfistim roce planujeme pozvat k tématu zavislosti na
internetu vedouci adiktologické ambulance v Kladn& pani Stafkovou, ktera by se zaméfila na téma

zéavislosti na ICT a kam se obratit o pomoc.

5.3 Dopisy rodi¢lim

Pravidelné zasildme rodicim skrze systém Bakalatr aktudlni informace z oblasti prevence.
Takto se od nas rodi¢e dozveéde€li napt. o umisténi mobilniho nizkoprahového klubu, moznosti
doucovani socidlné znevyhodnénych déti nebo o mozZnosti piihlasit jiz ted’ na pfisti Skolni rok své

dit& do riistové skupiny vedené lektory Zivota bez zavislosti.

5.4 Informace na webu

Pravidelné také vyuzivame cestu informovani ptes nas skolni web. Kromé vyse uvedenych
informaci o konani pfednasek pro rodi¢e nebo o nizkoprahovém klubu jsme umist'ovali na web 1
ruzné tipy pro rodi¢e v soucasné nelehké dobé (doporuceni na aplikaci Nepanikaf, podcast Jak si

poradit se strachem aj.).

5.5 Ttidni schiizky, individualni konzultace, spoluprace s PPP

Ttidni schiizky se podafilo uskutecnit jesté¢ v prezencni formé, k individualni konzultaci je
mozné se ke komukoliv z vyucujicich nebo z ¢lent preventivniho tymu objednat po cely rok, coz

rodi¢e vyuzivali.

5.6 Specialni pedagozka pro déti s OMJ

Velkou vyhodou skoly je, ze se rodic¢t zakti s OMJ mohou obracet na specidlni pedagozku
Amalii Kotanovou. Pomaha rodinam zakt s OMJ, kterych je na Skole n¢€kolik desitek, nejcastéji
jsou to déti z Ukrajiny, Ruska a Vietnamu. V soucasnosti je pani u€itelka Kofanova prostfednikem

pro projekt Meta. Meta spolupracuje s nasi skolou a spolecné s uciteli nasi skoly tvoii metodiku, jak



pracovat se zdky s OMJ. V tomto projektu a tvorbé spole¢né metodiky budeme pokracovat i v

nasledujicim roce.



B) Kvantitativni hodnoceni

|. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 9
Pocet celkové proSkolenych pedagogl 49
Pocet hodin 62
ll. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet za¢astnénych
aktivit hodin rodi€a
VaSe dité jako tvarce v digitalnim svété 1 2 48
Aktualni rizika internetu pro déti a mladistvé 1 2 32
[1l. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifickeé preventivni aktivity Pocet Pocet zaki Pocet hodin pfimé
aktivit prace
Adaptacni kurz - 6.A, B, C 3 80 90
Blok primarni prevence Zivot bez zavislosti |17 400 34
1.-7. ro€nik
Bloky primarni prevence vedené 29 235 66
preventivnim tymem - 2.A, 5.B, 5.C, 6.A,
6.B,6.C, 7.A, 8.A,8.B,9.A,9.B
Divadelta - Trest- 4.B, 5.A, 5.B, 5.C 4 90 8
Divadelta - Pfipojena - 4.A, 4.B, 5.A, 5.B, 5 110 10
5.C
Vzdélavaci blok Chytra Skola 1.-9. ro€nik 19 440 38
Dobronauti - 2.A 1 22
Intervence ve tfidé 3 65 3
Volnoc¢asové aktivity pfi Skolach Pocet Pocet zaku
aktivit
Skolni kluby 0 0
Skolni krouzky 0 0




Vikendové akce Skoly 0 0
Prazdninové akce Skoly 0 0
ovov 1 480
Oborovy plilden 1 205
Ziva knihovna 1 480
Zakovsky parlament - vyjezd 1 24

Zaver

Mame za sebou naro¢ny rok plny zmén a zvratl. I pfesto jsme naplnili preventivni plan
kvalitnim obsahem, ktery odrézel aktudlni vyzvy, jimz déti Celily. Z vyhodnoceni letoSniho roku
budeme vychdzet pifi planovani prevence na pfisti Skolni rok, budou se tedy v planu odrazet opét
témata ICT bezpecCnosti a zavislosti, dusevniho zdravi, komunikace, dodrzovani pravidel, feseni

konflikt apod.



