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Jídelní lístek
platný od 15.3.2010 do 19.3.2010

AUSTRALSKÁ KUCHYNĚ    AUSTRALSKÁ KUCHYNĚ

Každý den je výběr ze dvou salátů-ovocný+zeleninový,k pití stolní voda 
Pondělí Polévka masová   

1.Krupicová kaše s kakaem
2.Pštrosí maso " Divoká Austrálie",těstoviny Austrálie

Ovocný nápoj ledový čaj Černý rybíz,čaj Premium,mléko jahodové

Úterý Polévka jarní

1.Kuřecí kousky "Australské Barbecue",brambory Austrálie
2.Špagety nasladko s ořechovou posypkou

Ovocný nápoj, čaj Premium, bílá káva 

Středa Polévka kmínová

1.Houbová omáčka,vepřová plec,houskový knedlík
1.Ragů "Sydney" z klokaního masa, rýže Austrálie

Ovocný nápoj ,čaj ovocný

Čtvrtek Polévka špenátová   

1.Steak ze žraloka "Port Douglas"(bílé m.),brambory Austrálie
2.Zapečená cizrna se zeleninou,brambory

Ovocný nápoj ledový čaj Broskev,čaj Premium,kakao

Pátek Polévka krupicová s vejcem

1.Karbanátek,bramborová kaše - z brambor
2.Těstoviny s plody moře v rajčatové omáčce Austrálie

Ovocný nápoj,čaj Námořník

Jídla pro Vás připravuje vedoucí kuchařka Eva Staňková s kolektivem ŠJ. Změna vyhrazena.

Sestavila: vedoucí ŠJ Jana Korytářová

Přejeme Vám dobrou chuť!
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