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DNY MEXICKÉ KUCHYNĚ  DNY MEXICKÉ KUCHYNĚ

Každý den je výběr ze dvou salátů-ovocný+zeleninový,k pití stolní voda 
Pondělí Polévka mexická slepičí s rýží   

1.Mexická pánev(fazole, rýže, kukuřice,maso)
2.Zeleninové špagety a´!a Mexico

Nápoj Colinda Cherry, ovocný čaj s citronem, mléko banán
Mexický čokoládový moučník

Úterý Polévka mexická

1.Tortillas-Fajitas kuřecí se zeleninou (tortilly skuřecím…)
2.Jogurtové knedlíky s ovocným přelivem

Nápoj Frutelka Jablko+hruška, čaj černý se  sirupem a citronem,kakao
Ovoce

Středa Polévka zeleninová mexická

1.Mexické kuřecí kousky, dušená rýže
2.Mexické špízy,brambory

Ovocný nápoj Cola,čaj ovocný, mléko jahoda
Mexický zelný salát

Čtvrtek
STÁTNÍ SVÁTEK

Pátek Polévka kuřecí mexická

1.Mexický guláš a´la Dasty, brambory
2.Jižanské vepřové plátky, těstovinová rýže

Ovocný nápoj Frutelka Malina, ovocný čaj, mléko vanilkové
Oplatka

Jídla pro Vás připravuje vedoucí kuchařka Marcela Baxantová s kolektivem ŠJ. Změna vyhrazena.

Sestavila: vedoucí ŠJ Jana Korytářová

Přejeme Vám dobrou chuť!
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